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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ ПРОГРАММЫ И ЧАСТИ, 

ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Введение 

           Программа разработана в соответствии с нормативными документами и методическими 

материалами:  

· Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) (вступила 

в силу для СССР 15.09.1990)  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (актуальная ред.) «Об образовании в 

Российской Федерации 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 "Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14.11.2013 N 30384). · 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413" (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034) · 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования" (Зарегистрирован 

28.12.2022 № 71847) · 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования» 

(Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599) · 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 

октября 2020 г. № 32 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно - эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»· 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требованияк обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»  

· Методические рекомендации для дошкольных образовательных организаций по реализации 

Федеральной образовательной программы.  

                Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации – русском. 

 

1.1. Пояснительная записка 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

         Цель образовательной Программы (далее Программа): разностороннее развитие ребёнка 

впериод дошкольного детства с учётом возрастных ииндивидуальных особенностейна основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

         Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 



гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 

и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления 

опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 

учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного 

для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

 

            В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, 

педагогический коллектив дошкольной группы ставит дополнительные цели и задачи 

развития детей. 

Целью Программы является создание благоприятных условий для всестороннего развития 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями; обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и 

укреплению здоровья детей. 

Задачи реализации Программы: 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

• обеспечение равных возможностей для полноценного развития детей в возрасте от 3 до 

7 лет независимо от пола, нации, языка, социального статуса; 

• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала 

каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

• формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 

• формирование образовательной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей, с максимальным 

привлечением к сетевому взаимодействию объектов социокультурного окружения и их ресурсов; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; 



• обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования. 

 

1.1.2. Принципы формирования Программы 

В части, формируемой участниками: Программа дошкольного образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Дмитриевская средняя общеобразовательная 

школа» дошкольная группа «Сказка» опирается на следующие принципы: 

- полноценное проживание ребёнка дошкольного возрастов, обогащение (амплификация) 

детского развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

- содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей дошкольного 

возраста, а также педагогических работников (далее вместе – взрослые); 

- признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество дошкольной группы с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

- учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1. Принцип поддержки разнообразия детства. Современный мир характеризуется возрастающим 

многообразием социальных, личностных, культурных, языковых, этнических особенностей, 

религиозных и других общностей, ценностей и убеждений. Особенно ярко это проявляется в 

условиях Российской Федерации – государства, объединяющего многочисленные культуры, народы, 

этносы, что требует от людей умения ориентироваться в мире разнообразия, способности сохранять 

свою идентичность и в то же время позитивно и конструктивно взаимодействовать с другими 

людьми, способности выбирать и уважать право выбора других ценностей и убеждений, мнений и 

способов их выражения. 

Программа рассматривает разнообразие современного мира как ценность, как образовательный 

ресурс и предполагает использование разнообразия для обогащения образовательного процесса. 

Организация выстраивает образовательную деятельность с учетом региональной специфики, 

социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных 

особенностей, ценностей и способов их выражения. 

2. Принцип сохранения уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого самого 

по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас. Этот принцип подразумевает 

полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 

детства), обогащение (амплификацию) детского развития. 

3. Принцип позитивной социализации ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных 

норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими 

людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе 

сотрудничества со взрослыми и другими детьми. 

4. Принцип научной обоснованности и практической применимости. Содержание программы 



соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики. При выборе 

образовательных программ дошкольного образования, учитывается разнородность состава групп 

воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей (законных представителей), 

интересов и предпочтений педагогов, а также многообразие конкретных социокультурных, 

географических, климатических условий реализации Программы. 

5. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей 

(законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей. Такой тип 

взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого участника 

взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание 

к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. Личностно - развивающее 

взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в 

организации, условием его эмоционального благополучия и полноценного развития. 

6. Принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное участие 

всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации Программы. 

Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, 

проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса. Принцип содействия предполагает 

диалогический характер коммуникации между всеми участниками образовательных отношений. 

Детям предоставляется возможность высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и 

отстаивать ее, принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со своими 

возможностями. 

7. Принцип сотрудничества Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, 

открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в 

образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной программы. Сотрудники 

Организации должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать 

ценности и традиции семей воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы 

сотрудничества с семьѐй как в содержательном, так и в организационном планах. 

8. Принцип сетевого взаимодействия с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также 

использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного 

образования детей для обогащения детского развития. Программа предполагает, что дошкольная 

группа устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими 

организациями и лицами, которые могут способствовать обогащению социального, культурного 

опыта детей, приобщению детей к национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение 

программ дополнительного образования), к природе и истории родного края; содействовать 

проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, а также удовлетворению особых 

потребностей детей, оказанию психолого-педагогической и/или медицинской поддержки в случае 

необходимости (центры семейного консультирования и др.). 

9. Принцип индивидуализации дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с 

учѐтом его интересов, мотивов, способностей и возрастно - психологических особенностей. При этом 

сам ребѐнок становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм 

активности. Для реализации данного принципа необходимо регулярное наблюдение за развитием 

ребѐнка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребѐнку в сложной ситуации; 

предоставление ребѐнку возможности выбора разных видов деятельности, акцентирование внимания 

на инициативности, самостоятельности и активности ребѐнка. 

10. Принцип возрастной адекватности образования. Этот принцип предполагает отбор педагогом 

содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями 



детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности (игру, коммуникативную 

и познавательно - исследовательскую деятельность, творческую активность, обеспечивающую 

художественно-эстетическое развитие ребѐнка), опираясь на особенности возраста и задачи развития. 

Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать психологическим законам 

развития ребѐнка, учитывать его индивидуальные интересы, особенности и склонности. 

11. Развивающее вариативное образование. Данный принцип декларирует, что образовательное 

содержание предлагается ребѐнку через разные виды деятельности с учетом его актуальных и 

потенциальных возможностей усвоения содержания Программы, с ориентацией на «зону 

ближайшего развития ребѐнка». 

12. Принцип полноты содержания и интеграции отдельных образовательных областей. В 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально - коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно - эстетическое и физическое развитие детей посредством 

различных видов детской активности. Между разделами      Программы существуют многообразные 

взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и социально - коммуникативным, 

художественно - эстетическое - с познавательным и речевым и т.п. Содержание образовательной 

деятельности в одной конкретной области тесно связано с другими областями. 

 

1.1.3. Планируемые результаты реализации обязательной части Программы и части, 

формируемой участниками образовательных отношений 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности ДО делают 

неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Программы представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка дошкольноговозраста 

наразныхвозрастныхэтапахик завершению ДО. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у 

детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического развития и разных 

стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия 

неконстатированы как трудности ребёнка в освоении Программы дошкольной группы и 

неподразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 

- у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает 

осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, понимает 

указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; сжеланием 

играет в подвижные игры; 

- ребёнок демонстрирует элементарные культурно – гигиенические навыки, владеет простейшими 

навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому подобное); 

- ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; ребёнок проявляет 

интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет рядом; 

- ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребёнок стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

- ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно поставленной 

цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности продвигаться к цели; 

- ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые предложения 

из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и просьбами; 

- ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым; 

- ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 

- ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных 

пространственных и временных отношениях; ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские 



действия; ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое 

имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в котором 

живет (город, село и так далее); 

- ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего окружения и их 

особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаимодействию с природой, 

наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам; 

- ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные движения; 

- ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

- ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и конструирования: 

может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; 

рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

- ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и назначение 

многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

- ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за больным» и 

другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения 

(ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду лечить 

куклу»). 

 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте. К четырем годам: 

- ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, 

проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и ловля мяча, 

ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

- ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом 

включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет 

простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения под музыку; 

- ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного 

движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

- ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому подобное, 

соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно 

влияющих на здоровье; 

- ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом лице; 

- ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по показу 

и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

- ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с определенными 

разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к положительным 

поступкам; 

- ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой деятельности, 

владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со сверстниками; 

- ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы 

обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

- ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, 

отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной деятельности; 

- ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и 

сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за педагогическим 

работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает знакомые литературные 

произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

- ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, 

рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, 



эмоционально откликается на них; 

- ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: понимает 

обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные предложения; 

проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

- ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

- ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции удивления в 

процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и сверстниками 

полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы 

констатирующего и проблемного характера; 

- ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует 

стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему 

экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные представления о 

величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

- ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его названии, 

достопримечательностях и традициях; 

- ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает времена года и 

характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в жизни 

животных, растений и человека, интересуется природой, положительно относится ко всем живым 

существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причиняет 

им вред; 

- ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую 

композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и теста, 

видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания постройки с 

последующим её анализом; 

- ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, 

проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в движении; 

- ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и действует от 

имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители; 

- разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

- ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх разыгрывает 

отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические движения. 

 

Планируемые результаты к пяти годам: 

- ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает потребность в 

двигательной активности; 

- ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, развитие 

крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, 

общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в 

подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную 

деятельность; 

- ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать 

свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

- ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной 

организации; 

- ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его словам и 

мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много 



вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко 

выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога проявляет 

сочувствие; 

- ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста»; 

- ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога может 

договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению 

сверстников; 

- ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной жизни; 

- ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

- ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает эти 

представления в играх; 

- ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд с 

взрослыми или сверстниками; 

- ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

- ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и 

речевой выразительности; 

- ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого 

составляет описательные рассказы и загадки; 

- ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные тексты, 

воспроизводит текст; 

- ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был создан; 

- ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в 

совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью; 

- ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов 

природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с 

указанием характерных признаков; 

- ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки сделать 

логические выводы; 

- ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, семейном быте, 

традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОУ, имеет 

представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

- ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного края, их 

особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни природы, 

явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко всем 

живым существам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за 

растениями и животными, беречь их; 

- ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением непосредственно 

сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их последовательность, 

понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», ориентируется от себя в 

движении; 

- ребёнок использует математические представления для познания окружающей действительности; 

- ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на 

отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

- ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 



- ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, развлечениях 

и других видах культурно-досуговой деятельности); 

- ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные 

материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

- ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно использует 

предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, 

активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки; 

- ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, 

выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в режиссерских 

играх. 

 

Планируемые результаты к шести годам: 

- ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет 

интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает 

избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых 

видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

- ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует 

выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в заданном 

ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных комбинаций из знакомых 

упражнений; 

- ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других детей и 

организовать знакомую подвижную игру; 

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессеознакомления 

с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

- ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на сбережение и 

укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

- ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение со 

взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым людям, при 

общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и правила культуры 

поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям (законным 

представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и дошкольной 

группы; 

- ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, учитывает 

их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается на 

нравственные представления; 

- ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, бережно 

относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится участвовать в труде 

взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в разных 

видах повседневного и ручного труда; 

- ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного 

поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно пользоваться 

под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного общения с 

незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного поведения на улице; 

- ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и учитывать 

права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы различной 

направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах 

деятельности, способен к произвольным действиям; 



- ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, сказок, 

рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, демонстрирует богатый 

словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, самостоятельно 

пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к произведениям 

определенной тематики и жанра; 

- ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, 

фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о социальном, предметном и 

природном мире; ребёнок устанавливает закономерности причинно- следственного характера, 

приводит логические высказывания; проявляет любознательность; 

- ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания окружающего мира; 

способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям анализа, сравнения, 

обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя предметами разными по величине, 

форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и времени; 

- ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, использует 

некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

- ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, знает 

некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; знает 

название своей страны, её государственные символы; 

- ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может классифицировать 

объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и потребностях живого 

организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года,соблюдает правила поведения в 

природе, ухаживает за растениями и животными, бережно относится к ним; 

- ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и 

театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно- творческие способности; 

- ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; взаимодействует 

со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

- ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, создает 

образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства выразительности, 

использует разнообразные материалы; 

- ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, умеет 

предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных событий, создавать 

игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и познавательным 

играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном соответствии с игровой 

задачей и правилами. 

 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы  

(к концу дошкольного возраста): 

- у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

- ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать 

свои движение и управлять ими; 

- ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

- ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 

движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские 

навыки, ориентируется на местности; 

- ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; ребёнок проявляет 

нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей двигательной 

деятельности; 



- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий 

физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

- ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 

- ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и 

здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

- ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных видах 

деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

- ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и дружить со 

сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 

- ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать свое 

поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, 

обосновывать свои ценностные ориентации; ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

- ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и самому 

себе; 

- у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

- ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, 

сопереживание, содействие); 

- ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и 

соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

- ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные задачи; 

применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской деятельности, принимать 

собственные решения и проявлять инициативу; 

- ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и сверстниками, 

использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, владеет 

коммуникативно-речевыми умениями; 

- ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, имеет 

предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного характера, 

определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных героев; 

- ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он живет: 

элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, искусства и 

спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях и 

взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально- культурных ценностях; 

государстве и принадлежности к нему; 

- ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, использует основные 

культурные способы деятельности; 

- ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о важных 

исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и народов мира; 

- ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, форме, 

величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, вычислять и 

тому подобное; 

- ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, формулирует 

задачу исследования, использует разные способы и средства проверки предположений: сравнение с 

эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 



- ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы России и 

планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой природы, росте и 

развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает 

за погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес к природе, 

осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны природы, демонстрирует 

заботливое отношение к ней; 

- ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, имеет 

предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

- ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с различными 

видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

- ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в различных 

видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы всвободной 

художественной деятельности; 

- ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, тематических 

композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах; 

- ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной 

передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, 

преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; 

- ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, 

предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, вымышленных 

событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для создания игровых 

образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, управляет персонажами в 

режиссерской игре; 

- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может объяснить содержание и 

правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением правил всеми 

участниками; 

- ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; 

демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности к 

школьному обучению. 

 

1.1.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение 

деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных 

особенностей, способов взаимодействия с взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных   данных   

индивидуальные   образовательные   маршруты   освоения Программы, своевременно вносить 

изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются требованиями 

ФГОС ДО. При реализации Программы проводится оценка индивидуального развития детей, которая 

осуществляется в рамках педагогической диагностики. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов 

обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры и 

представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры неподлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия, 



установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются для решения следующих 

образовательных задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения ребёнком Программы в 

зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на 

завершающем этапе освоения Программы его возрастной группой (заключительная, финальная 

диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребёнка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет 

выявить индивидуальную динамику развития ребёнка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится воспитателем в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, 

свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости воспитатель использует специальные методики диагностики физического, 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетическогоразвития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для 

наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Воспитатель наблюдает за поведением ребёнка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструировании, двигательной), разных ситуациях (врежимных процессах, в группе и напрогулке, 

совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения 

воспитатель отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, деятельностных 

умений, интересов, предпочтений, реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных 

ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, воспитатель обращает внимание на частоту проявления каждого 

показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельности. Частота проявления 

указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения 

действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность 

свидетельствует о проявлении субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения воспитатели фиксируют в картах развития ребенка, где отражены показатели 

возрастного развития ребенка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволяет 

воспитателю выявить и проанализировать динамику в развитии ребенкана определенном возрастном 

этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных 

особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения дополняются беседами с детьми в свободной форме, что позволяет выявить 

причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о 

предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 

воспитатель выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную 

творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты 

освоения Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 
 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ ПРОГРАММЫ И ЧАСТИ, 



ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

2.1.  Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным областям 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые 

дошкольной группы по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физическогоразвития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной 

деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от трех 

лет до семи лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям 

российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач приводится в 

Рабочей программе воспитания. 
 

2.1.1. Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

От 3 лет до 4 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

В сфере социальных отношений: 

- развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко выраженные эмоции 

сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные эмоциональные проявления, учить 

правильно их называть; 

- обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе отношение и забота о 

членах семьи, близком окружении; 

- поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных на общих 

интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии; 

- оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в повседневном 

общении и бытовой деятельности; 

- приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в дошкольной группе; 

- в области формирования основ гражданственности и патриотизма:  

- обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в различных видах 

деятельности. 

В сфере трудового воспитания: 

- развивать интерес к труду взрослых в дошкольной группе и в семье, формировать представления о 

конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мыть епосуды, 

уборка помещений группы и участка и прочее) и трудовые навыки; 

- воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда взрослых; 

- приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать 

самостоятельность, уверенность, положительную самооценку. 

В области формирования основ безопасного поведения: 

- развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

- обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного использования 

бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое использование электронных средств 

обучения. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

В сфере социальных отношений. 

Воспитатель создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение называть свое 

имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми характеристики, отличающие 

их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения). 

Воспитатель способствует различению детьми основных эмоций (радость, печаль, грусть, гнев, 



страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных состояний. При общении с детьми 

педагог интересуется настроением детей, предоставляе твозможность рассказать о своих 

переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, 

пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении художественной литературы педагог 

обращает внимание на проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, 

комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание детей позитивному опыту 

персонажей художественных произведений и мультипликации. 

Воспитатель обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых проявляются 

доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о животных, растениях; знакомит с 

произведениями, отражающими отношения между членами семьи. 

Воспитатель создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, проводит 

игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Воспитатель поощряет позитивный 

опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, демонстрирует позитивный 

настрой и удовольствие, которое можно испытывать от общения и совместной игры. Помогает детям 

обращаться друг к другу, распознавать проявление основных эмоций и реагировать на них. 

Способствует освоению детьми простых способов общения и взаимодействия: обращаться к детям по 

именам, договариваться о совместных действиях, вступать в парное общение (спокойно играть 

рядом, обмениваться игрушками, объединяться впарной игре, вместе рассматривать картинки, 

наблюдать и прочее). В совместных игровых и бытовых действиях педагог демонстрирует 

готовность действовать согласованно, создает условия для возникновения между детьми 

договоренности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их выполнении 

(здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при самостоятельном выполнении 

детьми правил поведения. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Воспитатель обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает название 

населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим окружением дошкольной 

группы (зданиями, природными объектами), доступными для рассматривания территории. 

Обсуждает с детьми их любимые места время препровождения в населенном пункте. 

Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, восхищается природными 

явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных видах деятельности 

(рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). 

В сфере трудового воспитания. 

Воспитатель формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми, 

например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с 

детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с назначением их частей (например: 

ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь и прочее). Знакомит 

детей с основными свойствами и качествами материалов, из которых изготовлены предметы, 

знакомые ребёнку (картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые ситуации, вызывающие 

необходимость в создании предметов из разных материалов, использует дидактические игры с 

предметами и картинками на группировку по схожим признакам, моделирует ситуации для 

активизации желания детей включиться в выполнение простейших действий бытового труда. 

Воспитатель формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде взрослых 

дома и в дошкольной группе, поощряет желание детей соблюдать порядок при раздевании на 

дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места после продуктивных видов 

деятельности (лепки, рисования, аппликации) и тому подобное. Использует приемы одобрения и 

поощрения ребёнка при правильном выполнении элементарных трудовых действий (убирает за собой 

посуду на раздаточный стол, убирает рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает 



раздать наглядный материал на занятие и тому подобное). 

Воспитатель поддерживает стремления ребёнка самостоятельно выполнять отдельные действия 

самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед приемом пищи, 

элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности одежды, пользование 

носовым платком и тому подобное). Воспитатель создает условия для приучения детей к 

соблюдению порядка, используя приемы напоминания, упражнения, личного примера, поощрения и 

одобрения при самостоятельном и правильном выполнении действий по самообслуживанию. 

Воспитатель организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики рук детей с 

целью повышения качества выполнения действий по самообслуживанию. 

В области формирования основ безопасного поведения. 

Воспитатель поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение и правила 

использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что не соблюдение правил 

использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, не безопасные для здоровья. 

Воспитатель использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и формирования 

умений ребёнка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с детьми какими 

предметами быта детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, 

лекарства, спички и так далее. 

Воспитатель обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, почему 

игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно вести себя за столом, 

вовремя одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Воспитатель рассказывает детям о том, как себя вести на площадке дошкольной группы, игровой 

площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать взрослых 

(педагога, родителей (законных представителей)), если ребёнок хочет покинуть игровую площадку, 

уйти с участка дошкольной группы. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность 

ребёнку рассказать о своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными животными (не 

нужно подходить близко, пугать животных), рядом с незнакомыми растениями (без разрешения 

взрослых непробовать незнакомые ягоды, листья растений, если у ребёнка появляется желание их 

попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их есть). 

Воспитатель поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет вопросы 

детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к обсуждению всех детей. 

Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера для закрепления формируемых 

представлений. 

 

От 4 лет до 5 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

В сфере социальных отношений: 

- формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление к 

самостоятельности; 

- развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и нуждающимся в помощи, 

воспитывать сопереживание героям литературных и анимационных произведений, доброе отношение 

к животным и растениям; 

- развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к родителям 

(законным представителям), педагогам и окружающим людям; 

- воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

- воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять правила 

поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и сверстниками; 

- развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой подгруппе, к 

взаимодействию в практической деятельности. 



В области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

- воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятным датам; 

- воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искусства и других областях; 

- развивать интерес детей к основным достопримечательностям и населенного пункта, в котором они 

живут. 

В сфере трудового воспитания: 

- формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе 

ознакомления с конкретными видами труда; 

- воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; вовлекать в 

простейшие процессы хозяйственно-бытового труда; развивать самостоятельность и уверенность в 

самообслуживании, желании включаться в повседневные трудовые дела в дошкольной группе и 

семье. 

В области формирования основ безопасного поведения: 

- обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в 

природе, в общении с незнакомыми людьми; 

- знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных ситуациях; 

- формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства. 

- формировать представления о правилах безопасного использования электронных гаджетов, в том 

числе мобильных устройств, планшетов и прочее, исключая практическое использование 

электронных средств обучения. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

В сфере социальных отношений. 

Воспитатель обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует внимание 

на разнообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я буду взрослым). 

Способствует освоению детьми традиционных представлений о половых и гендерных различиях, 

семейных ролях и отношениях. 

Воспитатель формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает 

позитивные изменения в развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает ребёнку 

обнаружить свои ошибки и найти адекватный способ их устранения. 

Воспитатель способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний, их 

разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает ситуации получения детьми 

опыта проявления сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в ответ на эмоциональное 

состояние сверстников и взрослых, воспитывает чувствительность и внимательность к затруднениям 

и переживаниям окружающих. При чтении художественной литературы, просмотре фрагментов 

анимационных фильмов педагог обращает внимание наразнообразие эмоциональных проявлений 

героев, комментирует и обсуждает с детьми обусловившие их причины. 

Воспитатель развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к 

родителям (законным представителям): обогащает представление о структуре и составе семьи, 

родственных отношениях; семейных событиях, делах. 

Воспитатель обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать 

взаимоотношения со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением сверстников, 

развивает чувствительность к поступкам сверстников, интерес к их действиям. Способствует 

освоению детьми вербальных и невербальных средств и способов обращения к сверстникам, 

привлечения внимания и демонстрации своего расположения. Поддерживает детей в ситуации, когда 

им трудно выразить собственные потребности и при урегулировании конфликтов между 

сверстниками, демонстрирует культурные формы общения. Поощряет инициативу и 

самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогащает умение договариваться, 



поддерживает совместные дела детей в небольших группах (3-4 человека). Обеспечивает развитие 

личностного отношения ребёнка к соблюдению или нарушению моральных норм при 

взаимодействии со сверстником. 

Воспитатель создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует освоению 

правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и демонстрирует 

различные формы приветствия, прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит детей с 

правилами поведения в общественных местах. 

Воспитатель развивает позитивное отношение к дошкольной группе: знакомит с педагогическими и 

иными работниками дошкольной группы, с доступными для восприятия детьми правилами 

жизнедеятельности в дошкольной группе; её традициями; воспитывает бережное отношение к 

пространству и оборудованию дошкольной группы. Обращает внимание детей на изменение и 

украшение её помещений и территории, поддерживает инициативу детей и совместно планирует 

презентацию продуктов деятельности (рисунков, поделок) в пространстве группы и прилегающих к 

ней помещениях. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине – России. Продолжает знакомить с 

государственной символикой Российской Федерации: Российский флаг и герб России; воспитывает 

уважительное отношение к символамстраны. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника Отечества, День 

Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами в населенном пункте, 

котором живет, посвященными празднику. 

Воспитатель обогащает представления детей о малой родине: знакомит с основными 

достопримечательностями населенного пункта, развивает интерес детей к их посещению с 

родителями (законными представителями); знакомит с названиями улиц, на которых живут дети. 

Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края. Создает условия для 

отражения детьми впечатлений о малой родине в различных видах деятельности (рассказывает, 

изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному народному творчеству, 

народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

В сфере трудового воспитания. 

Воспитатель знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно-бытового труда 

взрослых, обогащает их представления, организуя специальные образовательные ситуации с 

моделированием конкретных трудовых процессов взрослых, работающих в дошкольной группе (как 

воспитатель готовится к музыкальным занятиям с детьми, как электрик меняет электрические 

лампочки в групповой комнате, повар делает салат на обед). Беседует с детьми, обращает внимание 

на целостность трудового процесса, направленного на продуктивный результат, вызывает у детей 

добрые и уважительные чувства к взрослым, которые заботятся о жизнедеятельности детей в 

дошкольной группе. 

Воспитатель поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятельности взрослых, 

поощряет коммуникативную активность ребёнка, связанную с желанием рассказать о профессии 

мамы или папы, описать их трудовые действия, рассказать о результатах их труда. 

Воспитатель расширяет представление детей о предметах как результат труда взрослых, о 

многообразии предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому подобное), 

знакомит детей с ключевыми характеристиками материалов, организуя экспериментирование 

способствует обогащению представлений детей об отличительных признаках материалов для 

создания продуктов труда (прочный (ломкий) материал, промокаемый (водоотталкивающий) 

материал, мягкий (твердый) материал и тому подобное). 

Воспитатель рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовать бытовой 

труд дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, мясорубка; беседует 



с детьми о назначении бытовой техники, формирует представление о её назначении для ускорения и 

облегчения процессов бытового труда. 

Воспитатель создает условия для позитивного включения детей в процессы самообслуживания в 

режимных моментах группы, поощряет желание детей проявлять самостоятельность и 

инициативность, используя приемы поощрения и одобрения правильных действий детей, результатов 

процесса самообслуживания. 

Одобряет действия детей, направленные на оказание взаимопомощи (помочь доделать поделку, 

помочь одеться, помочь убрать со стола и тому подобное). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость бережного отношения к 

вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек на место после игры и тому 

подобное. В процессе самообслуживания воспитатель напоминает детям о важности соблюдения 

очередности действий в трудовом процессе для достижения качественного результата, 

демонстрирует детям приемы самоконтроля для оценки результата, поощряет действия детей, 

направленные на применение способов самоконтроля в процессе выполнения действий. 

В области формирования основ безопасности поведения. 

Воспитатель способствует обогащению представлений детей об основных правилах безопасного 

поведения в быту, в природе, на улице, в реальном общении с незнакомыми людьми и в телефонных 

разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам и предметам 

быта, обсуждает вместе с детьми правила их использования, поощряет стремление детей поделиться 

своим опытом с другими, предлагает детям рассказать о том, как они дома соблюдают правила 

безопасного поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры. Обсуждает с детьми, что 

порядок в доме и ДОУ необходимо соблюдать не только для красоты, но и для безопасности 

человека, что предметы и игрушки необходимо класть на свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в ситуациях, 

опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в условиях ДОУ, в 

ближайшем с домом окружении: если неосторожно пользоваться, брать без разрешения или играть 

острыми, колющими, режущими предметами, то можно порезаться или уколоться, лучше 

предупредить взрослого и пользоваться только под его присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт безопасного поведения в быту, 

на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с детьми правила безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на помощь, как вызвать помощь по 

мобильному устройству и тому подобное. 
 

От 5 лет до 6 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

В сфере социальных отношений: 

- обогащать представления детей о формах поведения и действиях в различных ситуациях в семье и 

дошкольной группы; 

- содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных состояний и переживаний, 

овладению способами эмпатийного поведения в ответ наразнообразные эмоциональные проявления 

сверстников и взрослых; 

- поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, согласованию действий 

между собой из аинтересованности в общем результате совместной деятельности; 

- обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила взаимодействия в группе, 

понимание детьми последствий не соблюдения принятых правил; 

- расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе; 

в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 



- воспитывать уважительное отношение к Родине, клюдям разных национальностей, проживающим 

на территории России, их культурному наследию; 

- знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями празднования, 

развивать патриотические чувства, уважение и гордость за поступки героев Отечества, достижения 

страны; 

- поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, эмоциональный отклик 

на проявления красоты в различных архитектурных объектах и произведениях искусства, 

явленияхприроды; 

в сфере трудового воспитания: 

- формировать представления о профессиях и трудовых процессах; 

- воспитывать бережное отношение к труду взрослых, крезультатам их труда; 

- развивать самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по самообслуживанию, 

хозяйственно-бытовому, ручному труду и конструированию, труду в природе; 

- знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать первоначальные 

представления о финансовой грамотности; 

в области формирования безопасного поведения: 

- формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в 

природе, в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее – сеть Интернет) и 

способах безопасного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода 

и пассажира транспортного средства; 

- формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека ситуациям; 

- знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми ресурсами, исключая 

практическое использование электронных средств обучения индивидуального использования. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

В сфере социальных отношений. 

Воспитатель предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить собственные потребности 

и желания, воспитывает самоуважение и уверенность в себе, подчеркивает достижения ребёнка. 

Знакомит детей с их правами. Обогащает представления детей о расширении форм поведения и 

действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым дома и в группе, сочувствие и поддержка 

детей с ОВЗ); забота и поддержка младших). 

Воспитатель знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в мимике, 

пантомимике, действиях, интонации речи. Анализирует с детьми причины и события, 

способствующие возникновению эмоций, рассматривает примеры из жизненного опыта детей, 

произведений литературы и изобразительного искусства, кинематографа и мультипликации. Учит 

детей понимать свои и чужие эмоциональные состояния, разговаривать о них, демонстрирует 

примеры эмоциональной поддержки и адекватные возрасту способы регуляции эмоциональных 

состояний. 

Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи, ближайшие 

родственники по линии матери и отца. Способствует пониманию того, как поддерживаются 

родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, совместный отдых), как 

проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. Рассматривает проявления семейных 

традиций и отношения к пожилым членам семьи. Обогащает представления детей о заботе и 

правилах оказания посильной помощи больному члену семьи. 

Воспитатель поддерживает стремление ребёнка быть членом детского коллектива: иметь ближайшее 

окружение и предпочтения в общении; стремиться к деловому сотрудничеству; в совместной 

деятельности ориентироваться на свои возможности и сверстника. Способствует овладению детьми 

умений совместной деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах деятельности и 

материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к другу, проявлять заинтересовать в 



достижении результата, выражать свое отношение к результату и взаимоотношениям. Поддерживает 

предотвращение и самостоятельное преодоление конфликтных ситуаций, уступки друг другу, 

уточнения причин не согласия. Обогащает опыт освоения детьми групповых форм совместной 

деятельности со сверстниками. 

Воспитатель в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и установление правил 

взаимодействия в группе, способствует пониманию детьми последствий не соблюдения принятых 

правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе. 

Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, добрый вечер, хорошего дня, будьте 

здоровы, пожалуйста, извините, спасибо). 

Развивает позитивное отношение к дошкольной группе: поддерживает желание детей соблюдать 

порядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство в зависимости от предстоящих событий 

(праздники, мероприятия), воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию 

дошкольной группы. Включает детей в подготовку мероприятий для родителей (законных 

представителей), пожилых людей, младших детей в дошкольной группе. Поддерживает чувство 

гордости детей, удовлетворение от проведенных мероприятий. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Расширяет представления о 

государственных символах России - гербе, флаге, гимне, знакомит с историей их возникновения в 

доступной для детей форме. Обогащает представления детей о том, что Россия – большая 

многонациональная страна, воспитывает уважение к людям разных национальностей, их культуре. 

Развивает интерес к жизни людей разных национальностей, проживающих на территории России, их 

образу жизни, традициям и способствует его выражению в различных видах деятельности детей 

(рисуют, играют, обсуждают). Уделяет особое внимание традициям и обычаям народов, которые 

проживают на территории малой родины. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, День народного 

единства, День Государственного флага Российской Федерации, День Государственного герба 

Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, Всемирный день авиациии 

космонавтики. Знакомит детей с содержанием праздника, страдициями празднования, памятными 

местами в населенном пункте, посвященными празднику. Воспитывает уважение к защитникам и 

героям Отечества. Знакомит детей с яркими биографическими фактами, поступками героев 

Отечества, вызывает позитивный эмоциональный отклик и чувство гордости. 

Воспитатель обогащает представления детей о малой родине: поддерживает любознательность по 

отношению к родному краю; интерес, почему именно так устроен населенный пункт (расположение 

улиц, площадей, различных объектов инфраструктуры); знакомит со смыслом некоторых символов и 

памятников населенного пункта, развивает умения откликаться на проявления красоты в различных 

архитектурных объектах. Поддерживает проявления у детей первичной социальной активности: 

желание принять участие в значимых событиях, переживание эмоций, связанных с событиями 

военных лет и подвигами горожан (чествование ветеранов, социальные акции и прочее). 

В сфере трудового воспитания. 

Воспитатель обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей дошкольного 

возраста с разными видами производительного (промышленность, строительство, сельское 

хозяйство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера культуры, медицина, торговля) труда. 

Создает образовательные ситуации по ознакомлению детей с конкретными профессиями взрослых, 

демонстрирует возможные связи между профессиями, обращает внимание детей на содержание 

каждой профессии в соответствии с общей структурой трудового процесса (мотив, цель, 

инструменты и оборудование, содержание действий, выбор трудовых действий в соответствии с 

целью, результат): продавец продает товар покупателю, рабочий на фабрике изготавливает товар, 

шофер развозит товар по магазинам, грузчик разгружает товар. 



Воспитатель формирует представление детей о современной технике, в том числе цифровой, её 

разнообразии, создает образовательные ситуации для знакомства детей с конкретными техническими 

приборами, показывает, как техника способствует ускорению получения результата труда и 

облегчению труда взрослых. 

Воспитатель создает условия для знакомства детей с экономическими знаниями, рассказывает о 

назначении рекламы для распространения информации о товаре, формирует представление о 

финансовой грамотности человека, обсуждает с детьми назначение денег и их участие в процессе 

приобретения товаров или услуг, организует проблемные и игровые ситуации для детей, развивает 

умения планировать расходы на покупку необходимых товаров и услуг, формирует уважение к труду 

родителей (законных представителей). 

Воспитатель продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей в процессах 

самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне 

учебной деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять 

отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач родителей (законных 

представителей) с целью создания дома условий для развития умений реализовывать элементы 

хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить 

кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего питомца и тому подобное. 

Воспитатель создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых поручений во время 

дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения единого 

трудового результата. 

В области формирования безопасного поведения. 

Воспитатель создает условия для закрепления представлений детей о правилах безопасного 

поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в том числе в сети Интернет. Обсуждает 

с детьми содержание детских книг, где герои попадают в опасные ситуации, побуждает детей к 

рассуждениям, что нужно было сделать, чтобы избежать опасности, обговаривает вместе с детьми 

алгоритм безопасного поведения. Рассматривает с детьми картинки, постеры, где раскрывается связь 

между необдуманными неосторожными действиями человека и опасными последствиями 

разрешения ситуации (наступил на люк - чуть не провалился в шахту, толкнул ребёнка на горке - 

мальчик упал на острый лед и тому подобное). Инициирует проблемными вопросами желание детей 

рассказать о том, как можно было избежать опасной ситуации, какие советы дети могли бы дать 

героям, представленными на картинках. 

Воспитатель создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно было бы 

применить навыки безопасного поведения: организует игровые и проблемные ситуации, решая 

которые ребёнок может закрепить правила безопасного поведения. Инициирует вместе с детьми 

создание общих правил безопасного поведения в группе, на улице, в природе, в общении с людьми, 

поощряет интерес детей к данной теме, поддерживает их творческие находки и предложения. Читает 

с детьми художественную литературу, инициирует обсуждение с детьми тех эпизодов книги, где 

герои попадают в опасную ситуацию, активизирует проблемными вопросами желание детей 

рассказать, как нужно было себя вести в подобной ситуации, чтобы избежать опасности. 

Воспитатель обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, цифровыми ресурсами. 

 

От 6 лет до 7 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

В сфере социальных отношений: 

- поддерживать положительную самооценку ребёнка, уверенность в себе, осознание роста своих 

достижений, чувства собственного достоинства, стремления стать школьником; 

- обогащать опыт применения разнообразных способов взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; 



- развитие начал социально-значимой активности; 

- обогащать эмоциональный опыт ребёнка, развивать способность ребёнка распознавать свои 

переживания и эмоции окружающих, осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях и обосновывать свои намерения и ценностные ориентации; 

- развивать способность ребёнка понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 

- воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основ этикета, правил 

поведения в общественных местах;  

в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

- воспитывать патриотические и интернациональные чувства, уважительное отношение к Родине, 

к представителям разных национальностей, интерес к их культуре и обычаям; 

- расширять представления детей о государственных праздниках и поддерживать интерес детей к 

событиям, происходящим в стране, развивать чувство гордости за достижения страны в области 

спорта, науки и искусства, служения и верности интересам страны; 

- знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в России и включать детей при 

поддержке взрослых в социальные акции, волонтерские мероприятия в дошкольной группе и в 

населенном пункте; 

- развивать интерес детей к населенному пункту, в котором живет, переживание чувства 

удивления, восхищения достопримечательностями, событиями прошлого и настоящего; поощрять 

активное участие в праздновании событий, связанных с его местом проживания; 

в сфере трудового воспитания: 

- развивать ценностное отношение к труду взрослых; 

- формировать представления о труде как ценности общества, о разнообразии и 

взаимосвязи видов труда и профессий; 

- формировать элементы финансовой грамотности, осознания материальных 

возможностей родителей (законных представителей), ограниченности материальных ресурсов; 

- развивать интерес и самостоятельность в разных видах доступного труда, умения 

включаться в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками; поддерживать освоение 

умений сотрудничества в совместном труде; воспитывать ответственность, добросовестность, 

стремление к участию в труде взрослых, оказанию посильной помощи; 

в области формирования безопасного поведения: 

- формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, в природе и 

способах правильного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства; 

- воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для 

человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе, в сети Интернет. 

Содержание образовательной деятельности. 

В сфере социальных отношений. 

Воспитатель обеспечивает детям возможность осознания и признания собственных ошибок, 

рефлексии качества решения поставленных задач, определения путей развития. Знакомит детей с их 

правами, возможными вариантами поведения и реакций в случае их нарушения. Воспитывает 

осознанное отношение к своему будущему и стремление быть полезным обществу. 

Воспитатель знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом (ребёнок посещает 

дошкольную группу, затем учится в общеобразовательной организации, в колледже, вузе, взрослый 

работает, пожилой человек передает опыт последующим поколениям). Объясняет детям о 

необходимости укрепления связи между поколениями, взаимной поддержки детей и взрослых. 

Обогащает представления детей об общеобразовательной организации, школьниках, учителе; 

поддерживает стремление к школьному обучению, к познанию, освоению чтения, письма. Расширяет 

представление о роли общеобразовательной организации в жизни людей. 



Воспитатель развивает умение детей распознавать собственные эмоции и чувства, понимать чувства 

и переживания окружающих; учит понимать эмоциональное состояние сверстников по невербальным 

признакам (обращает внимание на мимику, позу, поведение); помогает находить причины и 

следствия возникновения эмоций, анализировать свои переживания и рассказывать о них; 

использовать социально приемлемые способы проявления эмоций и доступных возрасту способы 

произвольной регуляции эмоциональных состояний (сменить вид деятельности и прочее). 

Демонстрирует детям отражение эмоциональных состояний в природе и произведениях искусства. 

Расширяет представления о семье, семейных и родственных отношениях: взаимные чувства, правила 

общения в семье, значимые и памятные события, досуг семьи, семейный бюджет. 

Обогащает представления о нравственных качествах людей, их проявлении в поступках и 

взаимоотношениях. 

Воспитатель развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает к обсуждению планов, 

советуется с детьми по поводу дел в группе; поддерживает обращенность и интерес к мнению 

сверстника, инициирует ситуации взаимопомощи детей в различных видах деятельности; 

подчеркивает ценность каждого ребёнка и его вклада в общее дело; способствует тому, чтобы дети в 

течение дня в различных видах деятельности выбирали партнеров по интересам; помогает 

устанавливать детям темп совместных действий. 

Воспитывает привычку без напоминаний использовать в общении со сверстниками и взрослыми 

формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в группе, 

регулировать собственную активность. Обогащает представления о том, что они самые старшие 

среди детей  в дошкольной группе, показывают другим хороший пример, заботятся о малышах, 

помогают взрослым, готовятся к обучению в общеобразовательной организации. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог воспитывает патриотические и интернациональные чувства, уважительное отношение к 

нашей Родине - России. Знакомит детей с признаками и характеристиками государства с учётом 

возрастных особенностей восприятия ими информации (территория государства и его границы, 

столица и так далее). Рассказывает, что Россия - самая большая страна мира и показывает на глобусе 

и карте. Расширяет представления о столице России - Москве и об административном центре 

федерального округа, на территории которого проживают дети. Знакомит с основными положениями 

порядка использования государственной символики (бережно хранить, вставать во время исполнения 

гимна страны). 

Обогащает представления о том, что в нашей стране мирно живут люди разных национальностей, 

воспитывает уважение к представителям разных национальностей, интерес к их культуре и обычаям. 

Знакомит детей с назначением и доступными практиками волонтерства в России, вызывает 

эмоциональный отклик, осознание важности и значимости волонтерского движения. Предлагает 

детям при поддержке родителей (законных представителей) включиться в социальные акции, 

волонтерские мероприятия в дошкольной группе и в населенном пункте. 

Расширяет представления детей о государственных праздниках: День России, День народного 

единства, День Государственного флага Российской Федерации, День Государственного герба 

Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и 

космонавтики. Знакомит детей с праздниками: День полного освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады; Международный день родного языка, День добровольца (волонтера) в России, 

День Конституции Российской Федерации. Включает детей в празднование событий, связанных с 

жизнью населенного пункта, - День рождения города, празднование военных триумфов, памятные 

даты, связанные с жизнью и творчеством знаменитых горожан. Поощряет интерес детей к событиям, 

происходящим в стране, воспитывает чувство гордости за её достижения. Воспитывает уважение к 

защитникам Отечества, к памяти павших бойцов. 

Развивает интерес детей к населенному пункту, в котором живут, переживание чувства удивления, 



восхищения достопримечательностями, событиям прошлого и настоящего. Способствует 

проявлению активной деятельностной позиции детей: непосредственное познание 

достопримечательностей родного населенного пункта на прогулках и экскурсиях, чтение 

произведений детской литературы, в которой представлена художественно-эстетическая оценка 

родного края. Учит детей действовать с картой, создавать коллажи и макеты локаций, использовать 

макеты в различных видах деятельности. Знакомит детей с жизнью и творчеством знаменитых 

горожан; с профессиями, связанными со спецификой родного населенного пункта. 

В сфере трудового воспитания. 

Воспитатель расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем знакомства детей с 

разными профессиями, рассказывает о современных профессиях, возникших в связи с потребностями 

людей. Организует встречи детей с представителями разных профессий, организует экскурсии с 

целью продемонстрировать реальные трудовые действия и взаимоотношения специалистов на 

работе, организует просмотры видеофильмов, мультфильмов, чтение художественной литературы 

для знакомства детей с многообразием профессий современного человека. Организует этические 

беседы с детьми с целью обсуждения требований, предъявляемых к человеку определенной 

профессии, раскрывает личностные качества, помогающие человеку стать профессионалом и 

качественно выполнять профессиональные обязанности. 

Воспитатель создает игровые и проблемные ситуации для расширения представлений детей об 

обмене ценностями в процессе производства и потребления товаров и услуг, о денежных отношениях 

в сфере обмена товаров и услуг, развития умений бережливости, рационального поведения в 

процессе реализации обменных операций: деньги – товар (продажа - покупка), формирует 

представления о реальной стоимости и цене отдельных продуктов питания, игрушек, детских книг. В 

процессе обсуждения с детьми основ финансовой грамотности педагог формирует элементы 

культуры потребления: бережного отношения к ресурсам потребления: воде, электричеству, 

продуктам питания, одежде, обуви, жилищу. 

Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах самообслуживания в группе 

(убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне учебной деятельности), создает 

проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять отдельные трудовые действия, 

привлекает к решению поставленных задач родителей (законных представителей) с целью создания 

дома условий для развития умений реализовывать элементы хозяйственно - бытового труда: вымыть 

тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, 

покормить домашнего питомца и тому подобное. 

Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых поручений во время дежурства, учит 

детей распределять между собой трудовые поручения для получения единого трудового результата, 

знакомит детей с правилами использования инструментов труда - ножниц, иголки и тому подобное. 

В области формирования безопасного поведения. 

Воспитатель осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного поведения в ситуациях, 

создающих угрозу жизни и здоровью ребёнка (погас свет, остался один в темноте, потерялся на 

улице, в лесу, в магазине, во время массового праздника, получил травму (ушиб, порез) и тому 

подобное). Создавая игровые, проблемные ситуации, досуги для детей, педагог активизирует 

самостоятельный опыт детей в области безопасного поведения, позволяет детям демонстрировать 

сформированные умения, связанные с безопасным поведением. 

Воспитатель инициирует самостоятельность и активность детей в соблюдении норм и правил 

безопасного поведения, ободряет похвалой правильно выполненные действия. 

Воспитатель рассказывает детям об элементарных правилах оказания первой медицинской помощи 

при первых признаках недомогания, травмах, ушибах. Закрепляет через организацию дидактических 

игр, упражнений действия детей, связанные с оказанием первой медицинской помощи. 

Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с безопасностью (врач скорой 

помощи, врач-травматолог, полицейский, охранник, пожарный и другие) с целью обогащения 



представлений детей о безопасном поведении дома, на улице, в природе, в дошкольной группе, в 

местах большого скопления людей: в магазинах, на вокзалах, на праздниках, в развлекательных 

центрах и парках. 

Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия со сверстниками в разных 

жизненных ситуациях, поощряет стремление детей дошкольного возраста создать правила 

безопасного общения в группе. 

Обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых ресурсов, правила пользования 

мобильными телефонами с учётом требований Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха иоздоровления 

детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 18 декабря 2020 г, регистрационный № 61573), действующим до 1 января 

2027 года (далее - СП 2.4.3648-20), и Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296), 

действующим до 1 марта 2027 года (далее - СанПиН 1.2.3685-21). 

 

Решение совокупных задач воспитания врамках образовательной области 

 

«Социально-коммуникативноеразвитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным 

представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической инациональной 

принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и 

культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, 

красоте и уродстве, правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, 

приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда 

других людей. 

 

2.1.2 Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

От 3 лет до 4 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

- формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их 

использовании в самостоятельной деятельности; 

- развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, 

величине и количеству, определяя их соотношение между собой; помогать осваивать 



чувственные способы ориентировки в пространстве и времени; развивать исследовательские 

умения; 

- обогащать представления ребёнка о себе, окружающих людях, эмоционально – 

положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам; 

- конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о родном 

населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях, накапливать 

эмоциональный опыт участия в праздниках; 

- расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, животных 

ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, неживой природе, 

явлениях природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года, знакомить с 

правилами поведения по отношению к живым объектам природы. 

Содержание образовательной деятельности. 
Сенсорныеэталоныипознавательныедействия: 

Воспитатель развивает у детей осязательно - двигательные действия: рассматривание, поглаживание, 

ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и тому подобное, расширяет 

содержание представлений ребёнка о различных цветах (красный, желтый, зеленый, синий, черный, 

белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и закрепляет слова, обозначающие цвет. 

Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и обогащает познавательные действия детей, 

задает детям вопросы, обращает внимание на постановку цели, определение задач деятельности, 

развивает умения принимать образец, инструкцию взрослого, поощряет стремление самостоятельно 

завершить начатое действие. Организует и поддерживает совместные действия ребёнкасо взрослыми 

сверстниками. 

При сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание детей навыделение 

сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными признаками 

сходства, группировкой по заданному предметному образцу и по слову. 

Математические представления: 

Воспитатель продолжает работу по освоению детьми практического установления простейших 

пространственно-количественных связей и отношений между предметами: больше-меньше, короче-

длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, столько же, поровну, не 

поровну по количеству, используя приемы наложения и приложения; организует овладение 

уравниванием не равных групп предметов путем добавления одного предмета к меньшей группе или 

удаления одного предмета из большей группы; расширяет диапазон слов, обозначающих свойства, 

качества предметов и отношений между ними. 

Знакомит детей с некоторыми фигурами:  шар, куб, круг, квадрат, треугольник, активизируя в их 

речи данные названия; обращает внимание на использование в быту характеристик: ближе (дальше), 

раньше (позже); помогает на чувственном уровне ориентироваться в пространстве от себя: впереди 

(сзади), сверху (снизу), справа (слева) и времени (понимать контрастные особенности утра и вечера, 

дня и ночи). 

Окружающий мир: 

Воспитатель формирует у детей начальные представления и эмоционально - положительное 

отношение к родителям (законным представителям) и другим членам семьи, людям ближайшего 

окружения, поощряет стремление детей называть их по имени, включаться в диалог, в общение и 

игры с ними; побуждает ребёнка благодарить за подарки, оказывать посильную помощь родным, при 

общаться к традициям семьи. Знакомит с населенным пунктом, в котором живет ребёнок, дает 

начальные представления о родной стране, о некоторых наиболее важных праздниках и событиях. 

Включая детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит с трудом людей близкого окружения, 

(ходят в магазин, убирают квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и другое). Знакомит с трудом 

работников дошкольной группы (помощника воспитателя, повара, дворника, водителя). 

Демонстрирует некоторые инструменты труда, воспитывает бережное отношение к предметам, 



сделанным руками человека. Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить,убирать за 

собой, не расходовать лишние материалы зря и так далее). Дает первые представления о 

разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта (машина, автобус, корабль и другие), книг 

(большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-картинки и другие). В ходе 

практического обследования знакомит с некоторыми овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, 

банан, апельсин и другие), их вкусовыми качествами (кислый, сладкий, соленый). 

Природа: 

Воспитатель расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, кустарниках, 

цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной местности, помогает их 

различать и группировать на основе существенных признаков: внешний вид, питание; польза для 

человека; знакомит с объектами не живой природы и не которыми свойствами воды, песка, глины, 

камней. Продолжает развивать способность наблюдать за явлениями природы в разные сезоны года и 

изменениями в жизни животных, растений и человека (выделять признаки времен года по состоянию 

листвы на деревьях, почвенному покрову). Способствует усвоению правил поведения в природе (не 

ломать ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с животными, заботиться о них), развивает 

умение видеть красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой времен года. 

 

От 4 лет до 5 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

- обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные органы 

чувств; 

- развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со 

сверстниками и взрослыми деятельности; 

- обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, форме, 

величине предметов, пространственных и временных отношениях; 

- расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной деятельности 

с родителями (законными представителями) и членам семьи; продолжать развивать 

представления детей о труде взрослого; 

- развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в котором 

живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с традициями и 

праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально откликаться на 

участие в них; 

- расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, 

питании, месте обитания, жизненных проявленияхи потребностях; 

- обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков, 

знакомить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными признаками времен 

года, явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать 

эмоционально положительное – отношение ко всем живым существам, желание их беречь и 

заботиться. 

Содержание образовательной деятельности. 
Сенсорные эталоны и познавательные действия. 

На основе обследовательских действий воспитатель формирует у детей умение различать и называть 

уже известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный) и оттенки (розовый, 

голубой, серый); знакомит с новыми цветами и оттенками (коричневый, оранжевый, светло-

зеленый). Развивает способность различать и называть форму окружающих предметов, используя 

сенсорные эталоны геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник); 

находить отличия и сходства между предметами по 2-3 признакам путем непосредственного 

сравнения, осваивать группировку, классификацию и сериацию; описывать предметы по 3-4 



основным свойствам. 

Математические представления. 

Воспитатель формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием различных анализаторов 

(наслух, ощупь, счет движений и другое), пересчитывать предметы и отсчитывать их по образцу и 

названному числу; способствует пониманию независимости числа от формы, величины и 

пространственного расположения предметов; помогает освоить порядковый счет в пределах пяти, 

познанию пространственных и временных отношений (вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо, 

утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра). 

Окружающий мир. 

Воспитатель демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для решения 

поставленных поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь в решении 

поисковых задач, распределять действия, проявлять инициативу в совместном решении задач, 

формулировать вопросы познавательной направленности и так далее). 

Воспитатель расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы с 

ними; подводит к пониманию того, что сходные по назначению предметы могут быть разной формы, 

сделаны из разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что предметы имеют разный вес, 

объем; демонстрирует и разъясняет детям способы взвешивания, сравнения предметов между собой, 

показывая избегание возможности сделать ложные выводы (большой предмет не всегда оказывается 

более тяжелым). 

Воспитатель показывает ребёнку существующие в окружающем мире простые закономерности и 

зависимости, например: если холодно - нужно теплее одеться, если темно - нужно зажечь свет, если 

сильный ветер - закрыть окно. Указывает на необходимость замечать целесообразность и 

целенаправленность некоторых действий, видеть простейшие причины и следствия собственных 

действий. 

Воспитатель продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой родине и 

Отечестве; представления о населенном пункте, в котором живут, некоторых городских объектах, 

видах транспорта; расширяет и обогащает начальные представления о родной стране, некоторых 

общественных праздниках и событиях. Знакомит детей с трудом взрослых в городе и сельской 

местности; знакомит со спецификой зданий и их устройством в городе и селе (дома высокие, с 

балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, с печкой, садом, огородом, будкой для собаки и так 

далее), с разными учреждениями: общеобразовательные организации, ДОУ, поликлиники, магазины, 

парки, стадионы и другие. 

Природа: 

Воспитатель продолжает знакомить ребёнка с многообразием природы родного края, 

представителями животного и растительного мира, изменениями в их жизни в разные сезоны года. 

Демонстрирует процесс сравнения группировки объектов живой природы на основе признаков 

(дикие-домашние, хищные-травоядные, перелетные-зимующие, деревья-кустарники, травы - 

цветковые растения, овощи - фрукты, ягоды, грибы и другое). Знакомит с объектами и свойствами не 

живой природы (камни, песок, глина, почва, вода), с явлениями природы в разные сезоны года 

(листопад, ледоход,гололед, град, ветер); свойствами и качествами природных материалов (дерево, 

металл и другое), используя для этого простейшие опыты, экспериментирование. 

В процессе труда в природе воспитатель формирует представление детей об элементарных 

потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет представление о том, что 

человек ухаживает за домашними животными, комнатными растениями, за огородом и садом, 

способствует накоплению положительных впечатлений ребёнка о природе. 

 

От 5 лет до 6 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

- развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в 



его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях; 

- формировать представления детей о цифровых средствах познания окружающего мира, 

способах их безопасного использования; 

- развивать способность использовать математические знания и аналитические способы 

для познания математической стороны окружающего мира: опосредованное сравнение 

объектов с помощью заместителей (условной меры), сравнение по разным основаниям, счет, 

упорядочивание, классификация, сериация и тому подобное); совершенствовать ориентировку в 

пространстве и времени; 

- развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего окружения 

в познавательной деятельности, расширять самостоятельные действия различной 

направленности, закреплять позитивный опыт в самостоятельной и совместной со взрослым и 

сверстниками деятельности; 

- расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, 

среде обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их потребностях; продолжать учить 

группировать объекты живой природы; 

- продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для познания 

объектов живой и не живой природы и их свойств и качеств; 

- продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью человека 

в разные сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем живым существам, желание 

их беречь и заботиться. 

Содержание образовательной деятельности. 
Сенсорные эталоны и познавательные действия. 

Воспитатель закрепляет умения детей различать и называть в се цвета спектра и ахроматические 

цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки; расширяет знания об известных 

цветах, знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, 

сиреневый); развивает способность различать и называть геометрические фигуры, осваивать способы 

воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на части; выделять структуру плоских 

геометрических фигур, использовать сенсорные эталоны для оценки свойств и качеств предметов. 

Посредством игровой и познавательной мотивации педагог организует освоение детьми умений 

выделять сходство и отличие между группами предметов, сравнивать предметы по 3-5 признакам, 

группировать предметы по разным основаниям преимущественно на основе зрительной оценки; 

совершенствует приемы сравнения, упорядочивания и классификации на основе выделения их 

существенных свойств и отношений. Формирует представления о том, как люди используют 

цифровые средства познания окружающего мира и какие правила необходимо соблюдать для их 

безопасного использования. 

Воспитатель демонстрирует детям способы осуществления разных видов познавательной 

деятельности, осуществления контроля, самоконтроля и взаимоконтроля результатов деятельности и 

отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, поощряет проявление наблюдательности за 

действиями взрослого и других детей. В процессе организации разных форм совместной 

познавательной деятельности показывает детей возможности для обсуждения проблемы, для 

совместного нахождения способов её решения, поощряет проявление инициативы, способности 

формулировать и отвечать на поставленные вопросы. 

Математические представления. 

В процессе обучения количественному и порядковому счету в пределах десяти воспитатель 

совершенствует счетные умения детей, понимание независимости числа от пространственно-

качественных признаков, знакомит с цифрами для обозначения количества и результата сравнения 

предметов, с составом чисел из единиц в пределах пяти; подводит к пониманию отношений между 

рядом стоящими числами. 

Воспитатель совершенствует умения выстраивать сериационные ряды предметов, различающихся по 



размеру, в возрастающем и убывающем порядке в пределах десяти на основе непосредственного 

сравнения, показывает взаимоотношения между ними; организует освоение детьми опосредованного 

сравнения предметов по длине, ширине, высоте с помощью условной меры; обогащает 

представления и умения устанавливать пространственные отношения при ориентировке на 

листебумаги и временные зависимости в календарных единицах времени: сутки, неделя, месяц, год. 

Окружающий мир. 

Воспитатель расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве, о населенном пункте, 

его истории, его особенностях (местах отдыха и работы близких, основных 

достопримечательностях). Закрепляет представления о названии ближайших улиц, назначении 

некоторых общественных учреждений - магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. 

Развивает познавательный интерес к родной стране, к освоению представлений о её столице, 

государственном флаге и гербе, о государственных праздниках России, памятных исторических 

событиях, героях Отечества. Формирует представления о многообразии стран и народов мира. 

Воспитатель формирует у детей понимание многообразия людей разных национальностей 

особенностей их внешнего вида, одежды, традиций; развивает интерес к сказкам, песням, играм 

разных народов; расширяет представления о других странах и народах мира, понимание, что в 

других странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. 

Природа 

Воспитатель формирует представления о многообразии объектов животного и растительного мира, 

их сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни поведении в разные сезоны года; 

совершенствует умения сравнивать, выделять признаки, группировать объекты живой природы по их 

особенностям, месту обитания, образу жизни, питанию; направляет внимание детей на наличие 

потребностей у животных и растений (свет, тепло, вода, воздух, питание); создает ситуации для 

понимания необходимости ухода за растениями и животными относительно их потребностей. 

Воспитатель организует целенаправленное экспериментирование и опыты для ознакомления детей со 

свойствами объектов неживой природы, расширяя представления об объектах неживой природы, как 

среде обитания животных и растений (вода, почва, воздух, горы). Уточняет представления о 

признаках разных времен года (погодные изменения, состояние деревьев, покров, изменений в жизни 

человека, животных и растений); о деятельности человека в разные сезоны года (выращивание 

растений, сбор урожая, народные праздники и развлечения и другое); способствует усвоению детьми 

правил поведения в природе, формируя понимание ценности живого, воспитывает желание защитить 

и сохранить живую природу. 

 

От 6 лет до 7 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

- расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в познавательно - 

исследовательской деятельности, избирательность познавательных интересов; 

- развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход, 

договариваться о совместных продуктивныхдействиях, выдвигать и доказывать свои 

предположения, представлять совместные результаты познания; 

- обогащать пространственные и временные представления, поощрять использование 

счета, вычислений, измерения, логических операций для познания и преобразования предметов 

окружающего мира; 

- развивать умения детей применять некоторые цифровые средства для познания 

окружающего мира, соблюдая правила их безопасного использования; 

- закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со 

взрослымии сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство собственной 

компетентности в решении различных познавательных задач; 

- расширять представления о культурно - исторических событиях малой родины и 



Отечества, развивать интерес к достопримечательностям родной страны, её традициям и 

праздникам; воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним; 

- формировать представления детей о многообразии стран и народов мира; 

- расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира в разных 

регионах России и на планете, о некоторых способах приспособления животных и растений к 

среде обитания, их потребностях, образе жизни живой природы и человека в разные сезоны 

года, закреплять умения классифицировать объекты живой природы; 

- расширять и углублять представления детей о неживой природе и её свойствах, их 

использовании человеком, явлениях природы, воспитывать бережное и заботливое отношения к 

ней, формировать представления о профессиях, связанных с природой и её защитой. 

Содержание образовательной деятельности. 
Сенсорные эталоны и познавательные действия. 

В процессе исследовательской деятельности воспитатель совершенствует способы познания свойств 

и отношений между различными предметами, сравнения нескольких предметов по 4-6 основаниям с 

выделением сходства, отличия свойств материалов. В ходе специально организованной деятельности 

осуществляет развитие у детей способности к различению и называнию всех цветов спектра и 

ахроматических цветов, оттенков цвета, умения смешивать цвета для получения нужного тона и 

оттенка. 

Воспитатель поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору способов осуществления 

разных видов познавательной деятельности, обеспечению самоконтроля и взаимоконтроля 

результатов деятельности и отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, использованию 

разных форм совместной познавательной деятельности. Поощряет умение детей обсуждать 

проблему, совместно находить способы её решения, проявлять инициативу. 

Воспитатель обогащает представления о цифровых средствах познания окружающего мира, 

закрепляет правила безопасного обращения с ними. 

Математические представления 

Воспитатель формирует у детей умения использовать для познания объектов и явлений 

окружающего мира математические способы нахождения решений: вычисление, измерение, 

сравнение по количеству, форме и величине с помощью условной меры, создание планов, схем, 

использование знаков, эталонов и другое. 

 - В процессе специально организованной деятельности педагог совершенствует умения считать 

в прямом и обратном порядке, знакомит с составом чисел из двух меньших в пределах первого 

десятка, закрепляет знания о цифрах, развивает умение составлять и решать простые 

арифметические задачи на сложение и вычитание; 

- Воспитатель обогащает представления о плоских и объемных геометрических фигурах, 

совершенствует умение выделять структуру геометрических фигур и устанавливать 

взаимосвязи между ними. Воспитатель способствует совершенствованию у детей умений 

классифицировать фигуры по внешним структурным признакам: округлые, многоугольники 

человека, общества, страны; (треугольники, четырехугольники и тому подобное), овладению 

различными способами видоизменения геометрических фигур: наложение, соединение, 

разрезание и другое; 

- Воспитатель формирует представления и умение измерять протяженность, массу и объем 

веществ с помощью условной меры и понимание взаимообратных отношений между мерой и 

результатом измерения. Воспитатель закрепляет умения ориентироваться наместности и 

показывает способы ориентировки в двухмерном пространстве, по схеме, плану, на странице 

тетради в клетку. Формирует представления о календаре как системе измерения времени, 

развивает чувство времени, умения определять время по часам сточностью до четверти часа. 

Окружающий мир 

В совместной с детьми деятельности воспитатель обогащает представления о родном населенном 



пункте (название улиц, некоторых архитектурных особенностях, достопримечательностей), о стране 

(герб, гимн, атрибуты государственной власти, Президент, столица и крупные города, особенности 

природы и населения). Раскрывает и уточняет назначения общественных учреждений, разных видов 

транспорта, рассказывает о местах труда и отдыха людей в городе, об истории города и выдающихся 

горожанах, традициях городской жизни. Посредством поисковой и игровой деятельности педагог 

побуждает проявление интереса детей к ярким фактам из истории и культуры страны и общества, 

некоторым выдающимся людям России. 

Воспитатель формирует представление о планете Земля как общем доме людей, о многообразии 

стран и народов мира на ней. 

Природа 

Воспитатель расширяет и актуализирует представления детей о многообразии природного мира 

родного края, различных областей и регионов России и на Земле, рассказывает о некоторых 

наиболее ярких представителях животных и растений разных природных зон (пустыня, степь, тайга, 

тундра и другие), об их образе жизни и приспособлении к среде обитания, изменениях жизни в 

разные сезоны года. Закрепляет умение сравнивать, выделять свойства объектов, классифицировать 

их по признакам, формирует представления об отличии и сходстве животных и растений, их 

жизненных потребностях, этапах роста и развития, об уходе взрослых животных за своим 

потомством, способах выращивания человеком растений, животных (в том числе и культурных, 

лекарственных растений), профессиях с этим связанных. 

Воспитатель поддерживает стремление детей к наблюдениям за природными явлениями, живимыми 

и неживыми объектами, самостоятельному экспериментированию, наблюдению и другим способам 

деятельности для познания  свойств объектов неживой природы (воды, воздуха, песка, глины, почвы, 

камней и других), знакомит с многообразием водных ресурсов (моря, океаны, озера, реки, 

водопады), камней и минералов, некоторых полезных ископаемых региона проживания (нефть, 

уголь, серебро, золото, алмазы и другие); об использовании человеком свойств неживой природы 

для хозяйственных нужд (ветряные мельницы, водохранилища, солнечные батареи, ледяные катки); 

о некоторых небесных телах (планеты, кометы, звезды), роли солнечного света, тепла в жизни живой 

природы. 

Воспитатель углубляет представления о характерных явлениях природы в разные сезоны года 

(изменение температуры воздуха, роль ветра, листопада и осадков в природе), изменениях в жизни 

животных, растений и человека, о влиянии деятельности человека на природу; 

Закрепляет правила поведения в природе, воспитывает осознанное, бережное и заботливое 

отношение к природеи её ресурсам. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», 

«Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для   человека, 

общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к историии достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от 

их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственногоотношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 

2.1.3. Содержание образовательной области «Речевое развитие» 



От 3 лет до 4 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

Обогащение словаря: 

- закреплять у детей умение различать и называть части предметов, качества предметов, 

сходные по назначению предметы, понимать обобщающие слова; 

- активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия предметов 

ближайшего окружения. 

Звуковая культура речи: 

- продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и 

согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп речи, 

интонационную выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы. 

Грамматический строй речи: 

- продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже; 

употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена существительные в 

форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей; 

существительных в форме множественного числа в родительном падеже; составлять 

предложения с однородными членами. Закреплять у детей умения образовывать повелительную 

форму глаголов, использовать приставочный способ для образования глаголов, знакомить детей 

с образованием звукоподражательных глаголов. Совершенствовать у детей умение 

пользоваться в речи разными способами словообразования. 

Связная речь: 

- продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при 

рассматривании предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в общение со взрослыми 

и детьми, пользоваться простыми формулами речевого этикета. Воспитывать умение повторять 

за педагогом рассказ из 3-4 предложений об игрушке или по содержанию картины, побуждать 

участвовать в драматизации отрывков из знакомых сказок. Подводить детей к пересказыванию 

литературных произведений, формировать умение воспроизводить текст знакомой сказки или 

короткого рассказ асначала по вопросам педагога, а затем совместно с ним. 

Подготовка детей к обучению грамоте: 

- формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с терминами «слово», 

«звук» в практическом плане. 

Интерес к художественной литературе: 

- обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о 

животных) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); 

- формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с 

наглядным сопровождением и без него); 

- способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (поступки 

персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах); 

- формировать умение внятно, неспеша произносить небольшие потешки и 

стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх - 

драматизациях, повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, 

пальчиковых игр; 

- поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного 

рассматривания книжек - картинок, иллюстраций; 

- поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) детей 

в процессе совместного слушания художественных произведений. 

Содержание образовательной деятельности. 

Формирование словаря: 



- обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения 

представлений о людях, предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, воротник, пуговица), 

качеств предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по назначению 

предметов (стул-табурет), объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко 

выраженных особенностях, формирует у детей умение понимать обобщающие слова (мебель, 

одежда); 

- активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи названия 

предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и свойства, действия 

с ними; названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода 

за внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств предметов; 

материалов; объектов и явлений природы. 

Звуковая культура речи: 

Воспитатель продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие согласные 

звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально интонируемый в 

речи педагога звук, формирует правильное речевое дыхание, слуховое внимание, моторику речевого 

аппарата, совершенствует умение детей воспроизводить ритм стихотворения. 

Грамматический строй речи: 

Воспитатель формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать 

прилагательные и существительные вроде, падеже, употреблять существительные с предлогами (в, 

на, под, за), использовать в речи названия животных и их детенышей в единственном и 

множественном числе (кошка - котенок, котята); составлять простое распространенное предложение 

и с помощью педагога строить сложные предложения. 

Воспитатель закрепляет овладение детьми разными способами словообразования (наименования 

предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение образовывать повелительную форму 

глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для образования глаголов (вошел - вышел), 

образовывать звукоподражательные глаголы (чирикает). 

Связная речь: 

Воспитатель развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть членов своей 

семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, разговаривать о любимых 

игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в игровом общении; 

с помощью педагога определять и называть ярко выраженные эмоциональные состояния детей, 

учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова. Воспитатель 

закрепляет у детей умения использовать основные формы речевого этикета в разных ситуациях 

общения. 

Воспитатель способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и обращения 

педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях наглядно 

представленной ситуации общения. Воспитатель формирует умения у детей использовать 

дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: 

здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, развивает у детей умения 

отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или высказывания из 2-3 простых 

фраз. 

Воспитатель способствует освоению умений монологической речи: по вопросам составлять рассказ 

по картинке из 3-4 предложений; совместно с педагогом пересказывать хорошо знакомые сказки; 

читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских книг и рассматривать 

иллюстрации. 

Подготовка детей к обучению грамоте: 

Воспитатель формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи детей 

термины «слово», «звук» в практическом плане. 



 

От 4 лет до 5 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

Развитие словаря: 

- обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии, глаголы, трудовые действия. Продолжать учить детей определять и называть 

местоположение предмета, время суток, характеризовать состояние и настроение людей; 

- активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи существительные, 

обозначающие названия частей и деталей предметов, прилагательные, обозначающие свойства 

предметов, наиболее употребительные глаголы, наречия и предлоги; употреблять 

существительные с обобщающим значением. 

Звуковая культура речи: 

- Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. Продолжать работу над дикцией: 

совершенствовать отчетливое произношение слов и словосочетаний. Проводить работу по 

развитию фонематического слуха: учить различать на слух и называть слова с определенным 

звуком. Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи: 

- Продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в 

предложении. Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в речи; 

образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей 

животных, употреблять эти существительные в именительном и родительном падежах; 

правильно использовать форму множественного числа родительного падежа существительных; 

- употреблять формы повелительного наклонения глаголов; использовать простые 

сложносочиненные и сложноподчиненные предложения; правильно понимать и употреблять 

предлоги с пространственным значением (в, под, между, около); правильно образовывать 

названия предметов посуды. 

Связная речь: 

- Продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детей умение 

поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их качеств, действий с ними, 

взаимоотношений с окружающими, правильно по форме и содержанию отвечать на вопросы. 

Поддерживать стремление детей рассказывать о своих наблюдениях, переживаниях; 

пересказывать небольшие сказки и рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные; составлять 

по образцу небольшие рассказы о предмете, игрушке, по содержанию сюжетной картины. 

Воспитывать культуру общения: формирование умений приветствовать родных, знакомых, 

детей по группе. Использовать формулы речевого этикета при ответе по телефону, при 

вступлении в разговор с незнакомыми людьми, при встрече гостей. Развивать коммуникативно-

речевые умения у детей (умение в ступить, поддержать и завершить общение). 

Подготовка детей к обучению грамоте: 

- Продолжать знакомить с терминами «слово», «звук» практически, учить понимать и 

употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх. Знакомить детей с тем, 

что слова состоят из звуков, звучат по-разному исходно, звуки в слове произносятся в 

определенной последовательности, могут быть разные по длительности звучания (короткие и 

длинные). Формировать умения различать на слух твердые и мягкие согласные (без выделения 

терминов), определять и изолированно произносить первый звук в слове, называть слова с 

заданным звуком. 

Выделять голосом звук в слове: произносит ьзаданный звук протяжно, громче, четче, чем он 

произносится обычно, называть изолированно. 

Интерес к художественной литературе: 



- обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки о 

животных, волшебные сказки) и художественной литературы (авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); знать основные особенности жанров литературных произведений; 

- развивать способность воспринимать содержание и форму художественных 

произведений (устанавливать причинно – следственные связи в повествовании, понимать 

главные характеристики героев; привлекать внимание детей к ритму поэтической речи, 

образным характеристикам предметов и явлений); 

- развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение 

наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное исполнение ролей в 

инсценировках; пересказ небольших рассказов и сказок); 

- воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и 

иллюстраторов. 

Содержание образовательной деятельности. 

Развитие словаря: 

Воспитатель формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и материалов, 

из которых он и изготовлены; названия живых существ и сред их обитания, некоторые 

трудовые процессы; слова, обозначающие части предметов, объектов и явлений природы, их 

свойства и качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества объектов, явлений; 

употреблять слова, обозначающие некоторые родовые и видовые обобщения, а также лежащие  

в основе этих обобщений существенные признаки; слова извинения, участия, эмоционального 

сочувствия. 

Звуковая культура речи: 

Воспитатель помогает детям овладеть правильным произношением звуков родного языка и 

словопроизношением, развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, закрепляет у детей умения правильно произносить свистящие и 

шипящие звуки; четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова; 

формирует умения говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, выразительно 

читать стихи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от 

содержания стихотворения. 

Грамматический строй речи: 

Воспитатель формирует у детей умение использовать полные, распространенные простые с 

однородными членами и сложноподчиненные предложения для передачи временных, 

пространственных, причинно-следственных связей; правильно употреблять суффиксы и 

приставки при словообразовании; использовать систему окончаний существительных, 

прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания. 

Связная речь: 

Воспитатель развивает у детей связную, грамматически правильную диалогическую и 

монологическую речь, обучает детей использовать вопросы поискового характера («Почему?», 

«Зачем?», «Для чего?»); составлять описательные рассказ из 5-6 предложений о предметах и 

повествовательные рассказы из личного опыта; использовать элементарные формы 

объяснительной речи. 

Воспитатель развивает у детей речевое творчество, умения сочинять повествовательные 

рассказы по игрушкам, картинам; составлять описательные загадки об игрушках, объектах 

природы; поддерживает инициативность и самостоятельность ребёнка в речевом общении со 

взрослыми и сверстниками; формирует умение использовать в практике общения описательные 

монологии элементы объяснительной речи. 

Воспитатель развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, 

прощания, благодарности, обращения с просьбой, поддерживает стремление детей задавать и 

правильно формулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы 



объяснительной речи, развивает умение пересказывать сказки, составлять описательные 

рассказы о предметах и объектах, по картинкам. 

Воспитатель помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с окружающими, 

задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, использовать разные 

типы реплик, рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; адекватно реагировать на 

эмоциональное состояние собеседника речевым высказыванием. Воспитатель формирует у 

детей умение участвовать в коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, не перебивая 

собеседников, использовать средства интонационной речевой выразительности, элементы 

объяснительной речи при разрешении конфликтов, закрепляет у детей умения использовать в 

речи вариативные формы приветствия; прощания; обращения к взрослым и сверстникам с 

просьбой, благодарности, обиды, жалобы, формирует у детей навыки обращаться к сверстнику 

по имени, к взрослому по имени и отчеству. 

Подготовка детей к обучению грамоте: 

Воспитатель закрепляет у детей умение понимать термины «слово», «звук», использовать их в 

речи; формирует представления о том, что слова состоят из звуков, могут быть длинными и 

короткими; формирует умение сравнивать слова по протяженности; помогает детям осваивать 

начальные умения звукового анализа слов: самостоятельно произносить слова, интонационно 

подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук. 

 

От 5 лет до 6 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

Формирование словаря: 

- обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии (каменщик, тракторист, швея); названия техники (экскаватор, комбайн); 

прилагательные, обозначающие признаки предметов; наречия, характеризующие отношение 

людей к труду (старательно, бережно); глаголы, характеризующие трудовую деятельность 

людей. Упражнять детей в умении подбирать слова со сходными значениями (синонимы) и 

противоположными значениями (антонимы); 

- активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу 

употреблять в речи существительные, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, 

использовать существительные с обобщающим значением (строитель, хлебороб). 

Звуковая культура речи: 

- Закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка; умение 

различать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); определять 

место звука в слове. Продолжать развивать фонематический слух. Отрабатывать 

интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи: 

- Совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существительные с 

числительными, существительные с прилагательным, образовывать множественное число 

существительных, обозначающих детенышей животных. Развивать умения пользоваться 

несклоняемыми существительными (метро); образовывать по образцу однокоренные слова 

(кот-котенок-котище), образовывать существительные с увеличительными, уменьшительными, 

ласкательными суффиксами и улавливать оттенки в значении слов. 

- Познакомить с разными способами образования слов. Продолжать совершенствовать 

удетей умение составлять по образцу простые и сложные предложения; при инсценировках 

пользоваться прямой и косвенной речью. 

Связная речь: 

- Совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: закреплять умения 

поддерживать не принужденную беседу, задавать вопросы, правильно отвечать на вопросы 



педагога и детей; объединять в распространенном ответе реплики других детей, отвечать на 

один и тот же вопрос по-разному (кратко и распространенно). Закреплять умение участвовать в 

общей беседе, внимательно слушать собеседника, не перебивать его, не отвлекаться. Поощрять 

разговоры детей по поводу игр, прочитанных книг, просмотренных фильмов. Продолжать 

формировать у детей умение использовать разнообразные формулы речевого этикета, 

употреблять их без напоминания; формировать культуру общения: называть взрослых по имени 

и отчеству, на «вы», называть друг друга ласковыми именами, во время разговора неопускать 

голову, смотреть в лицо собеседнику, не вмешиваться в разговор взрослых. Развивать 

коммуникативно-речевые умения, умение связно, последовательно и выразительно 

пересказывать небольшие литературные произведения (сказки, рассказы) без помощи вопросов 

педагога, выразительно передавая диалоги действующих лиц, характеристики персонажей, 

формировать умение самостоятельно составлять по плану и образцу небольшие рассказы о 

предмете, по картине, набору картинок, составлять письма (педагогу, другу); составлять 

рассказы из опыта, передавая хорошо знакомые события. Формировать умение составлять 

небольшие рассказы творческого характера по теме, предложенной педагогом. 

Подготовка детей к обучению грамоте; 

- Формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой структуры, 

выделять словесное ударение и определять его место в структуре слова, качественно 

характеризовать выделяемые звуки (гласные, твердый согласный, мягкий согласный, ударный 

гласный, безударный гласный звук), правильно употреблять соответствующие термины. 

Познакомить детей со словесным составом предложения и звуковым составом слова. 

Интерес к художественной литературе: 

- обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о 

животных, волшебные сказки) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, 

рассказы, стихотворения); 

- развивать интерес к произведениям познавательного характера; формировать 

положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» (сказка-повесть, цикл 

рассказов со сквозным персонажем); 

- формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и 

художественной литературы, поддерживать инициативу детей в выборе произведений для 

совместного слушания (в том числе и повторное); 

- формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых 

особенностях произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная сказка, 

рассказ, стихотворение; 

- углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа 

с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; 

ритм в поэтическом тексте; рассматривание иллюстраций разных художников к одному и тому 

же произведению); 

- совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное 

чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное чтение поролям в 

инсценировках; пересказ близко к тексту); 

- развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста 

образные единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по потешке, 

прибаутке). 

Содержание образовательной деятельности. 

Формирование словаря: 

Воспитатель осуществляет обогащение словаря за счет расширения представлений о явлениях 

социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей; за счет слов, обозначающих: названия 

профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей в работе, трудовые 



действия и качество их выполнения; личностные характеристики человека, его состояния и 

настроения, внутренние переживания; социально-нравственные категории, оттенки цвета, тонкое 

дифференцирование формы, размера и других признаков объекта; названия обследовательских 

действий, необходимых для выявления качеств и свойств предметов. Воспитатель закрепляет у детей 

умение обобщать предметы: объединять их в группы по существенным признакам. 

Звуковая культура речи: 

Воспитатель развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематический слух, 

способствует освоению правильного произношения сонорных звуков ([л], [л’], [р], [р’]); упражняет в 

чистом звукопроизношении в процессе повседневного речевого общения и при звуковом анализе 

слов; формирует умение использовать средства интонационной выразительности при чтении стихов, 

пересказе литературных произведений, в процессе общения (самостоятельное изменение темпа, 

ритма речи, силы и тембра голоса в зависимости от содержания). 

Грамматический строй речи: 

Воспитатель формирует у детей умение грамматически правильно использовать в речи: 

несклоняемые существительные, слова, имеющие только множественное или только единственное 

число, глаголы «одеть» и «надеть», существительные множественного числа в родительном падеже; 

образовывать слова, пользуясь суффиксами, приставками. 

Связная речь: 

Воспитатель способствует развитию у детей монологической речи, формирует умение замечать и 

доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников, обогащает представления детей о правилах 

речевого этикета, развивает умение соблюдать этику общения в условиях коллективного 

взаимодействия, поддерживает интерес детей к рассказыванию по собственной инициативе, 

поощряет использование в диалоге разных типов реплик. 

Воспитатель помогает детям осваивать этикет телефонного разговора, столового, гостевого этикета, 

этикет взаимодействия в общественных местах; использовать невербальные средства общения 

(мимика, жесты, позы); принятые нормы вежливого речевого общения; участвовать в коллективных 

разговорах, использовать разные виды деятельности и речевые ситуации для развития диалогической 

речи. 

Воспитатель формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и деловые диалоги; 

пересказывать литературные произведения по ролям, по частям, правильно передавая идею и 

содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью педагога определять и 

воспроизводить логику описательного рассказа; в описательных рассказах о предметах, объектах и 

явлениях природы использовать прилагательные и наречия; сочинять сюжетные рассказы по 

картине, изличного опыта; с помощью педагога строить свой рассказ в соответствии с логикой 

повествования; в повествовании отражать типичные особенности жанра сказки или рассказа. 

Воспитатель развивает у детей речевое творчество, формирует интерес к самостоятельному 

сочинению, созданию разнообразных видов творческих рассказов: придумывание продолжения и 

окончания к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по плану педагога, по модели. Воспитатель 

закрепляет у детей умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, замечать речевые 

ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать элементы речи - доказательства при 

отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в повседневном общении, помогает детям 

осваивать умения находить в текстах литературных произведений сравнения, эпитеты; использовать 

их при сочинении загадок, сказок, рассказов. 

Подготовка детей к обучению грамоте: 

Воспитатель помогает детям осваивать представления о существовании разных языков, термины 

«слово», «звук», «буква», «предложение», «гласный звук» и «согласный звук», проводить звуковой 

анализ слова, делить на слоги двух - трехслоговые слова; осуществлять звуковой анализ простых 

трех звуковых слов: интонационно выделять звуки в слове, различать гласные и согласные звуки, 

определять твердость и мягкость согласных, составлять схемы звукового состава слова; составлять 



предложения по живой модели; определять количество и последовательность слов в предложении. 

Воспитатель развивает мелкую моторику кистей рук детей с помощью раскрашивания, штриховки, 

мелких мозаик. 

 

От 6 лет до 7 лет. 
В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

Формирование словаря: 

- обогащение словаря: расширять запас слов, обозначающих название предметов, 

действий, признаков. Закреплять у детей умения использовать в речи синонимы, 

существительные с обобщающими значениями. Вводить в словарь детей антонимы, 

многозначные слова; 

- активизация словаря: совершенствовать умение использовать разные части речи точно 

по смыслу. 

Звуковая культура речи: 

- Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного 

языка. Отрабатывать дикцию: внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с 

естественной интонацией. Совершенствовать фонематический слух: называть слова с 

определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в 

слове (в начале, в середине, в конце). Развивать интонационную сторону речи (мелодика, ритм, 

тембр, сила голоса, темп). 

Грамматический строй речи: 

- Закреплять умение согласовывать существительные с числительными, 

существительные с прилагательными, образовывать по образцу существительные ссуффиксами, 

глаголы с  приставками, сравнительную и превосходную степени имен прилагательных. 

Совершенствовать умение детей образовывать однокоренные слова, использовать в речи 

сложные предложения разных видов. 

Связная речь: 

- Совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Закреплять умение 

отвечать на вопросы и задавать их, воспитывать культуру речевого общения. Продолжать 

развивать коммуникативно-речевые умения. Продолжать учить детей самостоятельно, 

выразительно, последовательно, без повторов передавать содержание литературного текста, 

использовать в пересказе выразительные средства, характерные для произведения. 

Совершенствовать умение составлять рассказы о предмете, по картине, по серии сюжетных 

картинок. Продолжать учить детей составлять небольшие рассказы из личного опыта, 

творческие рассказы без наглядного материала. Закреплять умение составлять рассказы и  

небольшие сказки. Формировать умения строить разные типы высказывания (описание, 

повествование, рассуждение), соблюдая их структуру и используя разнообразные типы связей 

между предложениями и между частями высказывания. 

Подготовка детей к обучению грамоте: 

- Упражнять в составлении предложений из 2-4 слов, членении простых предложений на слова 

с указанием их последовательности. Формировать у детей умение делить слова на слоги, 

составлять слова из слогов, делить на слоги трех сложные слова с открытыми слогами; 

знакомить детей с буквами; читать слоги, слова, простые предложения из 2-3слов. 

Интерес к художественной литературе: 

-формировать отношение детей к книге как эстетическому объекту, поддерживать 

положительные эмоциональные проявления  детей (радость, удовольствие при слушании 

произведений); 

-развивать интерес к изданиям познавательного и энциклопедического характера; знакомить с 

разнообразными по жанру и тематике художественными произведениями; 



- формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» (сказка-

повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

- формировать представления о жанровых, композиционных и языковых особенностях жанров 

литературы: литературная сказка, рассказ, стихотворение, басня, пословица, небылица, былина; 

-углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа с 

опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; 

развитие поэтического слуха); 

- поддерживать избирательные интересы детей к произведениям определенного жанра и 

тематики; 

- развивать образность речи и словесное творчество (составление сравнений, метафор, 

описательных и метафорических загадок, сочинение текстов сказочного и реалистического 

характера, создание рифмованных строк). 

Содержание образовательной деятельности. 

Формирование словаря: 

Воспитатель формирует у детей умения подбирать точные слова для выражения мысли; выполнять 

операцию классификации – деления освоенных понятий на группы на основе выявленных признаков, 

использовать в речи средства языковой выразительности: антонимы, синонимы, многозначные слова, 

метафоры, олицетворения. 

Звуковая культура речи: 

Воспитатель способствует автоматизации и дифференциации сложных для произношения звуков в 

речи; проводит работу по исправлению имеющихся нарушений в звукопроизношении. 

Грамматический строй речи: 

Воспитатель развивает у детей умения образовывать сложные слова по средством слияния основ, 

самостоятельно использовать в речи разные типы предложений в соответствии с содержанием 

высказывания, с помощью игр и упражнений закрепляет умения согласовывать существительные с 

числительными, существительные с прилагательными, образовывать по образцу существительные с 

суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную и превосходную степени имен прилагательных. 

Связная речь: 

Воспитатель подводит детей к осознанному выбору этикетной формы в зависимости от ситуации 

общения, возраст а собеседника, цели взаимодействия, формирует умение использовать средства 

языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, стихотворений, помогает детям осваивать 

умения коллективного речевого взаимодействия при выполнении поручений и игровых заданий, 

употреблять вариативные этикетные формулы эмоционального взаимодействия с людьми, правила 

этикета в новых ситуациях. Например, формирует умение представить своего друга родителям 

(законным представителям), сверстникам. Воспитатель использует речевые ситуациии совместную 

деятельность для формирования коммуникативно-речевых умений у детей, закрепляет у детей 

умение пересказывать литературные произведения по ролям, близко к тексту, от лица литературного 

героя, передавая идею и содержание, выразительно воспроизводя диалоги действующих лиц, 

подводит к пониманию и запоминанию авторских средств выразительности, использованию их при 

пересказе, в собственной речи, умению замечать их в рассказах сверстников. 

В описательных рассказах педагог формирует у детей умения передавать эмоциональное отношение 

к образам, используя средства языковой выразительности: метафоры, сравнения, эпитеты, 

гиперболы, олицетворения; самостоятельно определять логику описательного рассказа; использовать 

разнообразные средства выразительности; формирует умение составлять повествовательные 

рассказы по картине, из личного и коллективного опыта, по набору игрушек, закрепляет у детей 

умение строить свой рассказ, соблюдая структуру повествования, составлять рассказы – 

контаминации (сочетание описания и повествования; описания и рассуждения). 

Воспитатель развивает у детей способность самостоятельно использовать в процессе общения со 

взрослыми и сверстниками объяснительную речь, речь - доказательство, речевое планирование, 



помогает детям осваивать умения самостоятельно сочинять разнообразные виды творческих 

рассказов. В творческих рассказах закрепляет умение использовать личный и литературный опыт в 

зависимости от индивидуальных интересов и способностей; развивает у детей умение внимательно 

выслушивать рассказы сверстников, помогать им в случае затруднений, замечать речевые и 

логические ошибки, доброжелательно и конструктивно исправлять их. 

Подготовка детей к обучению грамоте: 

Воспитатель продолжает формировать у детей интерес к языку, осознанное отношение к языковым 

явлениям, помогает освоить звуковой анализ четырехзвуковых и пятизвуковых слов; закрепляет 

умение интонационно выделять звуки в слове, определять их последовательность, давать им 

характеристику, составлять схемы слова, выделять ударный гласный звука в слове; определять 

количество и последовательность слов в предложении; составлять предложения с заданным 

количеством слов; ориентироваться на листе, выполнять графические диктанты; штриховку в разных 

направлениях, обводку; знать названия букв, читать слоги. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что 

предполагает: 

- Владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

- Воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном  языке). 
 

2.1.4. Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

От 3 лет до 4 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

Приобщение к искусству: 

- продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к восприятию 

произведений искусства (разглядывать и чувствовать); воспитывать интерес к искусству; 

- формироватьпониманиекрасотыпроизведенийискусства,потребностьобщениясискусств

ом; 

- развиватьу детей эстетические чувства при восприятии 

музыки,изобразительного,народного декоративно-прикладного искусства; содействовать 

возникновению 

положительногоэмоциональногооткликанакрасотуокружающегомира,выраженноговпроизведен

ияхискусства; 

- формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе 

родногокрая,ксемьевпроцессемузыкальной,изобразительной,театрализованнойдеятельности; 

- знакомитьдетейсэлементарнымисредствамивыразительностивразныхвидахискусства(м

узыке,изобразительномискусстве,театрализованнойдеятельности); 

- готовитьдетей кпосещениюкукольноготеатра,выставкидетскихработитакдалее; 

- приобщатьдетейкучастиювконцертах, праздникахвсемьеи дошкольной 

группе:исполнениетанца,песни,чтениестихов; 

изобразительнаядеятельность: 

- формироватьудетейинтерескзанятиямизобразительнойдеятельностью; 

- формировать у детей знания в области изобразительной деятельности; развивать у 

детейэстетическое восприятие; 

- формироватьумениеудетейвидетьцельныйхудожественныйобразвединствеизобразитель

но-выразительныхсредствколористической,композиционнойисмысловойтрактовки; 

- формироватьумениеудетейврисовании, 



лепке,аппликацииизображатьпростыепредметыиявления,передаваяихобразную 

выразительность; 

- находитьсвязьмеждупредметамии 

явлениямиокружающегомираиихизображениями(врисунке,лепке,аппликации); 

- развивать положительный эмоциональный отклик детейна эстетические свойства 

икачествапредметов,наэстетическуюсторонуявленийприродыиокружающегомира;отображатьсв

оипредставленияивпечатленияобокружающеммиредоступнымиграфическимииживописнымиср

едствами; 

- формироватьудетейспособызрительногоитактильногообследованияразличныхобъектов 

для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, пропорций, цвета,фактуры; 

- вызыватьудетейположительныйэмоциональныйоткликнакрасотуприроды,произведения 

искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы бытаидругое); 

- формироватьумениеудетейсоздаватькакиндивидуальные,такиколлективныекомпозиции

врисунках,лепке,аппликации; 

- знакомитьдетейснароднойигрушкой(филимоновской,дымковской,семеновской,богород

ской)дляобогащениязрительныхвпечатленийипоказаусловно-

обобщеннойтрактовкихудожественныхобразов; 

- переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству; 

конструктивнаядеятельность: 

- совершенствоватьудетейконструктивныеумения; 

- формироватьумениеудетейразличать,называтьииспользоватьосновныестроительныедет

али(кубики,кирпичики,пластины,цилиндры,трехгранныепризмы);сооружатьновыепостройки,ис

пользуяполученныеранееумения(накладывание,приставление,прикладывание); 

- формировать умение у детей использовать в постройках детали разного цвета; 

музыкальнаядеятельность: 

- развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; знакомить детей с 

тремяжанрамимузыкальныхпроизведений:песней,танцем,маршем; 

- формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать 

характермузыки(веселый,бодрый,спокойный),эмоциональнонанеереагировать;выражатьсвоенас

троениевдвижениипод музыку; 

- учитьдетейпетьпростыенародныепесни,попевки,прибаутки,передаваяихнастроениеихар

актер; 

- поддерживатьдетскоеэкспериментированиеснемузыкальными(шумовыми,природными) 

и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: 

высоты,длительности,динамики,тембра; 

театрализованнаядеятельность: 

- воспитывать у детейустойчивый интерес детей к театрализованной игре, 

создаватьусловиядляеёпроведения; 

- формироватьположительные,доброжелательные,коллективныевзаимоотношения; 

- формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и 

кукольныхспектаклях,созданныхсиламивзрослыхистаршихдетей; 

- формировать умение у детей имитировать характерные действия персонажей 

(птичкилетают,козленокскачет),передаватьэмоциональноесостояниечеловека(мимикой,позой,ж

естом,движением). 

- познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, 

пальчиковым,театромтеней,театромнафланелеграфе); 

- знакомитьдетейсприемамивождениянастольныхкукол;формироватьудетейумениесопро

вождать движения простой песенкой; вызывать желание действовать с 

элементамикостюмов(шапочки,воротничкиитакдалее)иатрибутамикаквнешнимисимволамироли



; 

- формироватьудетейинтонационнуювыразительностьречивпроцессетеатрально-

игровойдеятельности; 

- развиватьудетей диалогическуюречьв процессетеатрально-игровой деятельности; 

- формироватьудетейумениеследитьзаразвитиемдействиявдраматизацияхикукольныхспе

ктаклях; 

- формироватьудетейумениеиспользоватьимпровизационныеформыдиалоговдействующи

хлицвхорошознакомыхсказках; 

культурно-досуговаядеятельность: 

- способствоватьорганизациикультурно-

досуговойдеятельностидетейпоинтересам,обеспечиваяэмоциональноеблагополучие иотдых; 

- помогатьдетяморганизовыватьсвободноевремя синтересом; 

- создаватьусловиядляактивного ипассивногоотдыха; 

- создавать атмосферу эмоционального благополучия в

 культурно-досуговойдеятельности; 

- развиватьинтерескпросмотрукукольныхспектаклей,прослушиваниюмузыкальныхилите

ратурныхпроизведений; 

- формироватьжеланиеучаствоватьвпраздникахиразвлечениях;формироватьосновыпразд

ничнойкультурыинавыкиобщениявходе праздника иразвлечения. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

Приобщение кискусству. 

Воспитательподводитдетейквосприятиюпроизведенийискусства,содействуетвозникновениюэмо

циональногооткликанамузыкальныепроизведения,произведениянародного и 

профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с элементарнымисредствами 

выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты,интонация), 

подводит к различению видов искусства через художественный образ. Воспитательформируету 

детейумение сосредотачивать внимание на эстетическую сторону предметно-

пространственнойсреды,природныхявлений. 

Воспитатель формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности кприроде 

родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, 

театрализованнойдеятельности. 

Воспитатель в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными 

игрушками,игрушкамиизсоломыидерева,предметамибытаиодежды;скульптуроймалыхформ;реп

родукциямикартин русских художников, с детскимикнигами(иллюстрациихудожниковЮ. 

Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому опыту живописными 

образами,формируетуребёнкаэстетическоеиэмоционально-

нравственноеотношениекотражениюокружающейдействительностивизобразительномискусстве

ихудожественныхпроизведениях. 

Воспитательразвиваетудетейэстетическоевосприятие,умениевидетькрасотуи своеобразие 

окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоциональный отклик накрасоту 

природы, поддерживать желание отображать полученные впечатления в 

продуктивныхвидаххудожественно-эстетическойдеятельности. 

Воспитательначинаетприобщатьдетейкпосещениюкукольноготеатра,различныхдетскиххудожес

твенныхвыставок. 

Изобразительнаядеятельность. 

Воспитательформируету детейинтерескзанятиямизобразительнойдеятельностью;воспитывает у 

детей художественный вкус и чувство гармонии; продолжает развивать у детейхудожественное 

восприятие, закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, величину какособые свойства 

предметов, группировать однородные предметы по нескольким сенсорнымпризнакам: 



величине, форме, цвету, активно включая все органы чувств; учит детей видеть 

ивосхищатьсякрасотойизображенныхпредметов(формой,цветом)накартинахиприрассматривани

инародныхигрушек,декоративно-прикладныхизделий. 

Рисование: 

Воспитатель формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисункахкрасоту 

окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся 

наветруипадающиеназемлю разноцветныелистья;снежинкиитомуподобное). 

Воспитательпродолжаетучитьправильнодержатькарандаш,фломастер,кисть,ненапрягая мышц и 

не сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки скарандашом и кистью 

во время рисования; учит детей набирать краску на кисть: аккуратнообмакивать её всем ворсом 

в баночку с краской, снимать лишнюю краску окрай баночкилегким прикосновением ворса, 

хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другогоцвета; приучает детей осушать 

промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную 

салфетку;закрепляетзнаниеназванийцветов(красный,синий,зеленый,желтый,белый,черный);зна

комит детей с оттенками (розовый, голубой, серый); педагог обращает внимание детей 

наподбор цвета, соответствующего изображаемому предмету; учит детей ритмичному 

нанесениюлиний,штрихов,пятен,мазков(опадаютсдеревьевлисточки,идетдождь,«снег,снегкруж

ится,белаявсяулица»,«дождик,дождик,кап,кап,кап...»). 

Воспитатель формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямыелинии 

(короткие,длинные)вразных направлениях,перекрещиватьих (полоски,ленточки,дорожки, 

заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к изображению предметовразной 

формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форми линий 

(неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое); формирует у детейумение 

создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного 

предмета(елочкинанашемучастке,неваляшкигуляют)или,изображаяразнообразныепредметы,нас

екомых и тому подобное (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке 

идругое);учитдетейрасполагатьизображенияповсемулисту. 

Лепка: 

Воспитательформируетудетейинтересклепке;закрепляетпредставлениядетейосвойствах глины, 

пластилина, пластической массы и способах лепки; учит детей 

раскатыватькомочкипрямымиикруговымидвижениями,соединятьконцыполучившейсяпалочки,с

плющиватьшар,сминаяеголадонямиобеихрук;педагогпобуждаетдетейукрашатьвылепленныепре

дметы,используяпалочкусзаточеннымконцом;учитдетейсоздаватьпредметы, состоящие из 2-3 

частей, соединяя их путем прижимания друг к другу; закрепляет удетей умение аккуратно 

пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы 

надощечку;учитдетейлепитьнесложныепредметы,состоящиеизнесколькихчастей(неваляшка,цы

пленок,пирамидкаидругие);педагогпредлагаетобъединятьвылепленныефигуркивколлективнуюк

омпозицию(неваляшкиводятхоровод,яблокилежатнатарелкеи 

такдалее);воспитываетудетейспособностьрадоватьсяотвосприятиярезультатаобщейработы. 

Аппликация: 

Воспитательприобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому 

видудеятельности; учит детей предварительно выкладывать(в определенной 

последовательности)налистебумагиготовыедеталиразнойформы,величины,цвета,составляяизоб

ражение(задуманноеребёнкомилизаданноепедагогом),инаклеиватьих;воспитательучитдетейакку

ратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную 

сторонунаклеиваемойфигуры(наспециальноприготовленнойклеенке);прикладыватьстороной,на

мазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой; педагог формирует у 

детейнавыкаккуратнойработы;учитдетейсоздаватьваппликациинабумагеразнойформы(квадрат, 

розетта и другое) предметные и декоративные композиции из геометрических форм 



иприродных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету; развивает у детей 

чувстворитма;воспитательзакрепляетудетейзнаниеформыпредметовиихцвета; 

Народноедекоративно-прикладноеискусство: 

Воспитательприобщаетдетейкдекоративнойдеятельности:учитукрашатьдымковскими узорами 

силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь идругие),иразныхпредметов 

(блюдечко,рукавички). 

Конструктивнаядеятельность. 

Воспитатель учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает 

чувстворадостиприудавшейсяпостройке.Учитдетейрасполагатькирпичики,пластинывертикальн

о(вряд,покругу,попериметручетырехугольника),ставитьихплотнодругкдругу,наопределенномра

сстоянии(заборчик,ворота).Воспитательпобуждаетдетейксозданиювариантовконструкций,добав

ляядругиедетали(настолбикиворотставитьтрехгранныепризмы,рядомсостолбами-

кубикиидругое).Учитдетейизменятьпостройкидвумяспособами:заменяяоднидеталидругимиили

надстраиваяихввысоту,длину(низкаяивысокая башенка, короткий и длинный поезд). Развивает 

у детей желание сооружать постройкипо собственному замыслу. Продолжает формировать 

умение у детей обыгрывать постройки,объединять их по сюжету: дорожка и дома - улица; стол, 

стул, диван - мебель для кукол.Воспитатель приучает детей после игры аккуратно складывать 

детали в коробки. 

Воспитательзнакомитдетейсосвойствамипеска,снега,сооружаяизнихпостройки. 

Музыкальнаядеятельность. 

Слушание:воспитательучитдетейслушатьмузыкальноепроизведениедо конца, понимать 

характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении;выражать свои 

впечатления после прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у 

детейспособностьразличать звуки повысоте в пределах октавы-септимы, замечатьизменение 

всиле звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствует у детей умение различать 

звучаниемузыкальныхигрушек,детскихмузыкальныхинструментов(музыкальныймолоточек,шар

манка,погремушка,барабан,бубен,металлофонидругие). 

Пение: воспитатель способствует развитию у детей певческих навыков:петь без напряжения в 

диапазоне ре (ми)- ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и 

яснопроизноситьслова,передаватьхарактерпесни(весело,протяжно,ласково,напевно). 

Песенноетворчество:воспитатель учитдетейдопеватьмелодииколыбельных песен на слог «баю-

баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Способствует удетей 

формированиюнавыкасочинительствавеселыхигрустныхмелодийпо образцу. 

Музыкально-ритмическиедвижения: 

воспитатель учитдетейдвигатьсявсоответствиисдвухчастнойформой музыкиисилойеё 

звучания(громко, тихо); реагировать на началозвучаниямузыкииеёокончание. Совершенствует 

у детей навыки основных движений (ходьба и бег). Учит 

детеймаршироватьвместесовсемиииндивидуально,бегатьлегко,вумеренномибыстромтемпеподм

узыку.Воспитатель улучшаеткачествоисполнениятанцевальныхдвижений: притопывания 

попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивает у детей умениекружиться в парах, 

выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпуи характеру 

музыкального произведения с предметами, игрушками и без них. Воспитатель 

способствуетудетейразвитиюнавыковвыразительнойиэмоциональнойпередачи игровых и 

сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, 

скачетзайка,ходитпетушок,клюютзернышкицыплята,летаютптичкиитакдалее. 

Воспитатель активизируеттанцевально-игровоетворчестводетей;поддерживает у детей 

самостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовыемелодии; учит детей 

точности выполнения движений, передающиххарактер изображаемыхживотных. 

Воспитатель поощряетдетейвиспользованиипесен,музыкально-ритмических движений, 



музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах 

досуговойдеятельности(праздниках,развлеченияхидругихвидахдосуговойдеятельности). 

Игранадетскихмузыкальныхинструментах: 

Воспитатель знакомитдетейснекоторымидетскимимузыкальнымиинструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, атакже их звучанием; учит 

детей подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах.Формирует умение у детей 

сравнивать разные по звучанию детские музыкальные инструменты(предметы)впроцессе 

манипулирования,звукоизвлечения; 

Поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных 

видахдеятельности,исследованиикачествамузыкального звука:высоты,длительности,тембра. 

Театрализованнаядеятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, знакомит детей 

сразличными видами театра (настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением 

использоватьихвсамостоятельнойигровойдеятельности.Учитпередаватьпесенные,танцевальные

характеристики персонажей (ласковая кошечка,мишка косолапый, маленькая птичка и 

такдалее).Формируетумениеиспользовать 

вигреразличныешапочки,воротники,атрибуты.Педагогпоощряетучастиедетейвиграх-

драматизациях,формируетумениеследитьзасюжетом. 

Культурно-досуговаядеятельность. 

Воспитательорганизуеткультурно-

досуговуюдеятельностьдетейпоинтересам,обеспечиваяэмоциональноеблагополучие иотдых. 

Воспитатель учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает 

умениепроявлять интерес к различным видам досуговой деятельности (рассматривание 

иллюстраций,рисование, пение и так далее), создает атмосферу эмоционального благополучия. 

Побуждает кучастиювразвлечениях (играх-забавах,музыкальных рассказах,просмотрах 

настольноготеатра и так далее). Формирует желание участвовать в праздниках. Воспитатель 

знакомит скультуройповедениявходе праздничныхмероприятий. 

 

От4летдо5лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательнойдеятельностиявляются: 

приобщениекискусству: 

- продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в 

процессеознакомленияспроизведениямиразныхвидовискусства;развиватьвоображение,художест

венныйвкус; 

- формироватьудетейумениесравниватьпроизведенияразличныхвидовискусства; 

- развиватьотзывчивостьиэстетическоесопереживаниенакрасотуокружающейдействитель

ности; 

- развиватьудетейинтерескискусствукаквидутворческойдеятельностичеловека; 

- познакомитьдетейсвидамиижанрамиискусства,историейеговозникновения,средствамив

ыразительностиразныхвидовискусства; 

- формироватьпониманиекрасотыпроизведенийискусства,потребностьобщениясискусств

ом; 

- формироватьудетейинтерескдетскимвыставкам,спектаклям;желаниепосещатьтеатр,муз

ейитомуподобное; 

- приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового 

искусства,воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе 

ознакомления сразличнымивидамиискусства; 

изобразительнаядеятельность: 



- продолжатьразвиватьинтересдетейиположительныйоткликкразличнымвидамизобразите

льнойдеятельности; 

- продолжатьудетейразвиватьэстетическоевосприятие,образныепредставления,воображе

ние,эстетические чувства,художественно-творческие способности; 

- развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно 

внимательнорассматриватьпроизведенияискусстваипредметыокружающегомира;соотноситьуви

денноес собственнымопытом; 

- продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать предметы, в 

томчисле спомощью рук; 

- обогащатьпредставлениядетейобизобразительномискусстве(иллюстрациикпроизведени

ямдетскойлитературы,репродукциипроизведенийживописи,народноедекоративноеискусство,ск

ульптурамалыхформидругое)какосноверазвитиятворчества; 

- формироватьу 

детейумениевыделятьииспользоватьсредствавыразительностиврисовании,лепке,аппликации; 

- продолжатьформироватьудетейумениесоздаватьколлективныепроизведенияврисовании

,лепке,аппликации; 

- закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, 

ненаклонятьсянизконад столом,кмольберту;сидетьсвободно,ненапрягаясь; 

- приучатьдетейбытьаккуратными:сохранятьсвоерабочееместовпорядке,поокончаниираб

отыубиратьвсесостола; 

- поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, 

переживания,чувства,мысли;поддерживатьличностноетворческоеначаловпроцессевосприятияпр

екрасногоисобственнойизобразительнойдеятельности; 

- развиватьхудожественно-

творческиеспособностиудетейвразличныхвидахизобразительнойдеятельности; 

- создавать условия для самостоятельного художественного творчества 

детей;воспитыватьудетейжеланиепроявлятьдружелюбиеприоценкеработдругихдетей; 

конструктивнаядеятельность: 

- продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные 

детали(куб,пластина,кирпичик,брусок);использоватьихсучётомконструктивныхсвойств(устойчи

вость,форма,величина); 

- формироватьумениеудетейсооружатьпостройкиизкрупногоимелкогостроительногомате

риала; 

- обучатьконструированиюизбумаги; 

- приобщать детей к изготовлению поделок из природного 

материала.музыкальнаядеятельность; 

- продолжатьразвиватьудетейинтерескмузыке,желаниееёслушать,вызыватьэмоциональну

юотзывчивостьпривосприятиимузыкальныхпроизведений; 

- обогащатьмузыкальныевпечатлениядетей,способствоватьдальнейшемуразвитиюосновм

узыкальнойкультуры; 

- воспитыватьслушательскуюкультурудетей; 

- развиватьмузыкальностьдетей; 

- воспитыватьинтересилюбовьквысокохудожественноймузыке;продолжатьформировать 

умение у детей различать средства выразительности в музыке, различать звуки повысоте; 

- поддерживать удетейинтерескпению; 

- способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания 

музыкальныхдвигательныхобразоввиграх,драматизациях,инсценировании; 

- способствоватьосвоениюдетьмиприемовигрынадетскихмузыкальныхинструментах; 

- поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной 



деятельностью;театрализованнаядеятельность: 

- продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; 

формироватьопыт социальных навыков поведения, создавать условия для развития творческой 

активностидетей; 

- учить элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, 

мимика,пантомимика); 

- активизироватьсловарьдетей,совершенствоватьзвуковуюкультуруречи,интонационный

строй,диалогическую речь; 

- познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, 

детский,театрзверейидругое); 

- формироватьудетейпростейшиеобразно-

выразительныеумения,имитироватьхарактерные движениясказочныхживотных; 

- развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать 

нравственно-эстетические иэмоциональныепереживания; 

- побуждатьинтерестворческимпроявлениямвигреиигровомуобщениюсосверстниками. 

культурно-досуговаядеятельность: 

- развиватьумениеорганизовыватьсвободноевремяспользой;поощрятьжеланиезаниматься 

интересной самостоятельной деятельностью, отмечать красоту окружающего мира(кружение 

снежинок, пение птиц, шелест деревьев и прочее) и передавать это в 

различныхвидахдеятельности(изобразительной,словесной,музыкальной); 

- развиватьинтерескразвлечениям,знакомящимскультуройитрадицияминародовстраны; 

- осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к 

художественнойкультуре,эстетико-эмоциональномутворчеству; 

- приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в 

праздниках(календарных,государственных,народных); 

- формироватьчувствапричастностиксобытиям,происходящимвстране; 

- развиватьиндивидуальныетворческиеспособностиихудожественныенаклонностиребёнк

а; 

- вовлекатьдетейвпроцессподготовкиразныхвидовразвлечений;формироватьжеланиеучаствоватьв

кукольномспектакле,музыкальныхилитературныхкомпозициях,концертах. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение кискусству. 

Воспитатель продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес 

кнему;поощряетвыражениеэстетическихчувств,проявлениеэмоцийприрассматриваниипредмето

внародногоидекоративно-

прикладногоискусства,прослушиваниипроизведениймузыкальногофольклора;знакомитдетейств

орческимипрофессиями(артист,художник,композитор,писатель);воспитательвпроцессеознаком

лениядетейсразличнымивидамиискусства,воспитываетпатриотизмичувства гордостиза свою 

страну,края. 

Воспитательучитузнаватьиназыватьпредметыиявленияприроды,окружающейдействительности 

в художественных образах (литература, музыка, изобразительное 

искусство);развиваетудетейумениеразличатьжанрыивидыискусства:стихи,проза,загадки(литера

тура),песни,танцы(музыка),картина(репродукция),скульптура(изобразительноеискусство),здани

е исооружение (архитектура);учитдетейвыделятьиназывать основныесредства выразительности 

(цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать 

своихудожественныеобразывизобразительной,музыкальной,конструктивнойдеятельности. 

Воспитательзнакомитдетейсжанрамиживописи(натюрморт,пейзаж,портрет),сразнымипохудоже

ственномуобразуинастроениюпроизведениями;знакомитдетейсосредствами выразительности 

живописи (цвет, линия, композиция); многообразием цветов 



иоттенков,форм,фактурывпредметахиявленияхокружающегомира. 

Воспитатель знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры 

(пластика,высекание),средствамивыразительности(объемность,статикаидвижение,материал);ос

обенностями её содержания – отображение животных (анималистика), портреты человека 

ибытовые сценки. 

Воспитатель знакомит детей с архитектурой; формирует представления о том, что дома, 

вкоторыхониживут(ДОУ,общеобразовательнаяорганизация,другиездания)-этоархитектурные 

сооружения; учит видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, длине, 

сразнымиокнами,сразнымколичествомэтажей,подъездовитакдалее;способствуетразвитиюу 

детей интереса к различным строениям, расположенным вокруг дошкольной группы (дома, в 

которых 

живутребёнокиегодрузья,общеобразовательнаяорганизация,кинотеатр);привлекаетвниманиедет

ей к сходству и различиям разных зданий, поощряет самостоятельное выделение 

частейздания,его особенностей;учитдетейзамечатьразличия всходных 

поформеистроениюзданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей); 

воспитатель поощряетстремлениедетей 

изображатьврисунках,аппликацииреальныеисказочныестроения. 

- Воспитательорганизовываетпосещениемузея(совместносродителями 

(законнымипредставителями)), рассказывает о назначении музея; развивает у детей интерес к 

посещениюкукольноготеатра,выставок. 

- Воспитатель закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; знакомит детей 

сбиблиотекойкакцентромхранениякниг,созданныхписателямиипоэтами. 

- Воспитатель знакомит детей с произведениями народного искусства (потешки, 

сказки,загадки,песни,хороводы,заклички,изделиянародногодекоративно-

прикладногоискусства). 

- Воспитательпоощряетпроявлениедетскихпредпочтений:выбордетьмилюбимыхпесен, 

иллюстраций, предметов народных промыслов, пояснение детьми выбора; воспитывает 

удетейбережноеотношение к произведениямискусства. 

Изобразительная деятельность.Рисование: 

Воспитательпродолжаетформироватьудетейумениерисоватьотдельныепредметыисоздаватьсюж

етныекомпозиции,повторяяизображениеоднихитехжепредметов (неваляшки гуляют, деревья на 

нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие(солнышко, 

падающий снег и так далее);  

- формирует и закрепляет у детей 

представленияоформепредметов(круглая,овальная,квадратная,прямоугольная,треугольная),вели

чине,расположениичастей; 

- воспитательпомогаетдетямприпередачесюжетарасполагатьизображения на всем листе в 

соответствии с содержанием действия и включенными в 

действиеобъектами;направляетвниманиедетейнапередачусоотношенияпредметовповеличине:де

рево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста;  

- продолжает закреплять и обогащатьпредставления детей о цветах и оттенках окружающих 

предметов и объектов природы;  

- педагогформирует у детей умение к уже известным цветам и оттенкам добавить новые 

(коричневый,оранжевый, светло-зеленый);  

- формирует у детей представление о том, как можно получить этицвета;  

- учит детей смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков;  

- развивает 

удетейжеланиеиспользоватьврисовании,аппликацииразнообразныецвета,обращаетвниманиедет

ейнамногоцветиеокружающегомира; 



- педагогзакрепляетудетейумениеправильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной 

мелок; - использовать их при созданииизображения; учит детей закрашивать рисунки кистью, 

карандашом, проводя линии и штрихитольководномнаправлении(сверхувнизилислеванаправо); 

- 

ритмичнонаноситьмазки,штрихиповсейформе,невыходязапределыконтура;проводитьширокиел

инии всейкистью,а узкие линии и точки – концом ворса кисти; 

-  закрепляет у детей умение чисто промывать кистьперед использованием краски другого 

цвета; 

-  к концу года педагог формирует у детей умениеполучать светлые и темные оттенки цвета, 

изменяя нажим на карандаш; 

- формирует у детейумение правильно передавать расположение частей при рисовании 

сложных предметов (кукла,зайчикидругие)исоотноситьихповеличине. 

Народноедекоративно-прикладноеискусство: 

Воспитательпродолжаетудетейформироватьумениесоздаватьдекоративныекомпозициипомотив

амдымковских,филимоновскихузоров.Учитдетейиспользоватьдымковские и филимоновские 

изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и 

вкачествеобразцовдлясозданияузороввстилеэтихросписей(дляросписимогутиспользоваться 

вылепленные детьмиигрушкиисилуэтыигрушек,вырезанные 

избумаги).ВоспитательзнакомитдетейсГородецкимиизделиями.Учитдетейвыделятьэлементыгор

одецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, 

используемыевросписи. 

Лепка: 

Воспитательпродолжаетразвиватьинтересдетейклепке;совершенствуетудетейумение лепить из 

глины (из пластилина, пластической массы). Закрепляет у детей приемылепки, освоенные в 

предыдущих группах; учит детей прищипыванию с легким оттягиваниемвсех краев 

сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипываниюмелких 

деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Воспитатель учит детей сглаживать 

пальцамиповерхность вылепленногопредмета, фигурки.Учитдетей приемам вдавливания 

серединышара,цилиндрадляполученияполойформы.Знакомитсприемамииспользованиястеки.По

ощряет стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. 

Воспитательзакрепляетудетейприемыаккуратнойлепки. 

Аппликация: 

Воспитательразвиваетудетейинтерескаппликации,усложняяеёсодержаниеирасширяявозможнос

тисозданияразнообразныхизображений.Формируетудетейумениеправильнодержатьножницыип

ользоватьсяими.Обучаетдетейвырезыванию,начинаясформирования навыка разрезания по 

прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учитдетей составлять из полос изображения 

разных предметов (забор, скамейка, лесенка, 

дерево,кустикидругое).Учитдетейвырезатькруглыеформыизквадратаиовальныеиз 

прямоугольникапутемскругленияуглов;использоватьэтотприемдляизображенияваппликацииово

щей,фруктов,ягод,цветовитомуподобное.Воспитательпродолжаетрасширятьколичествоизображ

аемыхваппликациипредметов(птицы,животные,цветы,насекомые,дома,какреальные,такивообра

жаемые)изготовыхформ.Учитдетейпреобразовыватьэтиформы,разрезаяихнадвеиличетыречасти

(круг-наполукруги,четверти; квадрат-на треугольники итак далее).Закрепляету 

детейнавыкиаккуратноговырезыванияинаклеивания.Воспитательпоощряет проявление 

активностиитворчества. 

Конструктивнаядеятельность. 

Воспитательпродолжаетразвиватьудетейспособностьразличатьиназыватьстроительныедетали(к

уб,пластина,кирпичик,брусок);учитиспользоватьихсучётомконструктивныхсвойств 

(устойчивость,форма,величина). 



Воспитатель развивает у детейумение устанавливать ассоциативные связи, 

предлагаявспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учит анализировать образец 

постройки:выделять основные части,различатьи соотносить их повеличине иформе, 

устанавливатьпространственноерасположениеэтихчастейотносительнодругдруга(вдомах-

стены,вверху 

перекрытие, крыша;вавтомобиле-кабина, кузов итакдалее). 

Воспитательпобуждаетдетейсоздаватьпостройкиразнойконструктивнойсложности(гараждлянес

колькихавтомашин,домв2-3этажа,широкиймостдляпроездаавтомобилейили поездов, идущих в 

двух направлениях и другое). Развивает у детей умение использовать всюжетно-

ролевойигрепостройкиизстроительногоматериала.Учитдетейсамостоятельноизмерять 

постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный педагогом 

принципконструкции(постройтакойжедомик,новысокий).Учитдетейсооружатьпостройкиизкруп

ногоимелкогостроительногоматериала,использоватьдеталиразногоцветадлясозданияиукрашени

япостроек. 

Воспитатель учит детей договариваться о том, что они будут строить, распределять 

междусобойматериал,согласовыватьдействияисовместнымиусилиямидостигатьрезультат. 

Воспитательобучаетдетейконструированиюизбумаги:сгибатьпрямоугольныйлистбумагипопола

м,совмещаястороныиуглы(альбом,флажкидляукрашенияучастка,поздравительная открытка), 

приклеивать к основной форме детали (к дому - окна, двери, трубу;к автобусу - колеса; к стулу - 

спинку). Приобщает детей к изготовлению поделок из 

природногоматериала:коры,веток,листьев,шишек,каштанов,ореховойскорлупы,соломы(лодочки

,ёжикиитакдалее).Учитдетейиспользоватьдлязакреплениячастейклей,пластилин;применятьвпод

елкахкатушки,коробкиразнойвеличиныидругие предметы. 

Музыкальнаядеятельность. 

Слушание: Воспитатель формирует навыкикультурыслушания 

музыки(неотвлекаться,дослушиватьпроизведениедоконца); 

- знакомитдетейсбиографиямиитворчеством русских и зарубежных композиторов, о истории 

создания оркестра, о историиразвитиямузыки,омузыкальныхинструментах; 

- учитдетейчувствоватьхарактермузыки,узнавать знакомые произведения, высказывать свои 

впечатления о прослушанном;  

- учит 

детейзамечатьвыразительныесредствамузыкальногопроизведения:тихо,громко,медленно,быстр

о;  

- развивает у детей способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределахсексты, 

септимы);  

- учит детей выражать полученные впечатления с помощью слова, движения,пантомимы. 

Пение:Воспитатель учит детей выразительному пению, формирует умениепеть протяжно, 

подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой октавы);  

- развивает у детейумение брать дыхание между короткими музыкальными фразами;  

- формирует у детей 

умениепетьмелодиючисто,смягчатьконцыфраз,четкопроизноситьслова,петьвыразительно,перед

аваяхарактермузыки;учитдетейпеть синструментальным сопровождениеми без него(с 

помощьюпедагога). 

Песенное творчество:Воспитатель учит детей самостоятельно сочинятьмелодию колыбельной 

песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что 

тыхочешь,кошечка?»,«Гдеты?»);формируетудетейумениеимпровизироватьмелодииназаданныйт

екст. 

Музыкально-ритмические    движения: Воспитатель продолжаетформировать у детей 

навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки;  



- учитдетей самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой 

музыки; 

- совершенствует танцевальные движения детей: прямой галоп, пружинка, кружение по одному 

ив парах;  

- учит детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и напятку, 

ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга 

врассыпнуюиобратно),подскоки; 

- продолжаетсовершенствоватьудетейнавыкиосновныхдвижений(ходьба: 

«торжественная»,спокойная,«таинственная»;бег: легкий,стремительный). 

Развитиетанцевально-игровоготворчества:педагогспособствуетудетейразвитиюэмоционально-

образногоисполнениямузыкально-игровыхупражнений(кружатсялисточки,падают снежинки) и 

сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, 

хитраялисичка,сердитыйволкитакдалее); 

- учитдетейинсценированиюпесенипостановкенебольшихмузыкальныхспектаклей. 

Игранадетскихмузыкальныхинструментах: 

Воспитательформирует удетейумениеподыгрыватьпростейшиемелодиина 

деревянныхложках,погремушках,барабане,металлофоне; 

- 

Способствуетреализациимузыкальныхспособностейребёнкавповседневнойжизнииразличныхви

дахдосуговойдеятельности(праздники,развлеченияидругое). 

Театрализованнаядеятельность. 

Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной 

игрепутемприобретенияболеесложныхигровыхуменийинавыков(способностьпередаватьхудоже

ственный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). Организует сдетьми 

игровые этюды для развития восприятия, воображения, внимания, мышления. 

Педагогучитдетейразыгрыватьпростыепредставлениянаосновезнакомоголитературногоисказоч

ного сюжета;  

- использовать для воплощения образа известные выразительные средства(интонацию, мимику, 

жест). Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя,вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами. Развивает навык режиссерскойигры, создавая для 

этого специальные условия (место, материалы, атрибуты). Побуждает детейиспользовать в 

театрализованных играх образные игрушки и различные виды театра 

(бибабо,настольный,плоскостной).Педагогформируетудетейумениеиспользоватьвтеатрализован

ных играх образные игрушки, самостоятельно вылепленные фигурки из 

глины,пластмассы,пластилина.Поощряет проявлениеинициативыи самостоятельности 

ввыборероли, сюжета, средств перевоплощения;  

- предоставляет возможность для экспериментированияпри создании одного и того же образа. 

Учит чувствовать и понимать эмоциональное 

состояниегероя,вступатьвролевоевзаимодействиесдругимиперсонажами.Способствуетразносто

роннемуразвитиюдетейвтеатрализованнойдеятельностипутемпрослеживанияколичестваихаракт

ераисполняемыхкаждымребёнкомролей.Педагогпродолжаетиспользовать возможности 

педагогического театра (взрослых) для накопления эмоционально-чувственного 

опыта,понимания детьмикомплекса выразительных средств,применяемых вспектакле. 

Культурно-досуговаядеятельность. 

Воспитательразвиваетумениедетейорганизовыватьсвойдосугспользой.Осуществляетпатриотиче

скоеинравственноевоспитание,приобщаеткхудожественнойкультуре,эстетико- 

эмоциональномутворчеству.Побуждаетксамостоятельнойорганизациивыбранноговидадеятельн

ости (художественной, познавательной, музыкальной и другое). Вовлекает детей впроцесс 

подготовки к развлечениям (концерт, кукольный спектакль, вечер загадок и прочее).Знакомит с 



традициями и культурой народов страны, воспитывает чувство гордости за своюстрану 

(населенный пункт). Приобщает к праздничной культуре, развивает желание 

приниматьучастиевпраздниках(календарных,государственных,народных).Развиваеттворческиес

пособности.Активизируетжеланиепосещатьтворческиеобъединениядополнительногообразован

ия.Воспитательразвиваетиндивидуальныетворческиеспособностиихудожественныенаклонности

детей.Воспитательпривлекаетдетейкпроцессу 

подготовкиразныхвидовразвлечений;формируетжеланиеучаствоватьвкукольномспектакле,музы

кальных и литературных композициях, концертах. В процессе организации и 

проведенияразвлеченийпедагогзаботитсяоформированиипотребностизаниматьсяинтереснымисо

держательнымделом. 

 

От 5 лет до 6 лет. 

Вобластихудожественно-

эстетическогоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляются: 

приобщениекискусству: 

- продолжатьразвиватьэстетическоевосприятие,эстетическиечувства,эмоции,эстетически

йвкус,интерескискусству;умениенаблюдатьиоцениватьпрекрасноевокружающейдействительнос

ти,природе; 

- развиватьэмоциональныйоткликнапроявлениякрасотывокружающеммире,произведения

хискусстваисобственныхтворческихработах;способствоватьосвоениюэстетическихоценок,сужд

ений; 

- формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с 

различнымивидами искусства духовно-нравственного содержания;  

- формировать бережное отношение кпроизведениям искусства; активизировать 

проявление эстетического отношения кокружающемумиру(искусству, природе, предметам 

быта,игрушкам, социальнымявлениям); 

- развиватьэстетическиеинтересы,эстетическиепредпочтения,желаниепознаватьискусств

оиосваиватьизобразительнуюимузыкальную деятельность; 

- продолжатьразвиватьу детейстремление к познанию культурных 

традицийсвоегонарода черезтворческую деятельность; 

- продолжать формировать умение выделять, называть, группировать произведения 

повидам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, балет, 

театр,цирк,фотография); 

- продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального 

искусства;продолжатьзнакомитьдетейсархитектурой; 

- расширятьпредставлениядетейонародномискусстве,музыкальномфольклоре,художестве

нныхпромыслах;развиватьинтерескучастиювфольклорныхпраздниках; 

- продолжать формировать умение выделять и использовать в своей 

изобразительной,музыкальной,театрализованнойдеятельностисредствавыразительностиразныхв

идовискусства,знатьиназыватьматериалыдля разныхвидовхудожественнойдеятельности; 

- уметьназыватьвидхудожественнойдеятельности,профессиюилюдей,которыеработаютвт

омилииномвидеискусства; 

- поддерживатьличностныепроявлениядетейвпроцессеосвоенияискусстваисобственной 

творческой деятельности: самостоятельность, инициативность, индивидуальность,творчество. 

- организовать посещение выставки, театра, музея, цирка; 

изобразительнаядеятельность: 

- продолжатьразвиватьинтересдетейкизобразительнойдеятельности; 

- развиватьхудожественно-

творческихспособностейвпродуктивныхвидахдетскойдеятельности; 



- обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, 

обоняние,осязание,вкус; 

- закреплятьудетейзнанияобосновныхформахпредметовиобъектовприроды; 

- развивать у детей эстетическое восприятие, желание созерцать красоту 

окружающегомира; 

- в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей мыслительные 

операции:анализ,сравнение,уподобление(начтопохоже),установлениесходстваиразличияпредме

товиихчастей,выделениеобщегоиединичного,характерныхпризнаков,обобщение; 

- формировать умение у детей передавать в изображении не только основные 

свойствапредметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов 

и ихчастейповеличине,высоте,расположениюотносительнодругдруга; 

- совершенствоватьудетейизобразительныенавыкииумения,формироватьхудожественно-

творческие способности; 

- развиватьудетей чувствоформы,цвета,пропорций; 

- поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые техники, 

помогатьосваиватьновые,по собственнойинициативеобъединятьразныеспособыизображения; 

- обогащатьсодержаниеизобразительнойдеятельностивсоответствиисзадачамипознавател

ьногоисоциальногоразвитиядетей; 

- инициировать выбор сюжетов о семье, жизни о дошкольной группе, а также обытовых, 

общественныхиприродных явлениях (воскресныйденьв семье, группа на 

прогулке,профессииблизкихвзрослых, любимые праздники, средства связи в их атрибутном 

воплощении, ферма, 

зоопарк,лес,луг,аквариум,героииэпизодыизлюбимыхсказокимультфильмов); 

- продолжатьзнакомитьдетейснароднымдекоративно-

прикладнымискусством(Городецкаяроспись,Полховско-

майданскаяроспись,Гжельскаяроспись),расширятьпредставления о народных игрушках 

(городецкая игрушка, богородская игрушка, матрешка,бирюльки); 

- развиватьдекоративноетворчестводетей(втомчислеколлективное); 

- поощрятьдетейвоплощать в художественной форме свои представления, переживания, 

чувства, мысли;поддерживатьличностноетворческоеначало; 

- формироватьудетейумениеорганизовыватьсвоерабочееместо,готовитьвсенеобходимое 

для занятий;  

- работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранятьрабочее 

местовчистоте,поокончанииработыприводитьеговпорядок; 

конструктивнаядеятельность: 

- продолжатьразвиватьумениедетейустанавливатьсвязьмеждусоздаваемымипостройками 

и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки иконструкции; 

- поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие; 

музыкальнаядеятельность: 

- продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение 

различатьжанрымузыкальныхпроизведений(песня,танец,марш); 

- развивать у детеймузыкальную память,умение различатьна слух 

звукиповысоте,музыкальные инструменты; 

- формироватьудетеймузыкальнуюкультурунаосновезнакомствасклассической,народной

исовременноймузыкой;накапливатьпредставленияожизниитворчествекомпозиторов; 

- продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее; 

- продолжать развивать   у детей   музыкальные   способности   детей:   звуковысотный, 

ритмический, тембровый, динамический слух; 

- развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными средствами 



художественной выразительности; 

- способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений под музыку, игры и 

импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активности детей; 

- развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной деятельности; 

театрализованная деятельность: 

- знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный театр, балет, опера 

и прочее); 

- знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и так далее); 

- развивать интерес к сценическому искусству; 

- создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребёнка; развивать 

личностные качеств (коммуникативные навыки, партнерские взаимоотношения; 

- воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками; 

- развивать навыки действий с воображаемыми предметами; способствовать развитию навыков 

передачи образа различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее); 

- создавать условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживать инициативу 

изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов; 

культурно-досуговая деятельность: 

- развивать желание организовывать свободное время с интересом и пользой; 

- формировать основы досуговой культуры во время игр, творчества, прогулки и прочее; 

- создавать условия для проявления культурных потребностей и интересов, а также их 

использования в организации своего досуга; 

- формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия; 

- знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать бережное отношение к 

народным праздничным традициям и обычаям; 

- развивать интерес к участию в праздничных программах и вызывать желание принимать 

участие в подготовке помещений к ним (украшение флажками, гирляндами, цветами и прочее); 

- формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время праздничных 

мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить подарки и прочее); 

- воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с традициями народов 

страны; воспитывать интерес и желание участвовать в народных праздниках и развлечениях; 

Содержание образовательной деятельности.  

Приобщение к искусству. 

Воспитатель продолжает формировать у детей интерес к музыке, живописи, народному 

искусству, воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. Развивает у детей 

эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений 

искусства, формирует умение выделять их выразительные средства. Учит соотносить 

художественный образ и средства выразительности, характеризующие его в разных видах 

искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности. 

Формирует у детей умение выделять, называть, группировать произведения по видам 

искусства: литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр, цирк. 

Воспитатель продолжает развивать у детей стремление к познанию культурных традиций через 

творческую деятельность (изобразительную, музыкальную, театрализованную, культурно-

досуговую). 

Воспитатель формирует духовно-нравственные качества в процессе ознакомления с 

различными видами искусства духовно-нравственногосодержания; 

Воспитатель продолжает знакомить детей (без запоминания) с видами изобразительного 

искусства: графика, декоративно-прикладное искусство, живопись, скульптура, фотоискусство. 

Воспитатель продолжает знакомить детей с основными жанрами изобразительного искусства: 

натюрморт, пейзаж, портрет. Формирует у детей умение выделять и использовать в своей 



изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности 

разных видов искусства, называть материалы для разных видов художественной деятельности. 

Воспитатель знакомит детей с произведениями живописи (И.И. Шишкин, И.И. Левитан, В.А. 

Серов, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский и другими), изображением родной природы в картинах 

художников. Расширяет представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с 

творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю.А. Васнецов, Е.М.Рачев, Е.И. 

Чарушин, И.Я. Билибин и другие). Знакомит с творчеством русских и зарубежных 

композиторов, а также детских композиторов – песенников  (И.С. Бах, В.А. Моцарт, П.И. 

Чайковский, М.И. Глинка, С.С. Прокофьев, В.Я. Шаинский и другими). 

Воспитатель продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у детей знания о том, что 

существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и 

другое. Обращает внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений 

одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения - декор итак далее). 

Подводит детей к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, 

театр, храм и так далее. Развивает у детей наблюдательность, учит внимательно рассматривать 

здания, замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, 

украшающих деталей. При чтении литературных произведений, сказок обращает внимание 

детей на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), 

дворцов. 

Расширяет представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и художественных 

промыслах. Воспитатель знакомит детей с видами и жанрами фольклора. Поощряет участие 

детей в фольклорных развлечениях и праздниках. 

Воспитатель поощряет активное участие детей в художественной деятельности, как по 

собственному желанию, так и под руководством взрослых. 

Воспитатель расширяет представления детей о творческих профессиях, их значении, 

особенностях: художник, композитор, музыкант, актер, артист балета и другие. Педагог 

закрепляет и расширяет знания детей о телевидении, музеях, театре, цирке, кино, библиотеке; 

формирует желание посещать их. 

Изобразительная деятельность. 

Воспитатель продолжает развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Выявляет 

задатки у детей и развивает на их основе художественно-творческие способности в 

продуктивных видах детской деятельности. Воспитатель обогащает сенсорный опыт детей; 

закрепляет знания об основных формах предметов и объектов природы. Развивает у детей 

эстетическое восприятие, учит созерцать красоту окружающего мира. Развивает у детей 

способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать 

их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как 

постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется 

освещение предметов на солнце и в тени). В процессе восприятия предметов и явлений 

развивает у детей мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), 

установление сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, 

характерных признаков, обобщения. Развивает у детей чувство формы, цвета, пропорций, учит 

передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, цвет), характерные 

детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно 

друг друга. Воспитатель продолжает совершенствовать умение детей рассматривать работы 

(рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять 

выразительные решения изображений. 

Предметное рисование: воспитатель продолжает совершенствовать у детей умение передавать в 

рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. 

Обращает внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; 



побуждает их передавать эти отличия в рисунках. Учит передавать положение предметов в 

пространстве на листе бумаги, обращает внимание детей на то, что предметы могут по-разному 

располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут 

двигаться, менять позы, дерево в ветреный день - наклоняться и так далее). Учит детей 

передавать движения фигур. Способствует у детей овладению композиционным умениям: учит 

располагать предмет на листе с учётом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, 

располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, 

но длинный дом, располагать его по горизонтали). Закрепляет у детей способы и приемы 

рисования различными изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, 

цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и 

тому подобное). Вырабатывает у детей навыки рисования контура предмета простым 

карандашом с легким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения 

не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

Воспитатель учит детей рисовать акварелью в соответствии с её спецификой (прозрачностью и 

легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). Учит рисовать кистью разными 

способами: широкие линии - всем ворсом, тонкие - концом кисти; наносить мазки, прикладывая 

кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. Воспитатель закрепляет 

знания детей об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками 

(голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учит детей смешивать 

краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, 

добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании карандашами учит 

передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети 

могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование: педагог учит детей создавать сюжетные композиции на темы 

окружающей жизни и на темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два 

жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и другие). Развивает у детей композиционные 

умения, учит располагать изображения на полосе внизу листа, повсему листу. Обращает 

внимание детей на соотношение повеличине разных предметов в сюжете (дома большие, 

деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). 

Воспитатель учит располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга 

(растущие перед домом деревья и частично его загораживающие и тому подобное). 

Декоративное рисование: педагог продолжает знакомить детей с изделиями народных 

промыслов, закрепляет и углубляет знания о дымковской и филимоновской игрушках и их 

росписи; предлагает создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, 

знакомит с её цветовым строем и элементами композиции, поощряет детей за разнообразие 

используемых элементов. Продолжает знакомить детей с городецкой росписью, её цветовым 

решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, нечистых тонов, а 

оттенков), учит использовать для украшения оживки. Продолжает знакомить детей с росписью 

Полхов-Майдана. Воспитатель включает городецкую иполхов-майданскую роспись в 

творческую работу детей, помогает осваивать специфику этих видов росписи. Знакомит детей с 

региональным (местным) декоративным искусством. Учит детей составлять узоры по мотивам 

городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомит с характерными элементами 

(бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). Воспитатель учит создавать узоры на 

листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и другое). Для развития 

творчества в декоративной деятельности, педагог учит детей использовать декоративные ткани, 

предоставляя детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и 

другое), предметов быта (салфетка, полотенце), учит ритмично располагать узор. Воспитатель 

предлагает детям расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры. 

Лепка: 



Воспитатель продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и 

пластической массы. Развивает у детейумение лепить с натуры и по представлению знакомые 

предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. 

Воспитатель продолжает формировать умение у детей лепить посуду из целого куска глины и 

пластилина ленточным способом. Закрепляет у детей умение лепить предметы пластическим, 

конструктивным и комбинированным способами. Учит сглаживать поверхность формы, делать 

предметы устойчивыми. Учит детей передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры 

человека и животных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные 

сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка 

нашли сыр», «Дети на прогулке» и другие. Формировать у детей умения лепить по 

представлению героев литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, 

Машенька и Медведь и тому подобное). Воспитатель развивает у детей творчество, 

инициативу. Продолжает формировать у детей умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, 

наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, 

складки на одежде людей и тому подобное. Продолжает формировать у детей технические 

умения и навыки работы с разнообразными материалами для лепки; побуждает использовать 

дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и так далее). Воспитатель 

закрепляет у детей навыки аккуратной лепки. Закрепляет у детей навык тщательно мыть руки 

по окончании лепки. 

Декоративная лепка: 

Воспитательпродолжаетзнакомитьдетейсособенностямидекоративнойлепки.Формирует у детей 

интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно-прикладного искусства. 

Учит детей лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек(дымковской, 

филимоновской, каргопольской и другие). Формирует у детей умение 

украшатьузорамипредметыдекоративногоискусства.Учитдетейрасписыватьизделиягуашью,укра

шать их налепами и углубленным рельефом, использовать стеку. Воспитатель учит 

детейобмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, когда 

этонеобходимодляпередачиобраза. 

Аппликация: 

Воспитательзакрепляетумениедетейсоздаватьизображения(разрезатьбумагунакороткиеидлинны

еполоски;вырезатькругиизквадратов,овалыизпрямоугольников,преобразовывать одни 

геометрические фигуры в другие: квадрат - в два - четыре треугольника,прямоугольник - в 

полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих 

фигуризображенияразныхпредметовилидекоративныекомпозиции.Учитдетейвырезатьодинаков

ыефигурыилиихдеталиизбумаги,сложеннойгармошкой,асимметричныеизображения - из 

бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и другое). С целью 

созданиявыразительногообраза,педагогучитдетейприемуобрывания.Побуждаетдетейсоздавать 

предметныеисюжетныекомпозиции,дополнятьихдеталями,обогащающимиизображения.Воспит

ательформируетудетейаккуратноеибережноеотношениекматериалам. 

Прикладноетворчество: 

Воспитатель совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо 

вразных 

направлениях;работатьпоготовойвыкройке(шапочка,лодочка,домик,кошелек).Закрепляет у 

детей умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист нанесколько 

равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик).Закрепляет 

умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки,ягоды) и 

других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и другое),прочно 

соединяя части. Формирует умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-

ролевыхигр(флажки,сумочки,шапочки,салфеткиидругое);сувенирыдляродителей(законных 



представителей), сотрудников ДОУ, елочные украшения. Воспитатель привлекаетдетей к 

изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, 

счетныйматериал),ремонтукниг,настольно-

печатныхигр.Закрепляетумениедетейэкономноирациональнорасходоватьматериалы. 

Конструктивнаядеятельность. 

Воспитатель учит детей выделять основные части и характерные детали конструкций.Помогает 

детям анализировать сделанные педагогом поделки и постройки; на основе анализанаходить 

конструктивные решения и планировать создание собственной постройки. 

Знакомитдетейсновымидеталями:разнообразнымипоформеивеличинепластинами,брусками,цил

индрами,конусамиидругое.Учитдетейзаменятьоднидеталидругими.Воспитательформируетудете

йумениесоздаватьразличныеповеличинеиконструкциипостройкиодногои того же объекта. Учит 

детей строить по рисунку, самостоятельно подбирать 

необходимыйстроительныйматериал.Продолжаетразвиватьудетейумениеработатьколлективно,о

бъединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую 

частьработыбудетвыполнять. 

Музыкальнаядеятельность. 

Слушание:Воспитательучитдетейразличатьжанрымузыкальныхпроизведений(песня,танец,марш

).Совершенствуетудетеймузыкальнуюпамятьчерезузнаваниемелодийпоотдельнымфрагментамп

роизведения(вступление,заключение,музыкальная фраза). Развивает у детей навык различения 

звуков по высоте в пределах квинты,звучания музыкальных инструментов (клавишно-ударные 

и струнные: фортепиано, 

скрипка,виолончель,балалайка).Знакомитстворчествомнекоторыхкомпозиторов. 

Пение:Воспитатель формируету детей певческие навыки, умение петьлегким звуком в 

диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание передначалом песни, 

между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременноначинать и 

заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь 

умеренно,громкоитихо.Способствуетразвитиюудетейнавыковсольногопения,смузыкальнымсоп

ровождениемибезнего.Воспитатель содействуетпроявлениюу 

детейсамостоятельностиитворческому исполнениюпесенразногохарактера.Развиваету 

детейпесенныймузыкальныйвкус. 

Песенноетворчество:Воспитатель 

учитдетейимпровизироватьмелодиюназаданныйтекст.Учитдетейсочинятьмелодииразличногоха

рактера:ласковуюколыбельную,задорныйилибодрыймарш,плавныйвальс,веселуюплясовую. 

Музыкально-ритмическиедвижения:Воспитатель развиваетудетейчувство ритма, умение 

передавать через движения характер музыки, её 

эмоциональнообразноесодержание.Учитдетейсвободноориентироваться  

впространстве,выполнятьпростейшие перестроения, самостоятельно переходить от умеренного 

к быстрому или медленному темпу,менятьдвижения 

всоответствиисмузыкальнымифразами.Педагогспособствуету детейформированию навыков 

исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание 

ногвпередвпрыжке;приставнойшагсприседанием,спродвижениемвперед,кружение;приседание с 

выставлением ноги вперед). Знакомит детей с русским хороводом, пляской, атакже с танцами 

других народов. Продолжает развивать у детей навыки инсценирования песен;учит изображать 

сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, 

журавль,воронидругие)вразныхигровыхситуациях. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог развивает у детей 

танцевальноетворчество; помогает придумывать движения к пляскам, танцам, составлять 

композицию танца,проявляя самостоятельность в творчестве. Учит детей самостоятельно 

придумывать 



движения,отражающиесодержаниепесни.Побуждаетдетейкинсценированиюсодержанияпесен,х

ороводов. 

Игранадетскихмузыкальныхинструментах:Воспитатель 

учитдетейисполнятьпростейшиемелодиинадетскихмузыкальныхинструментах;знакомыепесенк

ииндивидуальноинебольшимигруппами,соблюдаяприэтомобщуюдинамикуитемп.Развиваеттвор

честводетей,побуждает ихкактивнымсамостоятельнымдействиям. 

Воспитатель активизируетиспользованиедетьмиразличныхвидовмузыкив повседневной жизни 

и различных видах досуговой деятельностидля реализациимузыкальныхспособностейребёнка. 

Театрализованнаядеятельность. 

Педагогпродолжаетзнакомитьдетейсразличнымивидамитеатральногоискусства(кукольныйтеатр

,балет,операипрочее);расширяетпредставлениядетейвобластитеатральной терминологии (акт, 

актер, антракт, кулисы и так далее). Способствует развитиюинтереса к сценическому искусству, 

создает атмосферу творческого выбора и инициативы длякаждого ребёнка, поддерживает 

различные творческие группы детей. Развивает 

личностныекачеств(коммуникативныенавыки,партнёрскиевзаимоотношения.Способствуетразв

итиюнавыков передачи образа различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и 

прочее).Создает условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживает 

инициативуизготовлениядекораций,элементовкостюмовиатрибутов. 

Культурно-досуговаядеятельность. 

Воспитатель развивает желание детей проводить свободное время с интересом и 

пользой,реализуя собственные творческие потребности (чтение книг, рисование, пение и так 

далее).Формируетудетейосновыпраздничнойкультуры.Знакомитсисториейвозникновенияпразд

ников,учитбережноотноситьсякнароднымпраздничнымтрадициямиобычаям.Поддерживаетжела

ниеучаствоватьвоформлениипомещенийкпразднику.Формируетвнимание и отзывчивость ко 

всем участникам праздничного действия (сверстники, педагоги,гости). Воспитатель знакомит с 

русскими народными традициями, а также с обычаями 

другихнародовстраны.Поощряетжеланиеучаствоватьвнародныхпраздникахиразвлечениях. 

От6летдо7 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательнойдеятельностиявляются: 

приобщениекискусству: 

- продолжатьразвиватьудетейинтерескискусству,эстетическийвкус;формироватьудетейп

редпочтениявобластимузыкальной,изобразительной,театрализованнойдеятельности; 

- воспитыватьуважительноеотношениеичувствогордостизасвоюстрану,впроцессеознаком

лениясразнымивидамиискусства; 

- закреплятьзнаниядетейовидахискусства(изобразительное,декоративно-

прикладноеискусство,музыка,архитектура,театр, танец,кино,цирк); 

- формироватьудетейдуховно-

нравственныекачестваичувствасопричастностиккультурномунаследию,традициямсвоегонарода

впроцессеознакомлениясразличнымивидамиижанрамиискусства; 

- формироватьчувствопатриотизмаигражданственностивпроцессеознакомлениясразличн

ымипроизведениямимузыки,изобразительногоискусствагражданственно-

патриотическогосодержания; 

- формировать гуманное отношение к людям и окружающей природе; 

формироватьдуховно-нравственное отношение и чувство сопричастности к культурному 

наследию своегонарода; 

- закреплятьудетей знанияобискусствекаквидетворческой деятельностилюдей; 

- помогатьдетямразличатьнародноеипрофессиональноеискусство; 

- формироватьудетейосновыхудожественнойкультуры; 



- расширятьзнаниядетейобизобразительномискусстве,музыке,театре; 

- расширятьзнаниядетейотворчествеизвестныххудожниковикомпозиторов; 

- расширять знания детей о творческой деятельности, её особенностях; называть 

видыхудожественнойдеятельности,профессию деятеляискусства; 

- организоватьпосещениевыставки,театра,музея,цирка(совместносродителями(законным

ипредставителями)); 

изобразительнаядеятельность: 

- формироватьудетейустойчивыйинтерескизобразительнойдеятельности; 

- развивать художественный вкус, творческое воображение, наблюдательность 

илюбознательность; 

- обогащатьу детейсенсорный 

опыт,включатьвпроцессознакомленияспредметамидвижениярук попредмету; 

- продолжатьразвиватьудетейобразноеэстетическоевосприятие,образныепредставления,ф

ормироватьэстетическиесуждения;аргументированноиразвернутооцениватьизображения,создан

ныекаксамимребёнком,такиегосверстниками, 

обращаявниманиенаобязательностьдоброжелательногоиуважительногоотношениякработамтова

рищей; 

- показыватьдетям,чемотличаютсяоднипроизведенияискусстваотдругихкакпотематике,та

кипосредствамвыразительности;называть,ккакимвидамижанрамизобразительногоискусстваони

относятся,обсуждатьихсодержание,поощрятьиндивидуальныеоценкидетьмиэтихпроизведений; 

- формировать у детей эстетическое отношение к предметам и явлениям 

окружающегомира,произведениямискусства,к художественно-творческойдеятельности; 

- воспитыватьсамостоятельность;активноитворческиприменятьранееусвоенныеспособыи

зображенияврисовании,лепкеиаппликации,используявыразительныесредства; 

- создаватьусловиядлясвободного,самостоятельного,разноплановогоэкспериментирования

схудожественнымиматериалами; 

- поощрятьстремлениедетейсделатьсвоепроизведениекрасивым,содержательным,выразит

ельным; 

- поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать другому, уважать 

ипониматьпотребностидругого человека,бережноотноситься кпродуктамеготруда; 

- продолжатьучитьдетейрисоватьснатуры;развиватьаналитическиеспособности,умениеср

авниватьпредметымеждусобой,выделятьособенностикаждогопредмета;совершенствоватьумени

еизображатьпредметы,передаваяихформу,величину,строение,пропорции,цвет, композицию; 

- развиватьхудожественно-творческиеспособностидетейвизобразительнойдеятельности; 

- продолжатьразвиватьудетейколлективноетворчество; 

- воспитывать у детей стремление действовать согласованно, договариваться о том, 

ктокакуючастьработыбудетвыполнять,какотдельныеизображениябудутобъединятьсявобщуюкар

тину; 

- формировать у детей умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; 

вноситьдополнениядлядостижениябольшейвыразительностисоздаваемогообраза; 

- организовыватьучастиедетейвсозданиииндивидуальныхтворческихработитематических

композицийкпраздничнымутренникамиразвлечениям,художественныхпроектах); 

конструктивнаядеятельность: 

- формироватьумениеудетейвидетьконструкциюобъектаианализироватьеёосновныечасти

,ихфункциональноеназначение; 

- закреплять у детей навыки коллективной работы: умение распределять 

обязанности,работатьв соответствиисобщимзамыслом,немешая другдругу;развивать удетей 

интерескконструктивнойдеятельности;знакомитьдетей с различнымивидамиконструкторов; 

- знакомитьдетейспрофессиямидизайнера,конструктора,архитектора,строителяипрочее; 



-  развивать у детей художественно-творческие способности и

 самостоятельнуютворческуюконструктивную деятельностьдетей; 

музыкальнаядеятельность: 

- воспитыватьгражданско-

патриотическиечувствачерезизучениеГосударственногогимнаРоссийскойФедерации; 

- продолжатьприобщатьдетейкмузыкальнойкультуре,воспитыватьмузыкально-

эстетическийвкус; 

- развиватьдетскоемузыкально-

художественноетворчество,реализациясамостоятельнойтворческойдеятельностидетей;удовлетв

орениепотребностивсамовыражении; 

- развиватьудетеймузыкальныеспособности:поэтическийимузыкальныйслух,чувстворит

ма,музыкальную память; 

- продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий 

эмоциональныйоткликпривосприятиимузыкиразногохарактера; 

- формированиеудетейосновыхудожественно-

эстетическоговосприятиямира,становлениеэстетическогоиэмоционально-

нравственногоотношениякотражениюокружающейдействительностивмузыке; 

- совершенствоватьудетейзвуковысотный,ритмический,тембровыйидинамическийслух;с

пособствоватьдальнейшемуформированию певческогоголоса; 

- развивать у детей навык движения под музыку; обучать детей игре на 

детскихмузыкальных инструментах; знакомить детей с элементарными музыкальными 

понятиями;формироватьудетейумениеиспользоватьполученныезнанияинавыкивбытуи 

надосуге; 

театрализованнаядеятельность: 

- продолжать приобщение детей к театральному искусству через знакомство с 

историейтеатра,егожанрами,устройствомипрофессиями; 

- продолжатьзнакомитьдетейсразнымивидамитеатрализованнойдеятельности; 

- развивать у детей умение создавать по предложенной схеме и словесной 

инструкциидекорациииперсонажейизразличныхматериалов(бумага,ткань,бросовогоматериалаи

прочее); 

- продолжатьразвиватьудетейумениепередаватьособенностихарактераперсонажаспомощьюмими

ки,жеста,движения иинтонационно-образнойречи; 

- продолжатьразвиватьнавыкикукловождениявразличныхтеатральныхсистемах(перчаточ

ными,тростевыми,марионеткамитакдалее); 

- формировать умение согласовывать свои действия с партнерами, приучать 

правильнооцениватьдействияперсонажейвспектакле; 

- поощрять желание разыгрывать в творческих театральных, режиссерских играх и 

играхдраматизацияхсюжетовсказок,литературныхпроизведений,внесениевнихизмененийиприду

мывание новыхсюжетныхлиний,введениеновыхперсонажей,действий; 

- поощрятьспособностьтворческипередаватьобразвиграхдраматизациях, 

спектаклях;культурно-досуговаядеятельность: 

- продолжать формировать интерес к полезной деятельности в свободное время 

(отдых,творчество,самообразование); 

- развиватьжеланиеучаствоватьвподготовкеиучастиювразвлечениях,соблюдайкультуруо

бщения(доброжелательность,отзывчивость,такт,уважение); 

- расширятьпредставленияопраздничнойкультуренародовРоссии,поддерживатьжеланиеи

спользоватьполученныеранеезнанияинавыкивпраздничныхмероприятиях(календарных,государ

ственных,народных); 

- воспитыватьуважительноеотношениексвоейстраневходепредпраздничнойподготовки; 



- формироватьчувствоудовлетворенияотучастиявколлективнойдосуговойдеятельности; 

- поощрять желание детей посещать объединения дополнительного образования 

различнойнаправленности(танцевальныйкружок,хор,изостудияипрочее). 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение кискусству. 

Воспитательпродолжаетразвиватьудетейэстетическоевосприятие,художественныйвкус, 

эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной 

деятельности;умениесамостоятельносоздаватьхудожественныеобразывразныхвидахдеятельност

и.Поощряет активное участие детей в художественной деятельности по собственному желанию 

иподруководствомвзрослого;воспитываетгражданско-

патриотическиечувствасредствамиразличныхвидовижанровискусства. 

Воспитатель продолжает знакомить детей с историей и видами искусства (декоративно-

прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, 

кино,цирк);формируетумение различатьнародное ипрофессиональное искусство. 

Воспитываетинтерескнациональнымиобщечеловеческимценностям,культурнымтрадициям 

народа в процессе знакомства с классической и народной музыкой, с 

шедеврамиизобразительного искусства и народным декоративно-прикладным искусством. 

Воспитываетлюбовьибережноеотношениекпроизведениямискусства. 

Воспитатель формирует у детей основы художественной культуры, закрепляет знания 

обискусстве как виде творческой деятельности людей, организует посещение выставки, 

театра,музея,цирка (совместносродителями(законнымипредставителями)). 

Воспитательрасширяетпредставлениядетейотворческихпрофессиях(художник,композитор, 

артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор 

итомуподобное). 

Воспитательформируетпредставлениеозначенииоргановчувствчеловекадляхудожественнойдеят

ельности,формируетумениесоотноситьорганычувствсвидамиискусства(музыкуслушают,картин

ы рассматривают,стихи читаюти слушаютитакдалее). 

Воспитательрасширяетзнаниядетейобосновныхвидахизобразительногоискусства(живопись,гра

фика,скульптура),развиваетхудожественноевосприятие,расширяетпервичные представления об 

основных живописных жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт, батальная ижанровая живопись). 

Продолжает знакомить детей с произведениями живописи: И.И. Шишкин,И.И. Левитан, А.К. 

Саврасов, А.А. Пластов, В.М. Васнецов и другие. Расширять представленияо художниках - 

иллюстраторах детской книги (И.Я. Билибин, Ю.А. Васнецов, В.М. 

Конашевич,В.В.Лебедев,Т.А.Маврина,Е.И.Чарушинидругие). 

Воспитательпродолжаетзнакомитьдетействорчествомрусскихкомпозиторов(Н.А.Римский-

Корсаков,П.И.Чайковский,М.И.Глинка,А.П.Бородинидругие),зарубежныхкомпозиторов(А.Вива

льди,Ф.Шуберт,Э.Григ,К.Сен-Сансдругие),композиторов-песенников 

(Г.А.Струве,А.Л.Рыбников,Г.И.Гладков,М.И.Дунаевскийи другие). 

Воспитатель обогащает представления детей о скульптуре малых форм, выделяя 

образныесредства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, 

движения идругое).Продолжаетзнакомитьдетейснароднымдекоративно-

прикладнымискусством(гжельская,хохломская,жостовская,мезенскаяроспись),скерамическими

изделиями,народнымиигрушками.Расширяетпредставленияоразнообразиинародногоискусства,х

удожественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и 

мира).Воспитываетинтереск искусствуродногокрая. 

Воспитатель продолжает знакомить детей с архитектурой, закрепляет и обогащает 

знаниядетейотом,чтосуществуютзданияразличногоназначения(жилыедома,магазины,кинотеатр

ы, ДОУ, общеобразовательные организации и другое). Развивает умение выделятьсходство и 

различия архитектурных сооружений одинакового назначения. Формирует 



умениевыделятьодинаковыечастиконструкциииособенностидеталей.Знакомитдетейсоспецифик

ой храмовой архитектуры:купол,арки,аркатурныйпоясокпопериметру 

здания,барабан(круглаячастьподкуполом)итакдалее.Знакомитсархитектуройсопоройнарегионал

ьныеособенностиместности,вкоторойживутдети.Рассказываетдетямотом,что,какивкаждомвидеи

скусства,вархитектуреестьпамятники,которыеизвестнывовсеммире:вРоссииэтоКремль,соборВа

силияБлаженного,Зимнийдворец,Исаакиевскийсобор,Петергоф, памятники Золотого кольца и 

другие- в каждом городе свои. Развивает 

уменияпередаватьвхудожественнойдеятельностиобразыархитектурныхсооружений,сказочныхп

остроек. Поощряет стремление изображать детали построек (наличники, резной подзор 

поконтурукрыши). 

Воспитательпоощряетжеланиедетейпосещатьвыставки,спектаклидетскоготеатра,музея,цирка.В

оспитательразвиваетудетейумениевыражатьвречисвоивпечатления,высказыватьсуждения,оценк

и. 

Изобразительнаядеятельность. 

Предметное рисование: воспитатель совершенствует у детей умение изображать 

предметыпопамятииснатуры;развиваетнаблюдательность,способностьзамечатьхарактерныеособ

енности предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, 

расположениеналистебумаги).Воспитательсовершенствуету детейтехнику изображения. 

Продолжаетразвивать у детей свободу и одновременно точность движений руки под контролем 

зрения, 

ихплавность,ритмичность.Воспитательрасширяетнаборматериалов,которыедетимогутиспользов

атьврисовании(гуашь,акварель,сухаяижирнаяпастель,сангина,угольныйкарандашидругое).Пред

лагаетдетямсоединятьводномрисункеразныематериалыдлясозданиявыразительногообраза.Учит

детейновымспособамработысужезнакомымиматериалами (например, рисовать акварелью по 

сырому слою); разным способам создания 

фонадляизображаемойкартины:пририсованииакварельюигуашью-

досозданияосновногоизображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами фон 

может быть подготовленкак в начале, так и по завершении основного изображения.  

Продолжает формировать у 

детейумениесвободновладетькарандашомпривыполнениилинейного 

рисунка,учитдетейплавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном 

направлении (от веточки иот конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учит 

детей осуществлять движениевсей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, 

одними пальцами - при 

рисованиинебольшихформимелкихдеталей,короткихлиний,штрихов,травки(хохлома),оживок(го

родец) и тому подобного.  

Воспитатель учит детей видеть красоту созданного изображения ив передаче формы, 

плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, 

ритмичностирасположениялинийипятен,равномерностизакрашиваниярисунка;чувствоватьплав

ныепереходыоттенковцвета,получившиесяприравномерномзакрашиванииирегулированиинажи

ма накарандаш. 

Развиваету детейпредставление оразнообразиицветови 

оттенков,опираясьнареальнуюокраскупредметов,декоративнуюроспись,сказочныесюжеты;форм

ируетумениесоздаватьцветаиоттенки.Воспитательпостепенноподводитдетейкобозначению 

цветов, например, включающих два оттенка (желто - зеленый, серо-голубой) илиуподобленных 

природным (малиновый, персиковый и тому подобное). Обращает их 

вниманиенаизменчивостьцветапредметов(например,впроцессеростапомидорызеленые,асозревш

ие- красные).  

Учит детей замечать изменение цвета в природе в связи с изменением погоды 



(небоголубоевсолнечныйденьисероевпасмурный).Развиваетцветовоевосприятиевцеляхобогаще

нияколористическойгаммырисунка. 

Учитдетейразличатьоттенкицветовипередавать их в рисунке, развивает восприятие, 

способность наблюдать и сравнивать цветаокружающих предметов, явлений (нежно-зеленые, 

только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые 

листья и тому подобное). Развивает у детейхудожественно-

творческиеспособностивпродуктивныхвидахдетскойдеятельности. 

Сюжетное рисование: воспитатель продолжает формировать умение у детей 

размещатьизображения на листе в соответствии с их реальным расположением (ближе или 

дальше отрисующего; ближе к нижнему краю листа - передний план или дальше от него - 

задний 

план);передаватьразличияввеличинеизображаемыхпредметов(деревовысокое,цветокнижедерева

; воробышек маленький, ворона большая и тому подобное).  

Формирует у детей 

умениестроитькомпозициюрисунка;передаватьдвижениялюдейиживотных,растений,склоняющ

ихся от ветра.  

Продолжает формировать у детей умение передавать в рисунках, каксюжеты народных сказок, 

так и авторских произведений (стихотворений, сказок, 

рассказов);проявлятьсамостоятельностьввыборе темы,композиционногоицветовогорешения. 

Декоративное рисование: педагог продолжает развивать декоративное творчество 

детей;умениесоздаватьузорыпомотивамнародныхросписей,ужезнакомыхдетяминовых(городецк

ая,гжельская,хохломская,жостовская,мезенскаяросписьидругое). 

Учитдетейвыделять и передаватьцветовуюгамму 

народногодекоративногоискусстваопределенноговида.Закрепляетумениесоздаватькомпозициин

а листах бумагиразной формы,силуэтахпредметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми 

игрушки.  

Закрепляет у детей умениепри составлении декоративной композиции на основе того или иного 

вида народного искусстваиспользоватьхарактерные длянегоэлементыузораицветовую гамму. 

Лепка: 

Воспитательразвиваеттворчестводетей;учитсвободноиспользоватьдлясозданияобразовпредмето

в,объектовприроды,сказочныхперсонажейразнообразныеприемы,усвоенные ранее; умение 

передавать форму основной части и других частей, их 

пропорции,позу,характерныеособенностиизображаемыхобъектов;обрабатыватьповерхностьфор

мыдвижениямипальцевистекой. 

Продолжаетформироватьудетейумениепередаватьхарактерные движения человека и животных, 

создавать выразительные образы (птичка поднялакрылышки, приготовилась лететь; козлик 

скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику —коллективная композиция).  

Учит детей создавать скульптурные группы из двух-трех 

фигур,развиватьчувствокомпозиции,умениепередаватьпропорциипредметов,ихсоотношениепо 

величине,выразительностьпоз,движений,деталей. 



Декоративная лепка: воспитатель продолжает развивать у детей 

навыкидекоративнойлепки;учитиспользоватьразныеспособылепки(налип,углубленныйрельеф),

применятьстеку.  

Учит при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать изглины, 

разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и 

коллективныекомпозиции. 

Аппликация: 

Воспитатель продолжает формировать умение детей создавать предметные и 

сюжетныеизображенияснатурыипопредставлению:развиватьчувствокомпозиции(красивораспол

агать фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям 

изображаемыхпредметов). 

Развиваетудетейумениесоставлятьузорыидекоративныекомпозицииизгеометрических и 

растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц,животных по 

замыслу детей и по мотивам народного искусства.  

Закрепляет приемы вырезаниясимметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; несколько 

предметов или их частей избумаги, сложенной гармошкой. При создании образов педагог 

поощряет применение детьмиразных приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания 

изображений (намазывая их 

клеемполностьюиличастично,создаваяиллюзиюпередачиобъема);учитмозаичномуспособуизобр

ажения с предварительным легким обозначением карандашом формы частей и 

деталейкартинки. 

Продолжаетразвиватьудетейчувствоцвета,колорита,композиции.Поощряетпроявлениядетскогот

ворчества. 

Прикладноетворчество: 

При работе с бумагой и картоном воспитатель закрепляет у детей умение 

складыватьбумагупрямоугольной,квадратной,круглойформывразныхнаправлениях(пилотка);ис

пользоватьразнуюпофактуребумагу,делатьразметкуспомощьюшаблона;создаватьигрушки 

забавы (мишка-физкультурник, клюющий петушок и другие).  

Воспитатель формируету детей умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, 

дорожка, закладка),подбиратьцветаи их 

оттенкиприизготовленииигрушек,сувениров,деталейкостюмов иукрашений к праздникам. 

Формирует умение использовать образец. Совершенствует умениедетейсоздавать объемные 

игрушкивтехнике оригами.Приработес тканью,воспитательформирует у детей умение вдевать 

нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу,вешалку;шитьпростейшиеизделия 

(мешочекдлясемян,фартучекдлякукол,игольница)швом «впередиголку». 

Воспитательзакрепляетудетейумениеделатьаппликацию,используякусочки ткани 

разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и так далее),наносить контур с 

помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. 

Приработесприроднымматериаломзакрепляетудетейумениесоздаватьфигурылюдей,животных,п

тиц из желудей,шишек,косточек,травы, веток,корней и других материалов,передавать  

выразительность  образа,  создавать  общие  композиции  («Лесная  поляна», «Сказочные 

герои»). 

Воспитатель закрепляет умение детей аккуратно и экономно 

использоватьматериалы.Развиваетудетейфантазию,воображение. 

Народноедекоративно-прикладноеискусство: 

Воспитатель продолжает развивать у декоративное творчество детей; умение создаватьузоры по 

мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, 

гжельская,хохломская,жостовская,мезенскаяросписьидругие). 



Продолжаетформироватьудетейумениесвободновладетькарандашом,кистьюпривыполнениилин

ейногорисунка,учитплавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в 

разном направлении 

(ответочкииотконцазавиткакветочке,вертикальноигоризонтально),учитосуществлятьдвижение 

всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами - 

пририсованиинебольшихформимелкихдеталей,короткихлиний,штрихов,травки(хохлома), 

оживок (городец) и другое. 

Учит детей видеть красоту созданного изображения и в передачеформы, плавности, слитности 

линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположениялиний и пятен, равномерности 

закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенковцвета. 

Воспитательучитдетейвыделятьипередаватьцветовуюгаммународногодекоративногоискусствао

пределенноговида.Закрепляетудетейумениесоздаватькомпозициина листах 

бумагиразнойформы,силуэтах предметови игрушек; 

расписыватьвылепленныедетьмиигрушки.Закрепляетудетейумениеприсоставлениидекоративно

йкомпозиции на основе того или иного вида народного искусства использовать характерные 

длянего элементы узора и цветовую гамму.  

Воспитатель продолжает развивать у детей навыкидекоративной лепки; учит использовать 

разные способы лепки (налип, углубленный рельеф),применятьстеку. 

Конструктивнаядеятельность. 

Воспитательформируетудетейинтерескразнообразнымзданиямисооружениям(жилыедома,театр

ыидругое).Поощряетжеланиепередаватьихособенностивконструктивнойдеятельности.Предлага

етдетямсамостоятельнонаходитьотдельныеконструктивные решениянаоснове 

анализасуществующихсооружений. 

Конструирование из строительного материала: педагог учит детей сооружать 

различныеконструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для 

пешеходов,мост для транспорта). Воспитатель учит детей определять, какие детали более всего 

подходятдляпостройки,какихцелесообразнеескомбинировать;продолжаетразвиватьумениеплан

ироватьпроцессвозведенияпостройки.Продолжаетформироватьумениеудетейсооружатьпострой

ки,объединенныхобщейтемой(улица,машины,дома). 

Конструирование из деталей конструкторов: педагог знакомит детей с 

разнообразнымипластмассовыми конструкторами. Учит детей создавать различные модели 

(здания, самолеты,поезда и так далее) по рисунку, по словесной инструкции педагога, по 

собственному замыслу. 

Знакомитдетейсдеревяннымконструктором,деталикоторогокрепятсяштифтами.Учитсоздавать 

различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной инструкциипедагога. 

Воспитатель учит детей создавать конструкции, объединенные общей темой (детскаяплощадка, 

стоянка машин и другое). Учит детей разбирать конструкции при помощи скобы 

икиянки(впластмассовыхконструкторах). 

Музыкальнаядеятельность. 

Слушание: Воспитатель развивает у детей навык восприятия звуков повысоте в пределах 

квинты - терции;  

- обогащает впечатления детей и формирует музыкальныйвкус, развивает музыкальную память;  

-способствует развитию у детей мышления,фантазии,памяти, слуха; 

Воспитатель знакомит детей с элементарными 

музыкальнымипонятиями(темп,ритм);жанрами(опера,концерт,симфоническийконцерт),творчес

твомкомпозиторовимузыкантов(русских,зарубежных 

итакдалее);педагогзнакомитдетейсмелодиейГосударственногогимнаРоссийскойФедерации. 

Пение:Воспитатель совершенствует у детей певческий голос и вокально-слуховую 



координацию;  

- закрепляет у детей практические навыки выразительного исполненияпесен в пределах от до 

первой октавы до ре второй октавы;  

- учит брать дыхание и удерживатьего до конца фразы;  

- обращает внимание на артикуляцию (дикцию);  

- закрепляет умение 

петьсамостоятельно,индивидуальноиколлективно,смузыкальнымсопровождением ибез него. 

Песенноетворчество:Воспитатель 

учитдетейсамостоятельнопридумыватьмелодии,используявкачествеобразцарусскиенародныепе

сни;поощряетжелание детей самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему по 

образцу и безнего,используядляэтогознакомые песни,музыкальныепьесыитанцы. 

Музыкально-ритмические   движения:Воспитатель способствует дальнейшему развитию у 

детей навыков танцевальных движений, совершенствует умение выразительно и ритмично 

двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце 

эмоционально-образное содержание;  

- знакомит детей с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и так далее);  

- педагог развивает у детей танцевально-игровое творчество;  

- формирует навыки художественного исполнения различных образов при инсценировании 

песен, театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество:Воспитатель способствует развитию 

творческой активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской деятельности 

(игра в оркестре, пение, танцевальные движения и тому подобное);  

- учит импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, 

наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и тому подобное);  

- помогает придумывать движения, отражающие содержание песни;  

- выразительно действовать с воображаемыми предметами; учит детей самостоятельно искать 

способ передачи в движениях музыкальных образов. Формирует у детей музыкальные 

способности; содействует проявлению активности и самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах:Воспитатель знакомит детей с музыкальными 

произведениями в исполнении на различных инструментах и в оркестровой обработке;  

- учит детей играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных 

инструментах, русских народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, 

треугольниках;  

- исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 

Воспитатель активизирует использование песен, музыкально-ритмических движений, игру на 

музыкальных инструментах, музыкально-театрализованную деятельность в повседневной 

жизни и различных видах досуговой деятельности для реализации музыкально- творческих 

способностей ребёнка. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог развивает самостоятельность детей в организации театрализованных игр;  

- поддерживает желание самостоятельно выбирать литературный и музыкальный материал для 

театральной постановки;  

- развивает проявление инициативы изготовления атрибутов и декораций к спектаклю;  

- умение распределять между собой обязанности и роли;  

- развивает творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа;  

- отчетливость произношения;  

- использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения).  

Воспитывает любовь к театру. Педагог учит детей использовать в театрализованной 



деятельности детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, театр на ложках, картинок, 

перчаточный, кукольный и другое).  

Воспитывает навыки театральной культуры, приобщает к театральному искусству через 

просмотр театральных постановок, видеоматериалов; рассказывает о театре, театральных 

профессиях.  

Знакомит со средствами погружения в художественные образы (музыка, слово, хореография, 

декорации, костюм, грим и другое) и возможностями распознавать их особенности.  

Воспитатель учит детей использовать разные формы взаимодействия детей и взрослых в 

театрализованной игре. Развивает воображение и фантазию детей в создании и исполнении 

ролей. Воспитатель формирует у детей умение вносить изменения и придумывать новые 

сюжетные линии сказок, литературных произведений, передавая их образ выразительными 

средствами в игре драматизации, спектакле; формирует умение выразительно передавать в 

действии, мимике, пантомимике, интонации эмоциональное состояние персонажей; 

самостоятельно придумывать детали костюма; формирует у детей умение действовать и 

говорить от имени разных персонажей, сочетать движения театральных игрушек с речью.  

Воспитатель формирует умение проводить анализ сыгранных ролей, просмотренных 

спектаклей. 

Культурно-досуговаядеятельность. 

Воспитательпродолжаетформироватьудетейумениепроводитьсвободноевремясинтересомипольз

ой(рассматриваниеиллюстраций,просмотранимационныхфильмов,слушаниемузыки,конструиро

ваниеитакдалее). 

Развиваетактивностьдетейвучастиевподготовке развлечений. Формирует навыки культуры 

общения со сверстниками, педагогами игостями. 

Воспитатель 

расширяетзнаниядетейобобычаяхитрадицияхнародовРоссии,воспитываетуважениеккультуредр

угихэтносов.Формируетчувствоудовлетворения от участия в совместной досуговой 

деятельности.Поддерживает интерес кподготовке и участию в праздничных мероприятиях, 

опираясь на полученные навыки и 

опыт.Поощряетреализациютворческихпроявленийвобъединенияхдополнительного 

образования. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура» и «Красота», что предполагает: 

- воспитаниеэстетическихчувств(удивления,радости,восхищения)кразличнымобъектамия

влениямокружающегомира(природного,бытового,социального),кпроизведениямразныхвидов,ж

анровистилейискусства(всоответствиисвозрастнымиособенностями); 

- приобщениектрадициямивеликомукультурномунаследиюроссийскогонарода,шедеврам

мировойхудожественнойкультуры; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

мирудлягармонизациивнешнегоивнутреннегомираребёнка; 

- создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в 

разныхвидаххудожественно-творческойдеятельности; 

- формированиецелостнойкартинымиранаосновеинтеграцииинтеллектуальногоиэмоцион

ально-образногоспособовегоосвоениядетьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждогоребёнкасучётомегоиндивидуальности,поддержкаегоготовностиктворческойсамореализа

цииисотворчествус другимилюдьми(детьмиивзрослыми). 



2.1.5. Содержание образовательной области «Физическое развитие» 

От3летдо4лет 

Основныезадачиобразовательнойдеятельностивобласти физическогоразвития: 

- обогащатьдвигательныйопытдетей,используяупражненияосновнойгимнастики(строевы

еупражнения,основныедвижения,общеразвивающие,втомчислемузыкально-ритмические 

упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая 

согласовыватьсвоидействиясдействиямидругихдетей,соблюдатьправилавигре; 

- развиватьпсихофизическиекачества,ориентировкувпространстве,координацию,равнове

сие, способностьбыстрореагироватьнасигнал; 

- формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой 

иактивномуотдыху,воспитыватьсамостоятельность; 

- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создаватьусловия 

дляформирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения 

вдвигательнойдеятельности; 

- закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

формируяполезныепривычки,приобщаяк здоровомуобразужизни. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

Воспитательформируетумениеорганизованновыполнятьстроевыеупражнения,находитьсво

еместоприсовместныхпостроениях,передвижениях.Выполнятьобщеразвивающие,музыкально-

ритмическиеупражненияпопоказу;создаетусловиядляактивнойдвигательнойдеятельностииполо

жительногоэмоциональногосостояниядетей.Воспитывает умение слушать и следить за показом, 

выполнять предложенныезадания сообща,действуя в общем для всех 

темпе.Организуетподвижные игры, помогаядетям выполнятьдвижения 

сэмоциональнымотражениемзамысла,соблюдатьправилавподвижнойигре. 

Воспитатель продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к 

здоровомуобразу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в 

двигательнойдеятельности,формируетуменияинавыкиличнойгигиены,воспитываетполезныедля 

Основныедвижения: 

- бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча 

вокругпредмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной 

доске;катаниемяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в 

воротца, 

поддугу,стояпарами;ходьбавдольскамейки,прокатываяпонеймячдвумяиоднойрукой;произвольн

ое прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка 

вгоризонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля 

его;бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой 

мячавобруч,расположенныйнауровнеглазребёнка,срасстояния1,5м;метаниевдаль;перебрасыван

иемячачерезсетку; 

- ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять 

её,встать, выпрямиться,поднять двумя руками над головой); по гимнастической 

скамейке,закатящимся мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, 

расстояние 1 м);ползаниеначетверенькахсопоройналадонииступниподоске;влезаниеналесенку-

стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск 

снее;подлезаниеподдугу,некасаясьрукамипола; 

- ходьба:ходьба в заданном направлении,небольшими группами,другза другом 

поориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом 

исменойнаправления);наносках;высокоподнимаяколени,перешагиваяпредметы,состановкой по 

сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий(присесть, 



встать,идти дальше);понаклоннойдоске;вчередовании сбегом; 

- бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; 

покругу,обегаяпредметы,междудвухиливдольоднойлинии;сосменойнаправления,состановками, 

мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, 

ловляубегающего;бегвтечение50-60сек;быстрыйбег10-15м;медленный бег120-150м; 

- прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 

м;черезлинию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 

см); через2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 

параллельныхлиний (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15см), перепрыгивание 

через веревку(высота2-5см); 

- упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 

см,длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по 

ребристойдоске,наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, 

плоскому 

обучу,лежащемунаполу,приставнымшагом;свыполнениемзаданий(присесть,встатьипродолжить

движение);наносках,состановкой. 

Общеразвивающиеупражнения: 

- упражнениядлякистейрук,развитияиукреплениямышцплечевогопояса:подниманиеиопу

сканиепрямыхруквперед,отведениеихвстороны,вверх,напояс,заспину(одновременно, 

поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки 

надголовойипередсобой;махируками;упражнениядлякистейрук; 

- упражнениядляразвитияиукреплениямышцспиныигибкостипозвоночника:потягивание, 

приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание иразгибание ног 

из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; 

поворотысоспинынаживотиобратно; 

- упражнениядляразвитияиукреплениямышцногибрюшногопресса:подниманиеи 

опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; 

выставление ноги вперед, в сторону, назад; 

- музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог 

включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, 

на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги 

вперед, на пятку, притопывание, приседания «пружинки», кружение; имитационные движения - 

разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние 

(веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения:Воспитатель предлагает детям следующие строевые упражнения: 

построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по 

два, врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево 

переступанием. 

Воспитатель выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, 

ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением 

рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной 

деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение 

действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в 

соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, 

придавать своим движениям выразительность (кошкапросыпается, потягивается, мяукает). 

Спортивные упражнения:Воспитатель обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 



или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде 

может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от 

имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с невысокой 

горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с поворотами 

переступанием. Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами 

направо, налево. 

Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление ребёнка 

самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими 

вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для 

сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в 

двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не 

нарушать правила). 

Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на свежем 

воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвижные игры и 

игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально- 

ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный 

досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО (прогулка-

экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 

 

От 4 лет до 5 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: обогащать 

двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражнений основной 

гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в 

томчислемузыкально-

ритмическиеупражнения),создаватьусловиядляосвоенияспортивныхупражнений,подвижныхигр

; 

- формироватьпсихофизическиекачества(сила,быстрота,выносливость,гибкость,ловкость

), развиватькоординацию,меткость,ориентировкувпространстве; 

- воспитыватьволевыекачества,самостоятельность,стремлениесоблюдатьправилавподвиж

ныхиграх,проявлятьсамостоятельностьпривыполнениифизическихупражнений; 

- продолжатьформироватьинтересиположительноеотношениекфизическойкультуреиакти

вномуотдыху,формироватьпервичныепредставленияоботдельныхвидахспорта; 

- укреплятьздоровьеребёнка,опорно-

двигательныйаппарат,формироватьправильнуюосанку,повышатьиммунитетсредствамифизичес

коговоспитания; 

- формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать 

полезныепривычки,способствоватьусвоениюправилбезопасногоповедениявдвигательнойдеятел

ьности. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

Воспитательформируетдвигательныеуменияинавыки,развиваетпсихофизическиекачествап

ривыполненииупражненийосновнойгимнастики,атакжеприпроведенииподвижных и 

спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, 

поддерживаетстремлениесоблюдатьтехникувыполненияупражнений,правилавподвижнойигре,п

оказываетвозможностьиспользованияразученногодвижениявсамостоятельнойдвигательной 



деятельности, помогает укреплять дружеские взаимоотношения со 

сверстниками,слышатьивыполнятьуказания,ориентироватьсянасловеснуюинструкцию;поощряе

тпроявлениецелеустремленностииупорства вдостижениицели,стремлениектворчеству. 

Воспитатель способствует овладению элементарными нормами и правилами 

здоровогообраза жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной 

деятельности,закрепляет полезныепривычки,способствующие 

укреплениюисохранениюздоровья. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическаягимнастикаистроевыеупражнения). 

Основныедвижения: 

-бросание,катание,ловля,метание:прокатываниемячамеждулиниями,шнурами,палками 

(длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая 

кубикииликегли,расставленныепооднойлиниинарасстоянии70-

80см;прокатываниеобручапедагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание 

обруча друг другу в парах;подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание 

и ловлямяча в паре;перебрасываниемячадругдругу вкругу;бросание мячадвумярукамииз-

заголовы стоя;скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой 

и левой рукойо землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз 

подряд; бросаниемячадвумярукамииз-заголовысидя;бросаниевдаль;попадание 

вгоризонтальнуюивертикальнуюцелисрасстояния2-2,5м; 

- ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными 

кеглями,понаклоннойдоске,погимнастическойскамейкенаживоте,подтягиваясьруками;прополза

ниевобручи,поддуги;влезаниенагимнастическуюстенкуиспускснее,непропускаяреек;переходпог

имнастической стенкеспролета на пролетвправоивлево науровне1-2 рейки,ползание 

начетвереньках с опорой настопыи ладони; подлезание 

подверевкуилидугу,некасаясьрукамиполапрямоибоком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, 

сизменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом 

впередипошнуру;перешагиваяпредметы;чередуямелкийиширокийшаг,«змейкой»,состановкойп

осигналу,впротивоположнуюсторону;со 

- сменойведущего;вчередованиисбегом,прыжками;приставнымшагомвперед,всторону, 

назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), заспиной); 

- бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; 

наместе; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; 

впарах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление движения 

итемп;непрерывныйбег1-1,5мин;пробегание30-40мвчередованиисходьбой2-

3раза;медленныйбег150-200м;бегнаскорость20м;челночныйбег2х5м;перебеганиеподгруппами 

по 5-6 человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпнуюс ловлей иувертыванием; 

- прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, 

ногивместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание 

надвух ногах с продвижением вперед на 2-3 м;перепрыгиваниечерез шнур,плоский 

кубик(высота5см),через4-6линий(расстояниемеждулиниями40-

50см);выполнение20подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; 

спрыгивание со скамейки;прямойгалоп;попыткивыполненияпрыжковскороткойскакалкой; 

- упражнениявравновесии:ходьбаподоске,поскамье(сперешагиваниемчерезпредметы, с 

мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны);ходьба по доске 

до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и 

вниз;стойканаоднойноге,втораяподнятаколеномвперед,всторону,рукивстороныилина 



поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем 

наней;кружениеводну,затемв другую сторонусплаточками,рукинапояс,руки встороны. 

Воспитательобучаетразнообразнымупражнениям,которыедетимогутпереноситьвсамостоят

ельнуюдвигательную деятельность. 

Общеразвивающиеупражнения: 

- упражнениядлякистейрук,развитияиукреплениямышцрукиплечевогопояса:основные 

положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, передгрудью); 

перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, 

махируками;сжиманиеиразжиманиекистейрук,вращениекистями;выполнениеупражненийпальч

иковойгимнастики;поворотыголовы вправоивлево,наклоныголовы; 

- упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

наклонывперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и 

сидя;поочередноеподниманиеногизположениялежанаспине,наживоте,стояначетвереньках; 

- упражнениядляразвитияиукреплениямышцногибрюшногопресса:сгибаниеиразгибание 

ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги напятку (носок);приседания на 

всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; поднимание на носки 

иопусканиенавсюступню;захватываниестопамииперекладываниепредметовсместанаместо. 

Повышаютсятребованиякдетямпривыполненииобщеразвивающихупражнений.Воспитател

ьпредлагаетвыполнятьобщеразвивающиеупражненияизразныхисходныхположений,вразномтем

пе(медленном,среднем,быстром)спредметамиибезних.Кпредметам и пособиям, названным 

ранее, добавляются малые мячи, косички,палки, обручи 

идругое.Разученныеупражнениявключаютсявкомплексыутреннейгимнастики,физкультминутки

идругиеформы физкультурно-оздоровительнойработы. 

Ритмическаягимнастика: 

Музыкально - ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 

воспитательвключаетвкомплексыобщеразвивающихупражнений(простейшиесвязкиупражнений 

ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемыеупражнения: 

ритмичная ходьба под музыку; на носках, топающим шагом, приставным шагомпрямо и боком, 

прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена 

наместеивдвижениипрямоивокругсебя,подскокипоодномуивпарахподмузыку;выставлениеноги

напятку,наносок,притопываниеподритм,повороты,поочередное 

«выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в 

ладошиподритмичнуюмузыку,комбинациииздвухосвоенныхдвиженийв сочетаниисхлопками. 

Строевыеупражнения:Воспитатель предлагает детям следующие строевые упражнения: 

построение в колонну 

поодному,подва,поросту,врассыпную;размыканиеисмыканиенавытянутыеруки,равнениепо 

ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, сосменой 

ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; 

поворотынаправо,налево,кругомнаместепереступаниемивдвижении. 

Подвижныеигры:Воспитатель продолжает закреплять основные движения и 

развиватьпсихофизическиекачествавподвижныхиграх,поощряетжеланиевыполнятьрольводящег

о,развиваетпространственнуюориентировку,самостоятельностьи

 инициативностьворганизациизнакомых игр с небольшой группой сверстников; приучаетк 

выполнению правил, 

поощряетпроявлениецелеустремленности,настойчивости,творчества(придумываниеикомбиниро

ваниедвижений вигре). 

Спортивныеупражнения:Воспитательобучаетдетейспортивнымупражнениямнапрогулкеиливовр

емяфизкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может 



бытьорганизовановсамостоятельнойдвигательнойдеятельностивзависимостиотимеющихсяусло

вий, атакжерегиональныхиклиматическихособенностей. 

Катаниена санках:подъемс санкамина гору,скатываниес 

горки,торможениеприспуске,катаниенасанкахдругдруга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, покругу 

споворотами,сразнойскоростью. 

Ходьбаналыжах:скользящимшагом,поворотынаместе,подъемнагору 

«ступающимшагом»и«полуёлочкой». 

Формированиеосновздоровогообразажизни:воспитательуточняетпредставлениядетейо 

здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного поведения 

вдвигательной деятельности (не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга 

идругое),способствуетпониманиюдетьминеобходимостизанятийфизическойкультурой,важност

иправильногопитания,соблюдениягигиены,закаливаниядлясохраненияиукрепленияздоровья.Фо

рмируетпервичные представленияоботдельных видахспорта. 

Активныйотдых. 

Физкультурныепраздникиидосуги:воспитательпривлекаетдетейкучастиювпраздниках 

детей старшего дошкольного возраставкачестве зрителей. Праздники 

проводятся2разавгод,продолжительностьюнеболее1-1,5часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежемвоздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, 

игры 

сэлементамисоревнования,аттракционы,музыкально­ритмическиеитанцевальныеупражнения.Д

осугиипраздникинаправленына решение задач приобщенияк 

здоровомуобразужизни,иметьсоциально-

значимуюипатриотическуютематику,посвящатьсягосударственным 

праздникам,включатьподвижныеигрынародовРоссии. 

Дниздоровьяпроводятся1развтримесяца.Вэтотденьпроводятсяфизкультурно-

оздоровительныемероприятия,прогулки,игрынасвежемвоздухе. 

 

От5 лет до6лет 

Основныезадачиобразовательнойдеятельностивобластифизического развития: 
- 

обогащатьдвигательныйопыт,создаватьусловиядляоптимальнойдвигательнойдеятельности,осва

иватьспортивныеупражнения,элементыспортивныхигр,элементарныетуристскиенавыки; 

- развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку 

впространстве,равновесие,точностьиметкость,воспитыватьсамоконтрольисамостоятельность, 

проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных 

играх,соблюдатьправилавподвижнойигре,взаимодействоватьвкоманде; 

- воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных 

испортивныхиграх,формахактивногоотдыха; 

- продолжать развивать интерес к физической культуре,формировать представления 

оразныхвидахспортаидостиженияхроссийскихспортсменов; 

- укреплятьздоровьеребёнка,формироватьправильнуюосанку,укреплятьопорно-

двигательныйаппарат,повышатьиммунитетсредствамифизическоговоспитания; 

- расширятьпредставленияоздоровьеиегоценности,факторахнанеговлияющих,оздоровите

льномвоздействиифизическихупражнений,туризмекакформеактивногоотдыха; 

- воспитыватьбережноеизаботливоеотношениексвоемуздоровьюиздоровьюокружающих. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

Воспитатель совершенствует двигательные умения и навыки,развивает 



психофизическиекачества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими 

упражнениями,поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять 

самоконтроль и оценкукачества выполнения упражнений другими детьми; создает условия для 

освоения элементовспортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет осознанное 

выполнение упражнений 

исоблюдениеправилвподвижныхиграх;поддерживаетпредложенныедетьмивариантыихусложне

ния; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских 

взаимоотношениясосверстниками. 

Воспитатель уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом 

образжизни,начинаетформироватьэлементарныепредставленияоразныхформахактивногоотдыха

,включаятуризм,способствуетформированиюнавыковбезопасного 

поведениявдвигательнойдеятельности.Организуетдлядетейиродителей(законныхпредставителе

й)туристскиепрогулкииэкскурсии,физкультурныепраздникиидосугиссоответствующейтематико

й. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическаягимнастикаи строевыеупражнения). 

Основныедвижения: 

- бросание,катание,ловля,метание: прокатываниемячапогимнастической 

скамейке,направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; 

прокатываниенабивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; 

перебрасываниемяча друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных 

построениях; отбиваниемяча об пол на месте 1О раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цельодной и 

двумя руками снизу ииз-

заголовы;метаниевдальпредметовразноймассы(мешочки,шишки,мячиидругие);перебрасывание 

мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 

разподряд;перебрасываниемячачерезсетку,забрасываниеего вбаскетбольнуюкорзину; 

- ползание,лазанье:ползаниеначетвереньках,разнымиспособами(сопоройналадонииколени, на 

ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, толка 

головоймяч(3-

4м),«змейкой»междукеглями;переползаниечерезнесколькопредметовподряд,поддугами,втуннел

е;ползаниенаживоте;ползаниепоскамейкесопоройнапредплечьяиколени;ползаниеначетверенька

хпоскамейкеназад;проползаниеподскамейкой;лазаньепогимнастической 

стенкечередующимсяшагом; 

- ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием 

колен,приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким 

шагом,перекатомспяткинаносок,гимнастическимшагом,сзакрытымиглазами3-4м;ходьба 

«змейкой»безориентиров;вколоннепоодномуиподвавдольграницзала,обозначаяповороты; 

- бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, 

сосменойведущих;бегспролезаниемвобруч;словлейиувертыванием;высокоподнимаяколени;меж

дурасставленнымипредметами;группами,догоняяубегающих,иубегаяотловящих; в заданном 

темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 

250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2х10 м, 3х10 

м;пробеганиенаскорость20м;бег под вращающейсяскакалкой; 

- прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-

ногиврозь;наоднойноге;подпрыгиваниесхлопкамипередсобой,надголовой,заспиной;подпрыгива

ние с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка 

вкружок;перепрыгиваниесместапредметывысотой30см;спрыгиваниесвысотывобозначенное 

место; подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на однойноге 10-15 раз; 



прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой илевой)2-

2,5м;перепрыгиваниебокомневысокиепрепятствия(шнур,канат,кубик);впрыгиваниенавозвышен

ие20смдвумяногами;прыжкивдлинусместа;ввысотусразбега;вдлинусразбега; 

- прыжкисоскакалкой:перешагиваниеипрыжкичерезнеподвижнуюскакалку(высота3-5 

см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; 

прыжкичерезскакалкуна двухногах,черезвращающуюсяскакалку; 

- упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя 

пяткуоднойногикноскудругой;стойканагимнастическойскамьенаоднойноге; 

- поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по 

скамье;ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой 

рейкегимнастической скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, рукив 

стороны;кружениепарами, держасьзаруки;«ласточка». 

Воспитатель продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые 

детисамостоятельноитворческииспользуютвигровойиповседневнойдеятельности. 

Общеразвивающиеупражнения: 

-упражнениядлякистейрук,развитияиукреплениямышцрукиплечевогопояса:поднимание 

рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, 

поочередно,последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; 

перекладываниепредмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со 

сцепленными взамокпальцами (кисти повернуть тыльнойстороной 

внутрь);сжиманиеиразжиманиекистей; 

-

упражнениядляразвитияиукреплениямышцспиныигибкостипозвоночника:подниманиеруквверх 

иопусканиевниз,стояу стены,касаясьеёзатылком,лопатками иягодицами или лежа на спине; 

наклоны вперед,касаясьладонями пола, наклоны вправоивлево; поднимание ног, сгибание и 

разгибание и скрещивание их из исходного положения лежанаспине; 

- упражнения для развития иукрепления мышцноги брюшного 

пресса:приседание,обхватываяколенируками;махиногами;поочередноеподниманиеиопусканиен

огизположения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног 

иперекладываниеихсместанаместо. 

Воспитатель поддерживает стремление детей выполнять упражнения с 

разнообразнымипредметами(гимнастическойпалкой,обручем,мячом,скакалкойидругими).Подб

ираетупражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, 

стоя наколенях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки 

вниз,на поясе, перед грудью, за спиной). Воспитатель поддерживает инициативу, 

самостоятельностьи поощряет комбинирование и придумывание детьми новых 

общеразвивающих 

упражнений.Разученныеупражнениявключаютсявкомплексыутреннейгимнастикиидругиеформ

ыфизкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическаягимнастика: 

-музыкально-

ритмическиеупражненияикомплексыобщеразвивающихупражнений(ритмической гимнастики) 

педагог включает в содержание физкультурных занятий, 

некоторыеизупражненийвфизкультминутки,утреннююгимнастику,различныеформыактивногоо

тдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с 

общимхарактероммузыки,вразномтемпе,навысокихполупальцах,наносках,пружинящим,топаю

щимшагом,«скаблука»,вперединазад(спиной),свысокимподниманиемколена(высокий шаг) с 

ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, различныевиды галопа 



(прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с 

продвижениемвперед,вокругсебя,всочетаниисхлопкамиибегом,кружениепоодномуивпарах,комб

инациииздвух-трехосвоенныхдвижений. 

Строевыеупражнения: 

Воспитатель продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по 

росту,поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, 

в круг;перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; размыкание 

вколонненавытянутыевпередруки,вшеренгенавытянутыерукивстороны;поворотыналево, 

направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба «змейкой»,расхождение из 

колонныпоодномувразныестороныспоследующимслиянием впары. 

Подвижныеигры: 

Воспитательпродолжаетзакреплятьисовершенствоватьосновныедвижениядетейвсюжетных

инесюжетныхподвижныхиграх,виграхсэлементами соревнования,играх-

эстафетах,оцениваеткачестводвиженийипоощряетсоблюдение 

правил,помогаетбыстроориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, 

проявлять находчивость,целеустремленность. 

Воспитательобучаетвзаимодействиюдетейвкоманде,поощряетоказание 

помощиивзаимовыручки,инициативыприорганизацииигрснебольшойгруппойсверстников,млад

шимидетьми;воспитываетиподдерживаетпроявлениенравственно-

волевыхкачеств,самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи 

команды, стремление 

кпобеде,стремлениекпреодолениютрудностей;развиваеттворческиеспособности,поддерживаети

нициативудетейвиграх(выборигр,придумываниеновыхвариантов,комбинированиедвижений).Сп

особствуетформированиюдуховно-

нравственныхкачеств,основпатриотизмаигражданскойидентичностивподвижныхиграх. 

Спортивные игры: 

Воспитатель обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в 

спортивномзале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся условий и 

оборудования, атакже региональныхиклиматическихособенностей. 

Городки:бросаниебитысбоку,выбиваниегородкаскона(5-6 м)и полукона (2-3 м);знание 3-4фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой 

илевойрукой;забрасываниемячавкорзину двумярукамиотгруди;играпоупрощеннымправилам. 

Бадминтон:отбиваниеволанаракеткойвзаданномнаправлении;играспедагогом. 

Элементыфутбола:отбиваниемячаправойилевойногойвзаданномнаправлении; 

ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча 

ногойдругдругу(3-5м);играпоупрощеннымправилам. 

Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

иливо время физкультурных занятий на свежем воздухе взависимостиот условий: 

наличияоборудованияиклиматическихусловийрегиона. 

Катаниенасанках:попрямой,соскоростью,сгорки,подъемссанкамивгору,сторможениемприсп

ускесгорки. 

Ходьбаналыжах:полыжне(нарасстояниедо500м);скользящимшагом;поворотынаместе(напра

воиналево)спереступанием;подъемнасклонпрямо«ступающимшагом», 

«полуёлочкой»(прямоинаискось),соблюдаяправилабезопасногопередвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде,самокате: попрямой, покругу,с разворотом, 

сразнойскоростью;споворотаминаправоиналево,соблюдаяправилабезопасногопередвижения. 

Формированиеосновздоровогообраза жизни: 

Воспитательпродолжаетуточнятьирасширятьпредставлениядетейофакторах,положительно



влияющихназдоровье(правильноепитание,выборполезныхпродуктов,занятия физкультурой, 

прогулки на свежем воздухе). Формировать представления о 

разныхвидахспорта(футбол,хоккей,баскетбол,бадминтон,плавание,фигурноекатание,художеств

еннаяиспортивнаягимнастика,лыжныйспортидругие)ивыдающихсядостиженияхроссийскихспо

ртсменов.Уточняетирасширяетпредставленияоправилахбезопасногоповедениявдвигательнойдея

тельности(приактивномбеге,прыжках,взаимодействииспартнером,виграхиупражненияхсмячом,

гимнастическойпалкой,скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем и 

оборудованием) и учитих соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает воспитывать 

заботливое отношение кздоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила 

гигиены, правильно 

питаться,выполнятьпрофилактическиеупражнениядлясохраненияиукрепленияздоровья). 

Активныйотдых. 

Физкультурныепраздникиидосуги:педагогиорганизуютпраздники(2разавгод,продолжител

ьностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее освоенныедвижения, в 

том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и спортивныеигры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежемвоздухе, продолжительностью 30-40 минут. Содержание составляют: подвижные игры, 

игры-эстафеты,музыкально-ритмические упражнения,творческиезадания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщенияк 

здоровомуобразужизни,иметьсоциально-

значимуюипатриотическуютематику,посвящатьсягосударственнымпраздникам,олимпиадеидруг

имспортивнымсобытиям,включатьподвижныеигры народовРоссии. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся 

оздоровительныемероприятияи туристскиепрогулки. 

Туристскиепрогулкииэкскурсии.Воспитательорганизуетдлядетейнепродолжительныепешие 

прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами - на стадион, в 

парк,наберегморяидругое.Времяпереходаводнусторонусоставляет30-

40минут,общаяпродолжительностьнеболее1,5-

2часов.Времянепрерывногодвижения20минут,сперерывом между переходами не менее 10 

минут. Воспитатель формирует представления отуризме как виде активного отдыха и способе 

ознакомления с природой икультурой родногокрая; оказывает помощь в подборе снаряжения 

(необходимых вещей и одежды) для 

туристскойпрогулки,обучаеториентироватьсянаместности;организуетсдетьмиразнообразныепод

вижные игрывовремяостановки. 

 

От6лет до7лет 

Основныезадачиобразовательнойдеятельностивобластифизическогоразвития: 

- обогащатьдвигательный опыт детей с помощью упражнений основной 

гимнастики,развиватьумениятехнично,точно,осознанно,рациональноивыразительновыполнятьф

изическиеупражнения,осваиватьтуристскиенавыки; 

- развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую 

моторику,ориентировкувпространстве;самоконтроль,самостоятельность,творчество; 

- воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность 

вдвигательнойдеятельностииразличныхформахактивногоотдыха; 

-формироватьосознаннуюпотребностьвдвигательнойдеятельности,поддерживатьинтерес к 

физической культуре и спортивным достижениямРоссии,расширять 

представленияоразныхвидахспорта; 

- сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять 



иуточнять представления о здоровье средствах его укрепления, туризме, как форме 

активногоотдыха,физическойкультуреиспорте,спортивныхсобытияхидостижениях,правилахбез

опасного поведения в двигательной деятельности и при проведении туристских прогулок 

иэкскурсий; 

- воспитыватьбережное,заботливоеотношениекздоровьюичеловеческойжизни,развивать 

стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, 

оказыватьпомощьиподдержкудругимлюдям. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

Воспитатель создает условия для дальнейшего совершенствования основных 

движений,развитияпсихофизическихкачествиспособностей,закрепленияобщеразвивающих,муз

ыкально-ритмических упражненийи их комбинаций, спортивных упражнений, 

освоенияэлементовспортивныхигр,игр-эстафет. 

Впроцессеорганизацииразныхформфизкультурно-оздоровительнойработыпедагогобучает 

детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать 

дисциплину,осуществлятьсамоконтрольидаватьоценкукачествавыполненияупражнений. 

Поддерживаетстремлениетворческииспользоватьдвигательныйопытвсамостоятельнойдеятельно

стииназанятияхгимнастикой,самостоятельноорганизовыватьипридумыватьподвижныеигры,общ

еразвивающиеупражнения,комбинироватьихэлементы,импровизировать. 

Воспитательпродолжаетприобщатьдетейкздоровомуобразужизни:расширяетиуточняетпред

ставленияофакторах,влияющихназдоровье,способахегосохраненияиукрепления,оздоровительны

х мероприятиях, поддерживает интерес к физической 

культуре,спортуитуризму,активномуотдыху,воспитываетполезныепривычки,осознанное,заботл

ивое,бережноеотношениексвоемуздоровьюиздоровьюокружающих. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическаягимнастикаистроевыеупражнения). 

Основныедвижения: 

- бросание,катание,ловля, метание:бросание мяча вверх, о землю и ловля его 

двумяруками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание 

мячадругдругусидяпо-турецки,лежанаживотеинаспине,входьбе;прокатываниеиперебрасывание 

друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди,сверху двумя 

руками; одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки 

вдругую;метаниевцельизположениястоянаколеняхисидя;метаниевдаль,метаниевдвижущуюся 

цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча правой и левойногой по 

прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь 

междупредметами,покругу;ведениемячасвыполнениемзаданий (поворотом,передачейдругому). 

- ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и 

назад;на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую стенку 

доверхаиспускснеечередующимсяшагомодноименнымиразноименнымспособом;перелезание с 

пролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч разными способами; 

лазаньеповеревочнойлестнице;выполнениеупражненийнаканате(захватканатаступняминог,выпр

ямление ног с одновременным сгибанием рук, перехватываниеканата руками); 

влезаниепоканатунадоступную высоту; 

- ходьба:ходьбаобычная,гимнастическимшагом,скрестнымшагом,спинойвперед;выпадам

и,сзакрытымиглазами,приставнымишагаминазад;вприседе,сразличнымидвижениямирук,вразли

чныхпостроениях; 

- бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с 

остановкойпо сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); 

высоко поднимаяколени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с 



захлестыванием голениназад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10мс наименьшим числом 

шагов; медленный бегдо 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; челночный бег 

3х10 м; бег наперегонки;бег из разных исходных положений (лежа на 

животе,ногамипонаправлению кдвижению,сидяпо-турецки,лежанаспине,головойкнаправлению 

бега); бег соскакалкой,бег попересеченнойместности; 

- прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и 

споворотомкругом;смещаяногивправо-влево-вперед-назад,сдвижениямирук;впрыгиваниена 

предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа;прыжки 

на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с 

местаисразбеганасоревнование; 

- прыжкис короткойскакалкой: прыжкина двух ногах с промежуточнымипрыжками 

ибезних;прыжкисногинаногу;бегсоскакалкой;прыжкичерезобруч,вращаяегокакскакалку; 

прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, 

прыжкичерезвращающуюсяскакалкусместа;вбеганиеподвращающуюсяскакалку- прыжок-

выбегание;пробеганиепод вращающейсяскакалкойпарами. 

- упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, 

другойногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв 

посигналуглаза;ходьбапогимнастическойскамейке,сперешагиваниемпосерединепалки,пролезан

ием в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке,приседая 

на одной ноге, другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой 

рейкегимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на каждый 

шагвысокоподнимаяпрямуюногуиделаяподнейхлопок;прыжки наоднойногевперед,удерживая 

на колени другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы иладони; 

кружение с закрытыми глазами, остановкой и сохранением заданной позы; после 

бега,прыжков,круженияостановкаивыполнение«ласточки». 

Воспитательспособствуетсовершенствованиюдвигательныхнавыковдетей,создаетусловиядляпо

ддержанияинициативыиразвитиятворчества,выполненияупражненийвразличныхусловияхикомб

инациях,использованиядвигательногоопытавигровойдеятельностииповседневнойжизни. 

Общеразвивающиеупражнения: 

- упражнениядлякистейрук,развитияиукреплениямышцрукиплечевогопояса:поднимание

иопусканиерук(одновременное,поочередноеипоследовательное)вперед,всторону, вверх, 

сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи 

ирывкируками;круговыедвижениявперединазад;упражненияпальчиковойгимнастики; 

- упражнениядляразвитияиукреплениямышцспиныигибкостипозвоночника:повороты 

корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, вправо,влево 

изположениястояисидя;поочередноеподниманиеиопусканиеноглежанаспине; 

- упражнениядляразвитияиукреплениямышцногибрюшногопресса:сгибаниеиразгибание 

ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя 

начетвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы 

ипяткикасаются стены); подошвенное итыльное сгибание и разгибание 

стоп;захватываниепредметовступнямиипальцами ног,перекладываниеихсместанаместо. 

Воспитательпроводитсдетьмиразнообразныеупражнениясакцентомнакачествевыполнения 

движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходныхположений, в 

разном темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с 

музыкальнымсопровождением.Предлагаетупражнениясразноименнымидвижениямирукиног,на

ориентировку в пространстве, с усложнением исходных положенийи техники 

выполнения(вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, 

перед собойи сбоку и другое). Воспитатель поддерживает и поощряет инициативу, 



самостоятельность 

итворчестводетей(придуматьновоеупражнениеиликомбинациюиззнакомыхдвижений).Разученн

ые упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки идругие 

формыфизкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическаягимнастика: 

- Музыкально-

ритмическиеупражненияикомплексыобщеразвивающихупражнений(ритмическойгимнастики)п

едагогвключаетвсодержаниефизкультурныхзанятий,вфизкультминутки, утреннюю гимнастику, 

различные формы активного отдыха и 

подвижныеигры.Могутбытьиспользованыследующиеупражнения,разученныенамузыкальныхза

нятиях:танцевальныйшагпольки,переменныйшаг,шагспритопом,схлопками,поочередное 

выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием ибез, с 

продвижением вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлениемноги 

вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений в сочетании 

схлопками,спритопом,движениямирук,всторонувтактиритммузыки. 

Строевыеупражнения: 
Воспитатель совершенствует навыки детей в построении, перестроении, 

передвижениистроем:быстроеисамостоятельноепостроениевколоннупоодномуиподва,вкруг,вше

ренгу;равнениевколонне,шеренге;перестроениеиз однойколоннывколонну подвое,по трое, по 

четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчет на первый - второй иперестроение из 

одной шеренги в две; размыкание и смыкание приставным шагом; поворотынаправо, 

налево,кругом;поворотывовремяходьбына углахплощадки. 

Подвижные игры: воспитатель продолжает знакомить детей подвижным играм, 

поощряетиспользованиедетьмивсамостоятельнойдеятельностиразнообразныхпосодержаниюпод

вижных игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), 

способствующихразвитиюпсихофизическихиличностныхкачеств,координациидвижений,умени

юориентироватьсяв пространстве. 

Воспитатель поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать 

знакомыеподвижныеигрысосверстниками,справедливооцениватьсвоирезультатыирезультатыто

варищей;побуждаетпроявлятьсмелость,находчивость,волевыекачества,честность,целеустремлен

ность. Поощряет творчество детей, желание детей придумыватьварианты 

игр,комбинироватьдвижения,импровизировать.Продолжаетвоспитыватьсплоченность,взаимопо

мощь, чувство ответственности за успехи и достижения команды, стремление вноситьсвой 

вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствует формированию 

духовно­нравственныхкачеств,основпатриотизмаигражданскойидентичности. 

Спортивныеигры:воспитательобучаетдетейэлементамспортивныхигр,которыепроводятсяв

спортивномзалеилинаплощадкевзависимостиотимеющихсяусловийиоборудования, 

атакжерегиональныхиклиматическихособенностей. 

Городки:бросаниебитысбоку,отплеча,занимаяправильноеисходноеположение;знание 4-5 

фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количествебросковбит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой 

отплеча); перебрасываниемячадругдругудвумярукамиотгруди,стоянапротивдругдругаи в 

движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку,снизу, у 

пола и тому подобное)и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя рукамииз-

заголовы,отплеча;ведениемячаоднойрукой,передавая егоизодной руки в другую,передвигаясь 

вразныхнаправлениях,останавливаясьисновапередвигаясьпосигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя 

наместе; ведениемяч«змейкой» между 



расставленнымипредметами,попаданиевпредметы,забиваниемячавворота, 

играпоупрощеннымправилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не 

отрываяеёотшайбы;прокатываниешайбыклюшкойдругдругу,задерживаниешайбыклюшкой;веде

ниешайбыклюшкойвокругпредметовимежду ними;забрасываниешайбыв ворота,держа клюшку 

двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота,ударяяпо ней сместаипослеведения. 

Бадминтон:перебрасываниеволанаракеткойнасторонупартнерабезсетки,черезсетку,правил

ьноудерживаяракетку. 

Элементынастольноготенниса:подготовительныеупражнениясракеткойимячом(подбрасыв

ать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча 

черезсеткупослеегоотскокаотстола. 

Спортивныеупражнения:педагогпродолжаетобучатьдетейспортивнымупражнениямнапрог

улкеиливовремяфизкультурныхзанятийнасвежемвоздухевзависимостиотимеющихсяусловий,ата
кжерегиональныхи  климатическихособенностей. 

Катаниенасанках:игровыезаданияи соревнованиявкатаниинасаняхнаскорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500-

600метроввмедленномтемпевзависимостиотпогодныхусловий;попеременнымдвухшажным 

ходом (с палками); повороты переступанием в движении; поднимание нагорку«лесенкой», 

«ёлочкой». 

Катаниенадвухколесномвелосипеде,самокате:попрямой,покругу,змейкой,объезжаяпр

епятствие, наскорость. 

Формированиеосновздоровогообразажизни:педагограсширяет,уточняетизакрепляетп

редставленияофакторах,положительновлияющихназдоровье,ролифизическойкультурыиспо

ртавукрепленииздоровья;разныхвидах  спорта  

(санныйспорт,борьба,теннисидругие),спортивныхсобытияхидостиженияхотечественныхсп

ортсменов.Даетдоступныеповозраступредставленияопрофилактикеиохранездоровья, 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активномбеге, 

прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях смячом, 

гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании 

спортивныинвентарем,оборудованием),вовремятуристскихпрогулокиэкскурсий.Формирует

представлениеотом,какоказыватьэлементарнуюпервуюпомощь,оцениватьсвоесамочувствие

;воспитываетчувствосостраданияклюдямсособенностямиздоровья,поддерживаетстремлени

едетейзаботитьсяосвоемздоровьеисамочувствии  другихлюдей. 

Активныйотдых. 

Физкультурные  праздники  и  досуги:  педагоги  организуют    праздники (2 раза вгод, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников 

предусматриваютсезонныеспортивныеупражнения,элементысоревнования,свключениемиг

р-эстафет,спортивныхигр,набазеранееосвоенныхфизическихупражнений. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежемвоздухе, продолжительностью 40-45 минут. Содержание досуга включает: подвижные 

игры, втомчисле,игрынародовРоссии,игры-эстафеты,музыкально-

ритмическиеупражнения,импровизацию,танцевальныеупражнения,творческиезадания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни,должныиметьсоциально-

значимуюипатриотическуютематику,посвящатьсягосударственнымпраздникам,яркимспортивн

ымсобытиямидостижениямвыдающихсяспортсменов. 

Дниздоровья:проводятся1развквартал.Вэтотденьпедагогорганизуетоздоровительныемероп

риятия,втомчислефизкультурныедосуги,и  туристскиепрогулки. 



Туристскиепрогулкииэкскурсииорганизуютсяприналичиивозможностейдополнительногос

опровожденияиорганизациисанитарныхстоянок. 

Воспитательорганизуетпешеходныепрогулки.Времяпереходаводнусторонусоставляет 35-

40 минут, общая продолжительность не более 2-2,5 часов. Время непрерывногодвижения 20-30 

минут, с перерывоммеждупереходамине менее 10 минут. В ходе туристкойпрогулкис 

детьмипроводятся подвижные игрыи соревнования,наблюдения за 

природой,ознакомлениеспамятникамиистории,боевойитрудовойславы,трудомлюдейразныхпро

фессий. 

Дляорганизациидетскоготуризмавоспитательформируетпредставленияотуризме,как форме 

активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности 

иориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать 

содержимоепоходной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи 

класть надно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, 

мелкиевещи,игрушки,регулироватьлямки);преодолеватьнесложныепрепятствиянапути,наблюда

ть за природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на 

местности,оказыватьпомощьтоварищу,осуществлятьстраховкуприпреодолениипрепятствий,соб

людатьправила гигиеныибезопасногоповеденияво времятуристскойпрогулки. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках

 образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к
 ценностям «Жизнь», «Здоровье», чтопредполагает: 

- воспитаниеосознанногоотношениякжизникакосновоположнойценностииздоровьюкаксо

вокупностифизического, духовногоисоциальногоблагополучиячеловека; 

- формированиеуребёнкавозрастосообразныхпредставленийизнанийвобластифизическойкультур

ы, здоровьяибезопасногообразажизни; 

- становлениеэмоционально-

ценностногоотношениякздоровомуобразужизни,физическимупражнениям,подвижнымиграм,зак

аливаниюорганизма,гигиеническимнормамиправилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения,
 коммуникабельности,уверенности идругихличностныхкачеств; 

- приобщениедетейкценностям,нормамизнаниямфизическойкультурывцеляхихфизическо
горазвитияисаморазвития; 

- формированиеуребёнкаосновныхгигиеническихнавыков,представленийоздоровомобраз
ежизни. 

Описание образовательной деятельностичасти Программы, 

формируемойучастниками образовательных отношений в соответствии с направлениями 

развитиядетей 
 

 

2.2. Вариативныеформы,способы,методыи средствареализацииПрограммы 

СогласноФГОСДОвоспитательиспользуетразличныеформыреализацииПрограммывсоотв

етствиис видомдетскойдеятельностиивозрастнымиособенностямидетей: 

в дошкольномвозрасте(3года-8лет): 
- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-

конструктивная,дидактическая,подвижнаяидругие); 

- общениесовзрослым(ситуативно-деловое,внеситуативно-познавательное,внеситуативно-

личностное)исверстниками (ситуативно-деловое,внеситуативно-деловое); 
- речеваядеятельность(слушаниеречивзрослогоисверстников,активнаядиалогическаяимо

нологическаяречь); 



- познавательно-исследовательскаядеятельностьиэкспериментирование;изобразительная 

деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разныхматериаловпообразцу,условию изамыслуребёнка; 

- двигательнаядеятельность(основныевидыдвижений,общеразвивающиеиспортивны 

упражнения, подвижныеиэлементыспортивныхигридругие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд,трудвприроде,ручнойтруд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 

пение,музыкально-ритмическиедвижения,игра надетскихмузыкальныхинструментах). 

ДлядостижениязадачвоспитаниявходереализацииПрограммы воспитательиспользует 

следующиеметоды: 

- организацииопыта поведения 

идеятельности(приучениекположительнымформамобщественного 

поведения,упражнение,воспитывающиеситуации,игровыеметоды); 

- осознаниядетьмиопытаповеденияидеятельности(рассказнаморальныетемы,разъяснение 

норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы,обсуждение 

поступковижизненныхситуаций,личныйпример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры,соревнования,проектныеметоды). 

Приорганизацииобучениявоспитательдополняеттрадиционныеметоды(словесные,наглядны

е,практические)методами,восновукоторыхположенхарактерпознавательнойдеятельностидетей: 

- прииспользованииинформационно-

рецептивногометодапредъявляетсяинформация,организуютсядействияребёнкасобъектомизучен

ия(распознающеенаблюдение,рассматриваниекартин,демонстрациякино-

идиафильмов,просмотркомпьютерныхпрезентаций,рассказывоспитателяилидетей,чтение); 

- репродуктивныйметодпредполагаетсозданиеусловийдлявоспроизведенияпредставлений 

и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основеобразца 

воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическуюмодель); 

- метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и 

раскрытиепутиеёрешениявпроцессеорганизацииопытов,наблюдений; 

- припримененииэвристическогометода(частично-

поискового)проблемнаязадачаделитсяначасти-

проблемы,врешениикоторыхпринимаютучастиедети(применениепредставленийвновыхусловия

х); 

- исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных 

ситуаций,ситуацийдляэкспериментированияиопытов(творческиезадания,опыты,экспериментир

ование). Для решения задач воспитания и обучения широко применяется методпроектов. Он 

способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательныхинтересов, 

коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое.Выполняя 

совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, 

умениях,потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, воспитатель учитывает возрастные 

иличностныеособенностидетей,педагогическийпотенциалкаждогометода,условияегоприменени

я, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решениязадач 

воспитанияиобучениявоспитательиспользуеткомплексметодов. 

При реализации Программы воспитатель использует различные средства, 

представленныесовокупностьюматериальныхиидеальныхобъектов: 



- демонстрационныеираздаточные; 

- визуальные,аудийные,аудиовизуальные; 

- естественныеиискусственные; 

- реальныеивиртуальные. 

Средстваиспользуютсядляразвитияследующихвидовдеятельностидетей: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом 

идругое); 

- предметной(образныеидидактическиеигрушки, реальныепредметыидругое); 

- игровой(игры,игрушки,игровоеоборудованиеидругое); 
- коммуникативной(дидактическийматериал,предметы,игрушки,видеофильмыидругое); 

- познавательно-

исследовательскойиэкспериментирования(натуральныепредметыиоборудованиедляисследовани

яиобразно-символическийматериал,втомчислемакеты,плакаты,модели,схемыидругое); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги,иллюстративныйматериал); 

- трудовой(оборудованиеиинвентарьдлявсехвидовтруда); 
- продуктивной(оборудованиеиматериалыдлялепки,аппликации,рисованияиконструиров

ания); 

- музыкальной(детскиемузыкальныеинструменты,дидактическийматериалидругое). 

Дошкольная 

группасамостоятельноопределяетсредствавоспитанияиобучения,втомчислетехнические,соответ

ствующиематериалы(втомчислерасходные),игровое,спортивное,оздоровительноеоборудование,

инвентарь,необходимыедля реализацииПрограммы. 

Вариативностьформ,методов и средствреализации Программы зависит не только отучёта 

возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 

образовательныхпотребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. 

Важное значениеимеетпризнаниеприоритетной 

субъективнойпозицииребёнкавобразовательномпроцессе. 

Привыбореформ,методов,средствреализацииПрограммывоспитательучитываетсубъектные 

проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательноеотношениексоциокультурнымобъектамиразнымвидамдеятельности;инициативно

стьижеланиезаниматьсятойилиинойдеятельностью;самостоятельностьввыбореиосуществлениид

еятельности;творчествовинтерпретацииобъектовкультурыисозданиипродуктовдеятельности. 

Выборвоспитателемпедагогическиобоснованныхформ,методов,средствреализацииПрогра

ммы,адекватныхобразовательнымпотребностямипредпочтениямдетей,ихсоотношениеиинтеграц

ияприрешениизадачвоспитанияиобученияобеспечиваетихвариативность. 

ЧастьПрограммы,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

Оптимальные условия для полноценного развития ребенка – это продуманное соотношение 

свободной, регламентированной и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов 

и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка Образовательная 

деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и 

возможностей ребенка, его интересы и склонности. 

В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных 

видов деятельности в соответствии с требованиями СанПиН СП 3.1/2.4.3598- 20. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН СП 3.1/2.4.3598-20«Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций», утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации 30.06.2020 № 16. 



Продолжительность организованной образовательной деятельностидля детейразновозрастных 

групп: 

− (от 3 до 4 лет) – не более 15 минут; 

− (от 4 до 5 лет) – не более 20 минут. 

− (от 5 до 6 лет)- не более 25 минут. 

− (от 6 до 7 лет)- не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

непревышает: 

- (от 3 до 4 лет) – 30 минут; 

− (от 4 до 5 лет) – 40 минут. 

− (от 5 до 6 лет)- 50 минут 

− (от 6 до 7 лет) – 60 минут. 

В середине организованной образовательной деятельности проводится физкультурнаяминутка. 

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности - не менее 

10минут. 

Занятия по физическому развитию для детей ввозрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 

раз в неделю. 

Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительностьпрогулки 

определяется дошкольным учреждением в зависимости от климатических условий. 

Притемпературе воздуха ниже минус 15С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулкисокращается. Прогулки организовываются 2 раза в день: в первую половину дня и 

вовторую половину дня –  перед уходом детей домой. 
 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Образовательнаядеятельностьвдошкольной группевключает: 
- образовательнаядеятельность,осуществляемаявпроцессеорганизацииразличныхвидовде

тскойдеятельности; 

- образовательнаядеятельность,осуществляемаяв ходережимныхпроцессов; 
- самостоятельнаядеятельностьдетей; 

- взаимодействиессемьямидетейпореализацииПрограммы дошкольной группы. 
Образовательнаядеятельность организуетсякаксовместнаядеятельность 

воспитателяидетей,самостоятельнаядеятельностьдетей.Взависимостиотрешаемыхобразовательн

ыхзадач,желанийдетей,ихобразовательныхпотребностей,воспитательвыбираетодинилинескольк
овариантовсовместнойдеятельности: 

- совместная деятельность воспитателя с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, 
онвыполняетфункциивоспитателя:обучаетребёнкачему-тоновому; 

- совместная деятельность ребёнка с воспитателем, при которой ребёнок и воспитатель –

равноправные партнеры; 

- совместнаядеятельностьгруппыдетейподруководствомвоспитателя,которыйнаправах 

участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 

завершения)направляетсовместную деятельностьгруппыдетей; 

- совместнаядеятельностьдетейсосверстникамибез 

участиявоспитателя,нопоегозаданию. Воспитатель в этой ситуации не является участником 

деятельности, новыступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируялидерские ресурсысамихдетей; 

- самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякогоучастиявоспитателя.Этосамостоятельныеигрыдетей(сюжетно-

ролевые,режиссерские,театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительнаядеятельность по выбору детей, самостоятельная 



познавательно-исследовательская деятельность(опыты,эксперименты идругое). 

Организуяразличныевидыдеятельности,воспитательучитываетопытребёнка,егосубъектные 

проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности испособов 

его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и 

желаниезаниматьсяопределеннымвидомдеятельности).Этуинформациюполучаетвпроцессенабл

юдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На 

основеполученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие 

возрастудетей. В процессе их организации воспитатель создает условия для свободного выбора 

детьмидеятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми 

решений,выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 

самостоятельность,устанавливаетправилавзаимодействиядетей.Воспитательиспользуетобразова

тельныйпотенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и 

развитиядетей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается 

вдругиевидыдеятельности(например,коммуникативная,познавательно-

исследовательская).Этообеспечивает 

возможностьихинтеграциивпроцессеобразовательнойдеятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом 

егосамостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, 

развиваютсяпсихические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, 

первоначальныенавыкикооперации.Играявместе,детистроятсвоивзаимоотношения,учатсяобщен

ию,проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не 

представляетсявозможным. 

Игравпедагогическомпроцессевыполняетразличныефункции:обучающую,познавательную,

развивающую,воспитательную,социокультурную,коммуникативную,эмоциогенную,развлекател

ьную,диагностическую,психотерапевтическуюидругие. 

Вобразовательномпроцессеигразанимаетособоеместо,выступаякакформаорганизации 

жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; методили прием 

обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции.Отсутствие 

или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, 

преждевсего,всоциальномразвитиидетей. 

Учитываяпотенциалигрыдляразностороннегоразвитияребёнкаистановленияеголичности,воспит

ательмаксимальноиспользуетвсевариантыеёприменениявдошкольной группе. 
Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагаетиспользованиеособыхформработывсоответствиисреализуемымизадачамивоспитан

ия,обучения и развития ребёнка. Основная задача воспитателя в утренний отрезок времени 

состоитв том, чтобы включить детей в общий ритм жизни дошкольной группы, создать у них 

бодрое, жизнерадостноенастроение. 

Образовательнаядеятельность,осуществляемая в утреннийотрезоквременивключает: 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые,режиссерские,дидактические,подвижные,музыкальные идругие); 

- беседысдетьмипоихинтересам,развивающееобщениепедагогасдетьми(втомчислевформе 

утреннегоивечернегокруга),рассматривание картин,иллюстраций; 

- практические,проблемныеситуации,упражнения(поосвоениюкультурно-

гигиеническихнавыковикультурыздоровья,правил инормповедения идругие); 

- наблюдениязаобъектамииявлениямиприроды,трудомвзрослых; 
- трудовыепорученияидежурства(сервировкастолакприемупищи,уходзакомнатнымирасте

ниямиидругое); 



- индивидуальнаяработасдетьмивсоответствиисзадачамиразныхобразовательныхобласте

й; 
- продуктивнаядеятельностьдетейпоинтересамдетей(рисование,конструирование,лепка 

идругое); 

- оздоровительныеизакаливающиепроцедуры,здоровьесберегающиемероприятия,двигате

льнаядеятельность(подвижные игры,гимнастика идругое). 

В режиме дня предусмотрено время для проведения занятий. Занятие рассматривается 

какдело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как деятельность, направленная 

наосвоениедетьмиоднойилинесколькихобразовательныхобластей,илиихинтеграциюсиспользова

ниемразнообразныхформиметодовработы,выборкоторыхосуществляетсявоспитателемсамостоят

ельно.Занятиеявляетсяформойорганизацииобучения,нарядусэкскурсиями, дидактическими 

играми, играми-путешествиями и другими. Оно проводится ввиде образовательных ситуаций, 

тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, 

интегрирующих содержание образовательных областей,творческих 

иисследовательскихпроектовитакдалее.Врамкахотведенноговременивоспитательорганизовывае

тобразовательнуюдеятельностьсучётоминтересов,желанийдетей,ихобразовательных 

потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс 

сотворчества,содействия,сопереживания. 

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, 

суммарнаяобразовательнаянагрузкадлядетейдошкольноговозрастаопределяются СанПиН. 

Введениетермина«занятие» не 
означаетрегламентациюпроцесса.Терминфиксируетформуорганизацииобразовательнойдеятельн

ости. 

Образовательнаядеятельность,осуществляемаявовремяпрогулки,включает: 

- наблюдениязаобъектамииявлениямиприроды,направленныенаустановлениеразнообразн

ыхсвязейизависимостейвприроде,воспитаниеотношенияк ней; 

- подвижныеигрыиспортивныеупражнения,направленныенаоптимизациюрежимадвигате

льнойактивностииукреплениездоровьядетей; 

- экспериментированиесобъектаминеживойприроды; 
- сюжетно-ролевыеиконструктивныеигры(спеском,соснегом,сприроднымматериалом); 

- элементарнаятрудоваядеятельностьдетейнаучасткедошкольной группы; 

- свободноеобщениевоспитателя сдетьми; 

- индивидуальнаяработа; 

- проведениеспортивныхпраздников(принеобходимости). 

Образовательнаядеятельность,осуществляемаявовторуюполовинудня,включает: 

- элементарная трудовая деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 

книг,настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для 

игрмалышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный,теневойтеатры,игры-

драматизации;концерты;спортивные,музыкальныеилитературныедосугиидругое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые,режиссерские,дидактические,подвижные,музыкальные идругие); 

- опытыиэксперименты,практико-

ориентированныепроекты,коллекционированиеидругое; 

- чтениехудожественнойлитературы,прослушиваниеаудиозаписейлучших 

образовчтения,рассматриваниеиллюстраций,просмотрмультфильмовитакдалее; 

- слушание и исполнение музыкальных



 произведений, музыкально-ритмическиедвижения,музыкальныеигрыиимпровизации; 

- организацияи(или)посещениевыставокдетскоготворчества,изобразительногоискусства, 

мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников идругого; 

- индивидуальнаяработаповсемвидам деятельностииобразовательнымобластям; 

- работасродителями(законнымипредставителями). 
Дляорганизациисамостоятельнойдеятельностидетейвгруппесоздаютсяразличныецентрыак

тивности(игровой,литературный,спортивный,центрытворчества,познанияидругое).Самостоятел

ьная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком 

еёсодержания,времени,партнеров.Воспитательнаправляетиподдерживаетсвободнуюсамостоятел

ьнуюдеятельностьдетей(создаетпроблемно-

игровыеситуации,ситуацииобщения,поддерживаетпознавательныеинтересыдетей,изменяет 

предметно-развивающуюсредуидругое). 

Вовторуюполовинуднявоспитательорганизовываеткультурныепрактики.Онирасширяют 

социальные и практические компоненты содержания образования, 

способствуютформированиюудетейкультурныхуменийпривзаимодействиисовзрослымисамосто

ятельнойдеятельности.Ценностькультурныхпрактиксостоитвтом,чтоониориентированынапрояв

лениедетьмисамостоятельностиитворчества,активностииинициативностивразных 

видахдеятельности,обеспечиваютихпродуктивность. 

Ккультурнымпрактикамотносятигровую,продуктивную,познавательно-

исследовательскую,коммуникативнуюпрактики,чтениехудожественнойлитературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность 

сразныхсторон,что,всвоюочередь,способствуетстановлениюразныхвидовдетскихинициатив: 

- вигровойпрактикеребёнокпроявляетсебякактворческийсубъект(творческаяинициатива); 

- впродуктивной–созидающийиволевойсубъект(инициативацелеполагания); 
- впознавательно-исследовательскойпрактике–

каксубъектисследования(познавательнаяинициатива); 

- коммуникативнойпрактике–

какпартнерповзаимодействиюисобеседник(коммуникативнаяинициатива); 

чтениехудожественнойлитературыдополняетразвивающиевозможностидругихкультурных 

практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно - 

исследовательской,продуктивнойдеятельности). 

Тематикукультурныхпрактиквоспитателюпомогаютопределитьдетскиевопросы,проявленн

ыйинтерес к явлениям окружающейдействительности или 

предметам,значимыесобытия,неожиданныеявления,художественнаялитератураидругое. 

Впроцессекультурныхпрактиквоспитательсоздаетатмосферусвободывыбора,творческогоо

бменаисамовыражения,сотрудничествавзрослогоидетей.Организациякультурныхпрактикпредпо

лагаетподгрупповойспособобъединениядетей. 
 

2.3.1.ЧастиПрограммы,формируемойучастникамиобразовательныхотношений 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,направленанарасширение и 

углубление основного образовательного содержания по образовательнымобластям 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

позволяетудовлетворитьобразовательныепотребностисемейвоспитанниковиизбирательныеинт

ересыдошкольников,реализоватьразвивающийпотенциалдошкольногообразования. 

Образовательнаядеятельностьпореализации2частиПрограммыосуществляетсячерезорганизаци

юсовместнойдеятельностидетейивзрослых,а такжечереззанятия. 

ОбразовательнаядеятельностьпореализациипарциальныхобразовательныхПрограммспо
собствуетформированию удетейотдельныхкультурныхпрактик. 



Образовательная Программа «Культура родного 

края»способствуетроссийскуюимировуюкультурусучетомрегиональныхособенностей. 

 

2.3.2. ЦелиизадачиреализациивариативнойчастиПрограммы 

Цель программы: флрмирование духовно –нравственной культуры детей старшего 

дошкольного возраста на основе исследования культурно- исторического и природного 

наследия родного края. 

Задачи программы: 
- формировать ценностное отношение к культурно- историческому наследию и природе 

родного края, окружающим людям; 

- развивать познавательную активность детей старшего дошкольного возраста в процессе 

изучения объектов культуры, истории и природы родного края; 

- формировать представление о традициях родного села в различные исторические периоды. 

 

2.3.3. Принципы и подходы к формированию вариативной части Программы 

Принципы Программы:  

- принципнародностии культуросообразности- введение детей в культуру народностей и 

сословий, населяющих село; 

- принцип связанности детской деятельности с жизнью села (семьи)- изучения культуры и 

истории села; 

- принцип эстетизации развивающей среды и участия детей в преобразовании 

действительности- активное участие детей в организации и проведении традиционных 

праздников. 

Подходы Программы: 

- культурно- исторический подход (осмысление культуры на различных исторических этапах 

(как общей, так и национальной), способствует сохранению общечеловеческих и 

национальных культурных корней, оказывает влияние на формирование современной 

культуры); 

- системно- деятельностный подход (реализация потребности в практической деятельности, 

направленной на запланированный результат, достижение цели и оценки как результата, так и 

процесса деятельности; деятельность выступает в роли средства субъектности ребенка).  

 

2.3.4. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

(в направлении, выбранном для вариативной части) 

Особенности развития в старшем дошкольном возрасте у ребенка формируется 

внеситуативно- личностная форма общения, в процессе которого он ориентируется на мир 

людей, осваивает взаимосвязи  в социальном мире. Стремительное развитие внеситуативно- 

личностной формы общения ребенка в значительной мере обусловлено его опытом в игровой 

деятельности, в которой особенно высок интерес к взаимоотношениям людей, правилам 

поведения в обществе. 

    В игровом общении, и в других специфических видах деятельности детей осуществляется 

обмен информацией, возникает функция планирования, происходит разделение и 

координация ролевых функций, т.е. формируются аспекты, позволяющие выполнять 

совместную деятельность, формирующие детское сообщество. Общение для старшего 

дошкольника имеет самостоятельную ценность, это вид деятельности, который отражает 

стремление ребенка к сопереживанию, взаимопониманию, эмоциональной близости со 



сверстниками. Потребность в дружеских отношениях старших дошкольников очень высока, 

расширяется круг общения детей, возрастает устойчивость игровых объединений, возрастает 

сопричасность старших дошкольников к жизни группы. 

  В результате усвоение норм и правил поведения, у детей формируется этические мерки, 

отражающие отношение к универсальным человеческим ценностям. 

   Старшие дошкольники чрезвычайно чувствительны к особенностям взаимодействиям со 

взрослыми: им уже недостаточно просто внимания взрослых и сотрудничества с ними, они 

стремятся к уважению со стороны взрослых, взаимопониманию и сопереживанию. 

Обогащенный опыт общения со взрослыми и сверстниками позваляет ребенку более полно 

осознать себя, свои достоинства и недостатки, появляются элементы самостоятельного 

представления о себе и оценивания себя, своих действий и внешних качеств. 

В старшем дошкольном возрасте ребенок начинает оценивать свои личные нравственные 

качества и осознавать, дифференцировать эмоциональные состояния. На протяжении 

дошкольного детства дети объективнее оценивают других, чем себя. Ребенок старшего 

дошкольного возраста способен осознать себя и свое положение среди взрослых и 

сверстников, отношение окружающих к себе. Его оценочные суждения становятся более 

полным, детализированными, развернутыми. К концу дошкольного возраста возникает 

важное новообразование- осознание своего социального «Я» и появление на этой основе 

внутренней позиции- понимание ребенком разного отношения к нему людей и стремление 

занять определенное положение среди взрослых и сверстников. 

 

2.3.5. Планируемые результаты освоения Программы по выбранному направлению 

Достижения детей в результате освоения Программы, проявляются:  

- в навыках внеситуативного- личностного общения детей со взрослыми и сверстниками; 

- в умении создавать короткие монологи, отражабщие его интерес к истории и культуре 

родного села; 

- в устойчивом интересе и потребности в исследовании родного края; 

- в потребности и навыках вовлечения в исследовательскую, дизайнерскую и др. деятельности 

сверстников, членов семьи; 

- в навыках «считывания» эмоционального состояния собеседника, сочувствия и 

сопереживания; 

- в ценностном отношении ребенка к объектам исследования, гордости за принадлежность к 

людям, событиям родного села. 
 

2.4. Способыинаправленияподдержкидетскойинициативы 

Для поддержки детской инициативы воспитатель поощряет свободную 

самостоятельнуюдеятельностьдетей,основаннуюнадетскихинтересахипредпочтениях.Появлени

евозможностиуребёнкаисследовать,играть,лепить,рисовать,сочинять,петь,танцевать,конструиро

вать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие 

важныесоставляющие эмоционального благополучия ребёнка дошкольной группы как 

уверенность в себе, чувствозащищенности,комфорта,положительногосамоощущения. 

Наиболееблагоприятнымиотрезкамивременидляорганизациисвободнойсамостоятельной 

деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в дошкольную группу, и 

втораяполовинадня. 

Любая деятельность ребёнка в дошкольной группе протекает в форме самостоятельной 

инициативнойдеятельности: 

- самостоятельнаяисследовательскаядеятельностьиэкспериментирование; 

- свободныесюжетно-ролевые,театрализованные,режиссерскиеигры; 



- игры –импровизации,музыкальныеигры; 

- речевыеисловесныеигры,игры сбуквами,слогами,звуками; 

- логическиеигры,развивающиеигрыматематическогосодержания; 

- самостоятельнаядеятельностьвкнижномуголке; 

- самостоятельнаяизобразительнаядеятельность,конструирование; 
- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмическихитанцевальныхдвижений. 

Дляподдержкидетскойинициативывоспитательучитываетследующиеусловия: 

- уделяет внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощряет 

желаниеребёнка получать новые знания и умения, осуществляет деятельностные пробы в 

соответствиисосвоимиинтересами,задаетпознавательныевопросы; 

- организовываетситуации,способствующиеактивизацииличногоопытаребёнкавдеятельн

ости,побуждающиедетейкприменениюзнаний,уменийпривыбореспособовдеятельности; 

- расширяет и усложняет в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детейобласть задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделяет 

вниманиетаким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, 

сообразительности,поискановыхподходов; 

- поощряет проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка 

вдошкольной группе,используяприемыподдержки,одобрения,похвалы; 

- создаетусловиядляразвитияпроизвольностивдеятельности,используетигрыиупражнения

, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желанияребёнка 

преодолеватьтрудности,доводитьдеятельностьдорезультата; 

- поощряет и поддерживает желание детей получить результат деятельности, 

обращаетвниманиенаважностьстремленияккачественномурезультату,подсказываетребёнку,проя

вляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца,какиеприемыможноиспользовать,чтобыпроверитькачествосвоего результата; 

- внимательнонаблюдаетзапроцессомсамостоятельнойдеятельностидетей,вслучаенеобхо

димостиоказываетдетямпомощь,ностремитсякеёдозированию.Еслиребёнокиспытывает 

сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановкаили иные 

условия деятельности, тоиспользуетприемы наводящих вопросов, 

активизируетсобственнуюактивностьисмекалкуребёнка,намекает,советуетвспомнить,какондейс

твовалваналогичномслучае; 

- поддерживаетудетейчувствогордостиирадостиотуспешныхсамостоятельныхдействий,п

одчеркиваетроствозможностейидостиженийкаждогоребёнка,побуждаеткпроявлениюинициатив

ыитворчествачерезиспользованиеприемовпохвалы,одобрения,восхищения. 

 

Деятельность воспитателяпоподдержкеинициативыдетей3-4лет 

В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении со 

взрослым,ребёнокстремитсячерезразговорсвоспитателемпознатьокружающиймир,узнатьобинте

ресующих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода вопросы.Важно 

поддержать данное стремление ребёнка,поощрять познавательную активность 

детеймладшегодошкольноговозраста,использоватьпедагогическиеприемы,направленныенаразв

итиестремленийребёнканаблюдать,сравниватьпредметы,обследоватьихсвойства икачества. 

Воспитательпроявляетвниманиекдетскимвопросам,поощряетиподдерживаетихпознаватель

ную активность, создает ситуации, побуждающие ребёнка самостоятельно 

искатьрешениявозникающихпроблем,осуществлятьдеятельностныепробы. 

Припроектированиирежимаднявоспитательуделяетособоевниманиеорганизациивариативн

ыхактивностейдетей,чтобыребёнокполучилвозможностьучаствоватьвразнообразныхделах:вигра



х,вэкспериментах,врисовании,вобщении,втворчестве(имитации,танцевальныеимпровизациии 

др.),вдвигательнойдеятельности. 

 

Деятельностьвоспитателяпоподдержкеинициативыдетей4-5лет 

Счетырех-

пятилетудетейнаблюдаетсявысокаяактивность.Даннаяпотребностьребёнкаявляетсяключевымус

ловиемдляразвитиясамостоятельностивовсехсферахегожизниидеятельности. 

Воспитательобращаетособоевниманиенаосвоениедетьмисистемыразнообразныхобследова

тельских действий, приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать 

дляподдержкисамостоятельностивпознавательнойдеятельности. 

Воспитательнамереннонасыщаетжизньдетейпроблемнымипрактическимиипознавательны

миситуациями,вкоторыхдетямнеобходимосамостоятельноприменитьосвоенные приемы. 

Всегдадоброжелательно и заинтересованно относится к детским вопросам и 

проблемам,становитсяпартнеромвобсуждении,поддерживаетинаправляетдетскуюпознавательну

юактивность, уделяет особое внимание доверительному общению сребёнком. В течение 

днявоспитательсоздаетразличныеситуации,побуждающиедетейпроявитьинициативу,активность

,желаниесовместноискатьверноерешениепроблемы.Такаяпланомернаядеятельностьспособствуе

тразвитиюуребёнкаумениярешатьвозникающиепереднимизадачи, что способствует развитию 

самостоятельности и уверенности в себе.Воспитательстремится создавать такие ситуации, в 

которых дети приобретают опыт дружеского 

общения,совместнойдеятельности,уменийкоманднойработы.Этоситуацииволонтерскойнаправл

енности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о 

животных,бережногоотношенияк вещамиигрушкам. 

Важно,чтобыуребёнкавсегдабылавозможностьвыборасвободнойдеятельности,поэтому 

атрибуты и оборудование для детских видов 

деятельностидостаточноразнообразныеипостоянноменяющиеся(сменапримерноразвдвамесяца). 

 

Деятельностьвоспитателяпоподдержкеинициативыдетей 5-7лет 

Детипяти-

семилетимеютяркуюпотребностьвсамоутвержденииипризнаниисосторонывзрослых. 

Воспитательобращаетвниманиенатепедагогическиеусловия,которыеразвиваютдетскую 

самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого воспитатель создает 

ситуации,активизирующиежеланиедетейприменятьсвоизнанияиумения,имеющийсяопытдлясам

остоятельногорешения задач.Он регулярно поощряетстремление к самостоятельности,старается 

определять для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, развиваяпроизвольные 

умения и волю, постоянноподдерживает желание преодолевать трудности ипоощряет ребёнка 

за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, 

творческихрешенийвозникшихзатруднений. 

Способыиприемыподдержкидетскойинициативы: 

1) Неследуетсразупомогатьребёнку,еслиониспытываетзатруднениярешениязадачи, важно 

побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять 

попыткинайтирешение.Вслучаенеобходимостиоказанияпомощиребёнку,воспитательсначаластр

емитсякеёминимизации:даетсовет,задаетнаводящиевопросы,активизируетимеющийсяуребёнкап

рошлыйопыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленныхзадач. При этом воспитатель помогает детям искать разные варианты решения 

одной задачи,поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, 

связанные 



срешениемзадачи,поддерживаетинициативуитворческиерешения,атакжеобязательноакцентируе

т внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит 

зарезультат,вызываетунихчувстворадостиигордостиотуспешныхсамостоятельных,инициативны

х действий. 
3) Особое внимание воспитатель уделяет общению с ребёнком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся 

поводом для смены стиля общения с ребёнком. Уделяет внимание ребёнку, уважает его 

интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживает стремление к 

самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. 

Воспитатель поддерживает у них ощущение своего взросления, вселяет уверенность в своих 

силах. 

4) Воспитатель акцентирует внимание на освоении ребёнком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель 

(или принять её от воспитателя), обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, 

оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится 

воспитателем в разных видах деятельности. Воспитатель использует средства, помогающие 

детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные 

модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности 

и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. 

Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и 

проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, 

способы и формы его воплощения. 

6) Воспитатель уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к 

проявлению интеллектуальной активности. Это новые игры и материалы, детали незнакомых 

устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, 

письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких 

предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 

 

2.5. Особенностивзаимодействияпедагогическогоколлективассемьямивоспитанников 

Целямивзаимодействияпедагогическогоколлективадошкольной 

группыссемьямиобучающихсядошкольноговозрастаявляются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентностиродителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровьядетейдошкольноговозраста; 

- обеспечение единства подходовк воспитаниюи обучению детейвусловиях дошкольной 

группыисемьи;повышениевоспитательногопотенциаласемьи. 

Достижениеэтихцелейосуществляетсячерезрешениеосновныхзадач: 

- информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительноцелей дошкольной группы, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о 

мерахгосподдержкисемьям,имеющимдетейдошкольноговозраста,атакжеобПрограмме,реализуе

мойвдошкольной группе; 

- просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогическойкомпетентностиввопросахохраны и укрепления здоровья, развития 



иобразованиядетей; 

- способствованиеразвитиюответственногоиосознанногородительствакак 

базовойосновыблагополучиясемьи; 

- построениевзаимодействиявформесотрудничестваиустановленияпартнёрскихотношени

йсродителями(законнымипредставителями)детейдошкольноговозрастадлярешенияобразователь

ныхзадач; 

- вовлечениеродителей(законныхпредставителей)вобразовательныйпроцесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными 

представителями)придерживаетсяследующихпринципов: 

- приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

Закономобобразованииуродителей(законныхпредставителей)обучающихсянетолькоестьпреиму

щественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложитьосновыфизического,нравственногоиинтеллектуальногоразвитияличностиребёнка; 

- открытость: для родителей (законных представителей)доступна актуальная 

информацияобособенностях пребыванияребёнкавгруппе; 

- каждомуизродителей (законныхпредставителей) свободный доступ в дошкольную 

группу; междупедагогами и родителями (законными представителями) 

происходитобменинформациейребёнкавдошкольной группе ивсемье; 

- взаимное доверие, уважение и доброжелательность вовзаимоотношениях педагогов 

иродителей (законных представителей): при взаимодействии педагог придерживается этики 

икультурных правил общения, проявляет позитивный настрой на общение и сотрудничество 

сродителями(законнымипредставителями);этичноиразумноиспользуютполученнуюинформаци

юкаксостороныпедагогов,такисостороныродителей(законныхпредставителей)винтересахдетей; 

- индивидуально-

дифференцированныйподходккаждойсемье:привзаимодействииучитываютсяособенностисемей

ноговоспитания,потребностиродителей(законныхпредставителей) в отношении образования 

ребёнка, отношение к педагогу и дошкольной группе, проводимыммероприятиям; возможности 

включения родителей (законных представителей)в совместноерешениеобразовательныхзадач; 

- возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

учитываютсяособенностиихарактеротношенийребёнкасродителями(законнымипредставителям

и),преждевсего,сматерью(преимущественнодлядетейраннеговозраста),обусловленныевозрастны

миособенностямиразвитиядетей. 

Деятельностьпедагогическогоколлективадошкольной 

группыпопостроениювзаимодействиясродителями(законнымипредставителями)обучающихсяос

уществляетсяпонесколькимнаправлениям: 

- диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семьекаждогообучающегося,её запросахв отношении охраныздоровья 

иразвитияребёнка;обуровнепсихолого-

педагогическойкомпетентностиродителей(законныхпредставителей);атакже планирование 

работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; 

согласованиевоспитательныхзадач; 

- просветительскоенаправлениепредполагаетпросвещениеродителей(законныхпредстави

телей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 

развитиядетейраннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и 

воспитаниядетейопределенноговозраста; ознакомление сактуальной информацией 

огосударственнойполитике в области дошкольного образования, включая информирование о 

мерах господдержкисемьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях 

реализуемой в дошкольной 



группеобразовательнойпрограммы;условияхпребыванияребёнкавгруппе;содержаниииметодахо

бразовательной работы сдетьми; 

консультационноенаправлениеобъединяетвсебеконсультированиеродителей(законныхпредстав

ителей)повопросамихвзаимодействиясребёнком,преодолениявозникающихпроблемвоспитанияи

обучениядетей,втомчислесПрограммойвусловияхсемьи;особенностейповеденияивзаимодействи

яребёнкасосверстникамиипедагогом;возникающихпроблемныхситуациях;способамвоспитанияи

построенияпродуктивноговзаимодействия с детьми дошкольного возраста; способам 

организации и участия вдетскихдеятельностях,образовательномпроцессеидругому. 

Совместная  образовательная  деятельность   педагогов   и   родителей 

(законныхпредставителей)обучающихсяпредполагаетсотрудничествовреализациинекоторыхобр

азовательныхзадач,вопросахорганизацииРППСиобразовательныхмероприятий;поддержку 

образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей дошкольного 

возраста; разработку иреализацию образовательных проектов дошкольной группы совместно 

ссемьей. 

Особоевниманиевпросветительскойдеятельностидошкольная 

группауделяетповышениюуровнякомпетентностиродителей(законныхпредставителей) 
ввопросахздоровьесбереженияребёнка. 

Реализацияданнойтемыосуществляетсявпроцессеследующихнаправленийпросветительс

койдеятельности: 

- информирование офакторах, положительно влияющих на физическое и 

психическоездоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное 

питание в 

семье,закаливание,организациядвигательнойактивности,благоприятныйпсихологическиймикро

климатвсемьеиспокойноеобщениесребёнкомидругое),одействиинегативныхфакторов(переохла

ждение,перегревание,перекармливаниеидругое),наносящихнепоправимыйвред здоровью 

ребёнка; 

- своевременноеинформированиеоважностивакцинированиявсоответствиисрекомендаци

ями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическимпоказаниям; 

- информированиеродителей(законныхпредставителей)обактуальныхзадачахфизичес

коговоспитаниядетейнаразныхвозрастныхэтапахихразвития,атакжеовозможностяхдощколь

ной группыисемьиврешенииданныхзадач; 

- знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 
мероприятиями,проводимымив дошкольной группе; 

- информированиеродителей(законныхпредставителей)онегативномвлияниинаразвитие 

детей систематического и бесконтрольного использования IТ-технологий 

(нарушениесна,возбудимость,изменениякачествапамяти,внимания,мышления;проблемысоциал

изациииобщенияидругое). 

Эффективностьпросветительскойработыповопросамздоровьесбережениядетейповышается
засчетпривлеченияктематическимвстречампрофильныхспециалистов. 

Направлениядеятельностипедагогареализуютсявразныхформах(групповыхииндивидуальн

ых)посредствомразличныхметодов,приемовиспособоввзаимодействиясродителями(законнымип

редставителями): 

- диагностико-аналитическоенаправлениереализуется   черезанкетирование, опросы, 
«почтовыйящик»,педагогические беседы сродителями (законными представителями); 

дни(недели)открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей 

итакдалее; 

просветительское - 

консультационноенаправленияреализуютсячерезгрупповыеродительскиесобрания,конференции



,круглыестолы,семинары­практикумы,тренингииролевыеигры,консультации,педагогическиегос

тиные,родительскиеклубыидругое;информационныестенды,ширмы,папки­передвижкидляродит

елей(законныхпредставителей); педагогические библиотеки для родителей (законных 

представителей); сайтМБОУ «Аксаковская 

СОШ»исоциальныегруппывсетиИнтернет;фотографии,выставкисовместныхдетских творческих 

работ. Включают также и досуговую форму – совместные праздники и вечера, семейные и 

тематическиемероприятия,тематическиедосуги,знакомствоссемейнымитрадициямиидругое. 

Длявовлеченияродителей(законныхпредставителей)вобразовательнуюдеятельностьво

спитателиактивноиспользуютвоспитательныйпотенциалсемьидлярешенияобразовательных

задач,привлекаяродителей(законныхпредставителей)кучастию в образовательных 

мероприятиях, направленных на решение познавательных ивоспитательныхзадач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контактамежду семьей 

идошкольной группой является диалог педагога и родителей (законных представителей). 

Диалог позволяетсовместно анализировать поведение или проблемы ребёнка,выяснять 

причины проблем иискать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В 

диалоге 

проходитпросвещениеродителей(законныхпредставителей),ихконсультированиеповопроса

мвыбораоптимальногообразовательногомаршрутадляконкретногоребёнка,атакжесогласова

ние совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны дошкольной 

группы 

исемьи,дляразрешениявозможныхпроблемитрудностейребёнкавосвоенииобразовательнойп

рограммы. 

Воспитатели используют педагогически обоснованные методы, приемы и 

способывзаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих передними 

задач.Сочетаниетрадиционныхиинновационныхтехнологийсотрудничествапозволяетвоспи

тателям дошкольной группы устанавливать доверительные и партнерские отношения с 

родителями(законными представителями), эффективно осуществлять 

просветительскуюдеятельность идостигать основные цели взаимодействия дошкольной 

группы с родителями (законнымипредставителями), детейдошкольноговозраста. 

ЧастьПрограммы,сформированнаяучастникамиобразовательныхотношений 



 

 

Содержание работы с семьей по направлениям развития ребенка 

 

Образова

тельная 

область 

Содержание направлений работы 

Социаль

но- 

коммун

икативн

ое 

развити

е 

Знакомить родителей с достижениями и трудностями воспитания детей в дошкольной 

группе. 

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии 

взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. 

Подвести к пониманию ценности каждого ребенка для общества вне зависимости от 

его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. 

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей. 

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в 

семье. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и 

зарождению новых. 

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми 

взрослыми и детьми в дошкольной группе. Сопровождать и поддерживать семью в 

реализации воспитательных воздействий. 

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими 

дома, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них. Направлять 

внимание родителей на развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать 

опасности. 

Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных 

условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр и 

развлечений, на качелях, в песочнице, во время катания на велосипеде, во время 

отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания безопасных 

условий пребывания детей дома (не держать в доступных для них местах лекарства, 

предметы бытовой химии, электрические приборы; содержать в порядке 

электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, где открыты 

окна и т.д.). Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае 

непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; 

при необходимости – фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; при 

необходимости звонить по телефонам экстренной помощи - «01», «02» и «03» и т. д.). 

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать 

родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил 

безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

Знакомить родителей с формами работы дошкольной группы по проблеме 

безопасности детей дошкольного возраста. 

Показывать необходимость формирования навыков самообслуживания. 

Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным 

трудом, показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к 

труду. 

Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми 



 

деятельности в дошкольной группе и дома, способствующей формированию 

взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, 

гордости. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

Проводить совместные с родителями конкурсы, акции ориентируясь на потребности и 

возможности детей. 

Обращать внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы 

ребенка в семье и в дошкольной группе. Рекомендовать родителям использовать 

каждую возможность для общения с ребенком, поводом для которого могут стать 

любые события и связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и 

трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

Познава

тельное 

развити

е 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка 

в семье и в дошкольной группе. 

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению 

со взрослыми и сверстниками. 

Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать находить на них 

ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, 

размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра 

художественных, документальных видеофильмов. 

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, 

вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые и др.). 

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской и продуктивной 

деятельности в дошкольной группе и дома, способствующей возникновению 

познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-

викторины. 

Ориентировать родителей в выборе художественных и мультипликационных 

фильмов, направленных на развитие познавательного интереса ребенка 

Речевое 

развити

е 

Обращать внимание родителей на возможности речевого развития ребенка в семье и в 

дошкольной группе. Рекомендовать родителям использовать каждую возможность 

для общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и 

связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в 

развитии взаимодействия с миром и др. 

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего 

возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. 

Развивать у родителей навыки общения, используя различные формы 

взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не 

допускающего грубости; демонстрировать ценность общения с ребенком. 

Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со 

сверстниками, младшими детьми. 

Способствовать развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с 

познавательными потребностями дошкольников. 

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом 

развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. 

Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 



 

Обращать внимание родителей на возможность речевого развития ребенка в ходе 

ознакомления с художественной литературой, при организации семейных театров, 

вовлечения его в игровую деятельность. 

Побуждать родителей поддерживать детское сочинительство. 

Художес

твенно-
эстетиче

ское 

развити

е 

Показывать родителям актуальность развития интереса к эстетической 

сторонеокружающей действительности, развития творческих способностей детей. 

Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей 

в дошкольной группе и дома. 

Привлекать родителей к совместной с детьми творческой 

деятельности:организовывать выставки семейного художественного творчества, 

выделяятворческие достижения взрослых и детей. 

Ориентировать родителей на совместное рассматривание декоративно-архитектурных 

элементов зданий, художественных произведений; показыватьценность общения по 

поводу увиденного и др. 

Раскрывать для родителей возможности музыки как средства 

благоприятноговоздействия на психическое здоровье ребенка. 

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в дошкольной группе, 

способствующимвозникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию 

общения(семейные праздники). 
Физичес

кое 

развити

е 

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке 

дляродителей», на родительских собраниях, в личных беседах, 

рекомендуясоответствующую литературу) необходимость создания в семье 

предпосылок дляполноценного физического развития ребенка. 

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношенияк 

физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику 

(этолучше всего делать на личном примере или через совместную утреннюю 

зарядку);стимулирование двигательной активности ребенка совместными 

спортивнымизанятиями, совместными подвижными играми; создание дома 

спортивного уголка;покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, 

коньки, велосипед, 

самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; 

просмотрсоответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детейна 

разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях дошкольной группы 

врешении данных задач. 

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и в 

дошкольной группе, демонстрирующим средства, формы и методы развития 

важныхфизических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности. 

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье 

ребенка.Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье 

ребенка(спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о 

действиинегативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и 

др.),наносящих непоправимый вред здоровью. Помогать родителям, сохранять 

иукреплять физическое и психическое здоровье ребенка. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы,посвященной 

сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующиххудожественных и 

мультипликационных фильмов. 



 

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в 

дошкольной группе. 

 

 

2.6. Программа воспитания 

Пояснительнаязаписка 

Основная приоритетная задача стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года - формирование новых поколений, обладающих знаниями и умениями, 

которые отвечают требованиям 21 века, разделяющих традиционные нравственные ценности, 

готовых к мирному созиданию и защите Родины. Ключевым инструментом решения этой 

задачи является воспитание детей. 

Рабочая программа воспитания дошкольной группы «Сказка» МБОУ «Дмитриевская  

СОШ» разработана на основе требований Федерального закона № 304-ФЗ от 31.07.2020 «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся», с учетом Плана мероприятий по реализации в 2021-2025 

годах Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года. 

Программа является нормативно-управленческим документом, определяющим 

содержание и организацию воспитательной работы на уровне дошкольного образования в 

группах общеразвивающей направленности. 

Рабочая программа воспитания строится на целеполагании, ожидаемых результатах, 

видах деятельности, условиях формировании воспитывающей, личностно развивающей среды, 

отражать интересы и запросы участников образовательных отношений: 

 Ребенка, признавая приоритетную роль его личностного развития на основе возрастных и 

индивидуальных особенностей, интересов и потребностей; 

 Родителей ребенка (законных представителей) и значимых для ребенка взрослых; 

 Государства и общества. 

Рабочаяпрограммавоспитания (далее - Программа) 

определяетсодержаниеиорганизациювоспитательнойработынауровнедошкольногообразования 

в дошкольной группе «Сказка» МБОУ «Дмитриевская СОШ» (далее - ДГ). 

СодержаниеПрограммыразработанонаосновеследующихнормативно-правовыхдокументов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в 

РоссийскойФедерации». 

2. Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«ОбобразованиивРоссийской Федерации»по вопросамвоспитания обучающихся. 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 

«Обутверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольногообразования». 

3. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях 

истратегических задачахразвитияРоссийскойФедерациинапериоддо2024года». 

4. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утвержденараспоряжениемПравительстваРФот 29.05.2015 №996-р). 

5. Государственная программа РФ «Развитие образования» (2018 - 2025 годы). 

УтвержденапостановлениемПравительстваРоссийскойФедерацииот26декабря2017г.№1642. 

Миссией воспитания и развития личности гражданина России выступает сплочение и 



 

консолидация нации, укрепление социальной солидарности, повышении доверия личности к 

жизни в России, согражданам, обществу, настоящему и будущему малой родины, Российской 

Федерации, на основе базовых ценностей Российского гражданского общества и развитие у 

подрастающего поколения навыков позитивной социализации.  

В ходе реализации рабочей программы необходимо стремиться к следующим результатам в 

частивоспитания обучающихся, которые составлены в соответствии с Конституцией 

РоссийскойФедерации и нашли дальнейшее отражение при формировании личностных 

качества гражданина,необходимых длясохраненияипередачиценностей следующимпоколениям: 

 Безусловноеуважениекжизнивовсехеепроявлениях,признаниееенаивысшейценностью; 

 Осознаниеценностейздоровья,установканаактивноздоровосбережениечеловека; 

 Любовь к Отчизне, осознание себя гражданином России- продолжателем традиций 

предков,защитником Земли, на которой родился и вырос; осознание личной ответственности 

заРоссию; 

 Признание ценности жизни и личности другого человека, его прав и свобод, признание 

задругимчеловекомправо иметь своемнение; 

 Готовить к рефлексии своих действий, высказываний и оценке их влияния на других 

людей;внутреннийзапретнафизическоеипсихологическоевоздействиенадругогочеловека; 

 Субъективность,активнаяжизненнаяпозиция; 

 Правовое самосознание, законопослушность; готовность в полной мер выполнять 

законыРоссии;уважениекчужойсобственности,меступостоянногопроживания; 

 Сознание себя гражданином многонациональной России, частью народа, проявляющийинтерес 

и уважение к культуре, русскому языку и языкам предков, готовность заботиться 

осохраненииисторическогоикультурногонаследияновыхкультурныхнаправлений; 

 ПринятиеисохранениетрадиционныхсемейныхценностяхнародовРоссии; 

 Уважениекразличнымвероисповеданиям,религиям; 

 Забота о природе, окружающей среде, экологическое самосознание и мышление; 

осознаниесамогосебячастьюприродыи зависимостисвоейжизнииздоровьяотэкологии; 

 Забота о слабых членах общества, готовность деятельно участвовать в оказании 

помощисоциально–незащищеннымгражданам; 

 Осознание ценности образования; уважение к педагогу; готовность учиться на протяжении 

всейжизни;стремлениексаморазвитиюисамосовершенствованиювовсехсферахжизни; 

 Проектно мышление; командность, лидерство, готовность к продуктивному 

взаимодействиюисотрудничеству; 

 Интеллектуальнаясамостоятельность,критическоемышление,познавательнаяактивность; 

 Свобода выбора и самостоятельность в принятии решений; социальная активность 

имобильность,активная гражданская позиция; 

 Уважение к труду, осознание его ценности для жизни и самореализации, трудовая 

иэкономическаяактивность; 

Основой организации воспитательного процесса в дошкольном возрасте являются 

представления об особенностях данного возраста и тех психологических механизмах, которые 

лежат в основеформированияличностинаразныхвозрастных этапахдошкольногодетства. 

     Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики возможных 

достиженийребенка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с базовыми 

духовно-нравственнымиценностями. Планируемые результаты определяют направления для 

разработчиков рабочейпрограммывоспитания. 

Духовно-нравственные ценности отражаются в основных направлениях воспитательной работы 

дошкольной группы «Сказка» МБОУ «Дмитриевская СОШ»: 



 

 Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания; 

 Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального направления 

воспитания; 

 Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания; 

 Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления; 

 Ценность труда лежит в основе трудового воспитания; 

 Ценности культуры и красоты лежат в основе этико – эстетического воспитания. 

 

2.6.1. Целевой раздел программы воспитания 

2.6.1.2. Цель и задачи воспитания 

Цель воспитания – формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развитияих социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности,самостоятельностииответственностиребенка 

Задачи:  

В сфереличностногоразвитиядошкольников:  

- развитие способностей и готовность кдуховному развитию, 

нравственномусамосовершенствованию, самооценке,индивидуально-ответственному поведению; 

- принятие ребенком базовых национальныхценностей, национальных духовныхтрадиций; 

- укрепление нравственности, основанной насвободе, воле и духовных отечественныхтрадициях, 

внутренней установке личностипоступать согласно своей совести; 

- формирование морали как осознаннойличностью, необходимости 

определенногоповедения,основанногона принятыхвобществе представлениях о добре и 

зле,должноми недопустимом. 

Всфереобщественныхотношений:  

- осознание себя гражданином России наоснове принятия общих 

национальныхнравственныхценностей; 

- развитие чувства патриотизма игражданскойсолидарности; 

осознаниебезусловнойценностисемьикакпервоосновы нашей принадлежности 

кмногонациональному народу РоссийскойФедерации,Отечеству; 

понимание и поддержание такихнравственныхустоевсемьи,каклюбовь,взаимопомощь, уважение к 

родителям,заботао младших истарших. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода на основе 

планируемых результатов достижения цели воспитания и реализуются в единстве с 

развивающими задачами, определенными действующими нормативными правовыми 

документами в сфере ДО. 

Реализация Программы воспитания основана на сетевом взаимодействии с разными 

субъектами воспитательно-образовательного пространства. 

 Программа воспитания дошкольной группы «Сказка» МБОУ «Дмитриевская СОШ» – 

документ, разработанный с учѐтом предложений участников образовательных отношений. 

 

2.6.1.3. Направления воспитания 

 

Направления 

воспитания/ценноси 

Задачи воспитания для детей 3-8 лет 

Патриотическое 

/Родина,природа/ 

Воспитывать любовь к своей малой родине, 

чувствопривязанностик родномудому, 

семье,близкимлюдям. 
Развиватьпредставлениеосвоейстране. 



 

Социальное 

/Человек,семья

, 

Формироватьумениеразличатьосновныепроявлениядо

бра изла. 

Воспитыватьпринятиеценностейсемьииобщества 

-правдивый,искренний. 

Формироватьспособностьксочувствиюизаботе,кнра

вственномупоступку. 

Воспитыватьчувствадолга:ответственностьзасвоидействия

и поведение. 

Формировать основы речевой 

культуры.Воспитыватьдружелюбиеидоброжелате

льность, умениеслушать и слышатьсобеседника. 

Формировать способность взаимодействовать 

совзрослымиисверстникаминаосновеобщих 

интересовидел. 

Познавательное 

/Знание 

Воспитывать любознательность, 

наблюдательность.Воспитыватьпотребностьвсамовыраж

ении,втомчислетворческом. 

Воспитывать проявление активности, 

самостоятельности,Воспитыватьумениепроявлятьинициа

тивувобществе. 

Физическое 
иоздоровительное/Здоровье 

Формировать навыки личной и общественной 

гигиены.Формировать основы соблюдения правил 

безопасногоповедениявбыту,социуме 

(втомчислевцифровой 
среде),природе. 

Трудовое/Труд Формироватьпонятияценноститрудавсемьеивоб

ществе на основе уважения к людям 

труда,результатамихдеятельности. 

Воспитыватьтрудолюбиепривыполнениипорученийивсамо

стоятельнойдеятельности. 

Этико-

эстетическое/Культураикрасо

та 

Формироватьспособностьвосприниматьичувствоватьп

рекрасноевбыту,природе,поступках,искусстве. 

Воспитыватьстремлениекотображениюпрекрасноговпр

одуктивных видахдеятельности. 
Формироватьхудожественно-эстетическийвкус. 

 

2.6.1.4. Целевые ориентиры воспитания 

Портретребенкадошкольноговозраста(к7-мигодам) 

Направления 

воспитания 
Ценности Показатели 

Патриотическое Родина,

природа 

Любящийсвоюмалуюродинуиимеющийпредставление 

освоейстране,испытывающийчувствопривязанностикрод

номудому,семье,близкимлюдям. 



 

Социальное Человек, 

семья,дружба,с

отрудничество 

Различающийосновныепроявлениядобраизла,принимающ

ий и уважающий ценности семьи и общества,правдивый,   

искренний,     способный    к     

сочувствиюизаботе,кнравственномупоступку,проявляющ

ийзадаткичувства долга: ответственность за 

своидействияиповедение;принимающийиуважающийразл

ичиямеждулюдьми. 

Освоившийосновыречевойкультуры. 

Дружелюбныйидоброжелательный,умеющийслушатьисл

ышатьсобеседника,способныйвзаимодействоватьсовзрос

лымиисверстникаминаосновеобщихинтересов 

идел. 

Познавательное Знания Любознательный,наблюдательный,испытывающийпотреб

ность в самовыражении, в том числе 

творческом,проявляющий  активность,

 самостоятельность,инициативу в

  познавательной,

 игровой,коммуникативнойипродуктив

ныхвидахдеятельностии в самообслуживании, 

обладающий первичной 

картиноймиранаосноветрадиционныхценностейроссийск

ого 

общества. 

Физическое 

иоздоровительн

ое 

Здоровье Владеющий        основными          навыками          

личнойиобщественнойгигиены,стремящийсясоблюдатьпр

авилабезопасногоповедениявбыту,социуме 

(в томчислевцифровойсреде),природе. 

Трудовое Труд Понимающийценностьтрудавсемье   ивобществена   

основе   уважения   к   людям   труда,    результатамих      

деятельности,      проявляющий      

трудолюбиепривыполнениипорученийивсамостоятельно

й 

деятельности. 

Этико-эстетическое Культура 

икрасота 

Способный   воспринимать   и   чувствовать   

прекрасноевбыту,природе,поступках,искусстве,стремящи

йсякотображениюпрекрасноговпродуктивныхвидахдеяте

льности, обладающий зачатками 

художественно-эстетическоговкуса. 

 

2.6.2. Содержательный раздел программы воспитания 

СодержаниеПрограммывоспитанияреализуетсявходеосвоениядетьмидошкольноговозраст



 

а всех образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной из задач 

которогоявляется объединение воспитания и обучения в целостный образовательный 

процесс на основедуховно-

нравственныхисоциокультурныхценностей,принятыхвобществеправилинормповедения 

винтересахчеловека,семьи, общества: 

 социально-коммуникативноеразвитие; 

 познавательноеразвитие; 

 речевоеразвитие; 

 художественно-эстетическоеразвитие; 

 физическоеразвитие. 

В пояснительной записке ценности воспитания соотнесены с направлениями 

воспитательнойработы. Предложенные направления не заменяют и не дополняют собой 

деятельность по 

пятиобразовательнымобластям,афокусируютпроцессусвоенияребенкомбазовыхценностейвц

елостномобразовательномпроцессе.Наихосновеопределяютсярегиональныйимуниципальны

йкомпоненты. 

 

Содержание направлений воспитательной работыПрограммывоспитания 

 

Модуль «Патриотическоенаправлениевоспитания» 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания.Патриотизм – это воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства любви, 

интереса к своейстране–

России,своемукраю,малойродине,своемународуинародуРоссиивцелом(гражданский 

патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности к своемународу. 

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как 

нравственногочувства,   котороевырастаетиз   культуры   человеческого   

бытия,особенностейобраза   жизнииееуклада,народныхисемейныхтрадиций. 

Воспитательнаяработавданномнаправлениисвязанасоструктуройсамогопонятия 

«патриотизм»иопределяетсячерезследующиевзаимосвязанныекомпоненты: 

 когнитивно-

смысловой,связанныйсознаниямиобисторииРоссии,своегокрая,духовныхикультурныхтрадиц

ийидостижениймногонациональногонародаРоссии; 

 эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, 

уважениемк своемународу,народуРоссиивцелом; 

 регуляторно-волевой, обеспечивающийукоренение знаний 

вдуховныхикультурныхтрадициях своегонарода,деятельностьна основе понимания 

ответственности за настоящее ибудущее своегонарода,России. 

Задачипатриотическоговоспитания: 

- формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, 

культурномунаследию своегонарода; 

- 



 

воспитаниелюбви,уваженияксвоимнациональнымособенностямичувствасобственногодостои

нствакакпредставителясвоегонарода; 

- 

воспитаниеуважительногоотношениякгражданамРоссиивцелом,своимсоотечественникамисо

гражданам,представителямвсехнародовРоссии,кровесникам,родителям,соседям,старшим, 

другимлюдямвнезависимостиотихэтническойпринадлежности; 

- воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания 

единстваприродыилюдейибережногоответственногоотношениякприроде. 

Приреализации указанных задачвоспитатель ДГ должен сосредоточить свое 

вниманиена несколькихосновныхнаправленияхвоспитательнойработы: 

- ознакомлениидетейсисторией,героями,культурой,традициямиРоссииисвоегонарода; 

- 

организацииколлективныхтворческихпроектов,направленныхнаприобщениедетейкроссийск

имобщенациональнымтрадициям; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного 

отношениякрастениям,животным,кпоследствиямхозяйственнойдеятельностичеловека. 

 

Модуль «Социальноенаправлениевоспитания» 

Ценности 

семья,дружба,человекисотрудничестволежатвосновесоциальногонаправлениявоспитания. 

ВдошкольномдетстверебенокоткрываетЛичностьдругогочеловекаиегозначениевсобст

веннойжизниижизнилюдей.Онначинаетосваиватьвсемногообразиесоциальныхотношений и 

социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нестиответственностьзасвоипоступки,действоватьвинтересахсемьи,группы.Формированиепр

авильного ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению 

невозможнобез грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором обязательно 

должна быть личнаясоциальнаяинициативаребенкавдетско-

взрослыхидетскихобщностях.Важнымаспектомявляетсяформированиеудошкольникапредста

вленияомирепрофессийвзрослых,появлениек моменту подготовки к школе положительной 

установки к обучению в школе как важному шагувзросления. 

Основная  цель   социального   направления   воспитания   дошкольника   

заключаетсяв формировании ценностного отношения детей к семье, другому человеку, 

развитии дружелюбия,созданияусловийдляреализациивобществе. 

Выделяютсяосновныезадачисоциальногонаправлениявоспитания. 

1) Формированиеуребенкапредставленийодобреизле,позитивногообразасемьис 

детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и 

детскойлитературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах 

деятельности(наматериалеисторииРоссии,еегероев),милосердияизаботы.Анализпоступковса

михдетейвгруппевразличныхситуациях. 

2) Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в 

обществе:эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, 

сотрудничества, умениядоговариваться, умениясоблюдатьправила. 



 

3) Развитие способности поставить себя на место другогокак проявление 

личностнойзрелостиипреодолениедетскогоэгоизма. 

ПриреализацииданныхзадачвоспитательДГдолженсосредоточитьсвоевниманиена 

несколькихосновныхнаправленияхвоспитательнойработы: 

 организовыватьсюжетно-

ролевыеигры(всемью,вкомандуит.п.),игрысправилами,традиционныенародныеигрыипр.; 

 воспитывать удетей навыки поведениявобществе; 

 учитьдетейсотрудничать,организуягрупповыеформывпродуктивныхвидахдеятельно

сти; 

 учитьдетейанализироватьпоступки и чувства–своии другихлюдей; 

 организовыватьколлективныепроектызаботыи помощи; 

 создаватьдоброжелательныйпсихологическийклиматвгруппе. 

 

Модуль «Познавательноенаправлениевоспитания» 

Ценность – знания. Цельпознавательногонаправлениявоспитания–

формированиеценностипознания. 

Значимымдлявоспитанияребенкаявляетсяформированиецелостнойкартинымира,вкото

ройинтегрированоценностное,эмоциональноокрашенноеотношениекмиру,людям,природе,де

ятельностичеловека. 

Задачипознавательногонаправлениявоспитания: 

1) развитиелюбознательности,формированиеопытапознавательнойинициативы; 

2) формированиеценностного отношенияквзросломукакисточникузнаний; 

3) приобщениеребенкаккультурнымспособампознания(книги,интернет-

источники,дискуссииидр.). 

Направления деятельностивоспитателя: 

 совместнаядеятельностьвоспитателясдетьминаосновенаблюдения,сравнения,провед

енияопытов(экспериментирования),организациипоходовиэкскурсий,просмотрадоступныхдл

явосприятияребенка познавательныхфильмов,чтенияипросмотракниг; 

 организацияконструкторскойипродуктивнойтворческойдеятельности,проектнойиисс

ледовательскойдеятельностидетейсовместносовзрослыми; 

 организациянасыщеннойиструктурированной 

образовательнойсреды,включающейиллюстрации,видеоматериалы,ориентированныенадетск

уюаудиторию;различноготипаконструкторыинаборыдляэкспериментирования. 

 

Модуль «Физическоеиоздоровительноенаправлениевоспитания» 

Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки здорового 

образажизни,где   безопасность   жизнедеятельности   лежит   в   основе   всего.   Физическое   

развитиеи освоение ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной 

активности: 

выполнениебытовыхобязанностей,игр,ритмикиитанцев,творческойдеятельности,спорта,прог

улок. 

Задачипоформированиюздоровогообразажизни: 



 

 обеспечениепостроенияобразовательногопроцессафизическоговоспитаниядетей(сов

местнойисамостоятельнойдеятельности)наосновездоровьеформирующихиздоровьесберегаю

щих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического и 

эстетическогоразвитияребенка; 

 закаливание,повышениесопротивляемости квоздействиюусловийвнешнейсреды; 

 укреплениеопорно-

двигательногоаппарата;развитиедвигательныхспособностей,обучение 

двигательнымнавыкамиумениям; 

 формирование элементарных представлений в области физической культуры, 

здоровья ибезопасногообразажизни; 

 организациясна,здоровогопитания,выстраиваниеправильногорежимадня; 

 воспитание экологической культуры, обучение безопасности 

жизнедеятельности.Направлениядеятельностивоспитателя: 

 организация подвижных,спортивных игр,в томчислетрадиционных народных 

игр,дворовыхигрнатерриториидетскогосада; 

 созданиедетско-взрослыхпроектовпо здоровомуобразужизни; 

               - введениеоздоровительныхтрадицийвДГ. 

Формированиеудошкольниковкультурно-

гигиеническихнавыковявляетсяважнойчастьювоспитаниякультурыздоровья.Воспитатель

долженформироватьудошкольниковпониманиетого,чточистоталицаитела,опрятностьодежды

отвечаютнетолькогигиенеиздоровьючеловека,ноисоциальныможиданиямокружающихлюдей

. 

Особенностькультурно-

гигиеническихнавыковзаключаетсявтом,чтоонидолжныформироватьсянапротяжениивсегопр

ебыванияребенкавДГ. 

Вформированиикультурно-гигиенических навыковрежимдня играет одну 

изключевыхролей.Привыкаявыполнятьсериюгигиеническихпроцедурсопределеннойпериоди

чностью,ребеноквводитихвсвоебытовоепространство,ипостепенноонистановятсядля 

негопривычкой. 

   Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель ДГ долженсосредоточить 

своевниманиена несколькихосновныхнаправленияхвоспитательнойработы: 

 формировать уребенканавыки поведениявовремя приемапищи; 

- формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красотеичистотетела; 

 формироватьуребенкапривычкуследитьзасвоимвнешнимвидом; 

 включатьинформациюогигиеневповседневнуюжизньребенка, вигру. 

    Работапоформированиюуребенкакультурно-

гигиеническихнавыковдолжнавестисьвтесномконтактессемьей. 

 

Модуль «Трудовоенаправлениевоспитания» 

Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен 

приниматьучастие    в     труде,   и     те     несложные     обязанности,     которые     он     

выполняетв дошкольной группе и в семье, должны стать повседневными. Только при этом 

условии труд оказываетна       детей         определенное         воспитательное         воздействие         



 

и         подготавливаетихк осознанию егонравственнойстороны. 

Основнаяцельтрудовоговоспитаниядошкольниказаключаетсявформированииценност

ногоотношениядетейк труду,трудолюбия,атакже 

вприобщенииребенкактруду.Можновыделитьосновныезадачитрудовоговоспитания. 

1) Ознакомлениесдоступнымидетямвидамитрудавзрослыхивоспитаниеположите

льного отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных с 

преобразованиемматериалови природной 

среды,котороеявляетсяследствиемтрудовойдеятельности взрослыхитрудасамихдетей. 

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, 

воспитаниенавыковорганизациисвоейработы,формированиеэлементарныхнавыковпланирова

ния. 

3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику 

напряжениюфизических,умственныхинравственныхсилдлярешениятрудовойзадачи). 

ПриреализацииданныхзадачвоспитательДГдолженсосредоточитьсвоевниманиена 

несколькихнаправленияхвоспитательнойработы: 

- показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, 

использоватьеговозможностидлянравственноговоспитаниядошкольников; 

- воспитыватьуребенкабережливость(беречьигрушки,одежду,трудистаранияродителей,  

воспитателя,   сверстников),   так   как   данная   черта   непременно   сопряженас 

трудолюбием; 

- предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они 

почувствовалиответственностьзасвоидействия; 

- собственнымпримеромтрудолюбияизанятостисоздаватьу 

детейсоответствующеенастроение,формироватьстремление кполезнойдеятельности; 

- 

связыватьразвитиетрудолюбиясформированиемобщественныхмотивовтруда,желаниемприно

ситьпользулюдям. 

 

Модуль «Этико-эстетическоенаправлениевоспитания» 

Ценности – 

культураикрасота.Культураповедениявсвоейосновеимеетглубокосоциальноенравственно

е чувство– уважениекчеловеку,кзаконамчеловеческого общества.Культура отношений 

является делом не столько личным, сколько общественным. Конкретныепредставленияо   

культуре   поведения   усваиваются   ребенком   вместе   с   опытом   поведения,с 

накоплениемнравственныхпредставлений. 

Можновыделитьосновныезадачиэтико-эстетическоговоспитания: 

1) формированиекультурыобщения,поведения,этическихпредставлений; 

2) воспитаниепредставленийозначенииопрятностиикрасотывнешней,еевлияниина 

внутренниймирчеловека; 

3) развитиепредпосылокценностно-

смысловоговосприятияипониманияпроизведенийискусства,явленийжизни,отношениймежду

людьми; 



 

4) 

воспитаниелюбвикпрекрасному,уваженияктрадициямикультурероднойстраныидругихнарод

ов; 

5) 

развитиетворческогоотношениякмиру,природе,бытуикокружающейребенкадействительност

и; 

6) 

формированиеудетейэстетическоговкуса,стремленияокружатьсебяпрекрасным,создаватьего. 

Длятогочтобыформироватьудетейкультуруповедения,воспитательДГдолженсосредот

очить своевниманиена несколькихосновныхнаправленияхвоспитательнойработы: 

 учитьдетейуважительно относиться к окружающимлюдям,считаться с их 

делами,интересами,удобствами; 

 воспитыватькультуруобщенияребенка,выражающуюсявобщительности,этикетвежли

вости,предупредительности,сдержанности,умении вестисебявобщественныхместах; 

 воспитыватькультуруречи:называтьвзрослыхна«вы»ипоименииотчеству;неперебива

тьговорящихивыслушиватьдругих;говоритьчетко,разборчиво,владетьголосом; 

 воспитывать   культуру    деятельности,     что     подразумевает     умение     

обращатьсяс    игрушками,     книгами,    личными    вещами,    имуществом    ДГ;    умение    

подготовитьсяк   предстоящей  деятельности,  четко  и   последовательно  выполнять  и  

заканчивать   

ее,послезавершенияпривестивпорядокрабочееместо,аккуратноубратьвсезасобой;привестивп

орядок своюодежду. 

Цельэстетического  воспитания  –  становление  у  ребенка  ценностного  

отношенияккрасоте.Эстетическоевоспитаниечерезобогащениечувственногоопытаиразвитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющейвнутреннегомираребенка. 

Направлениядеятельностивоспитателяпоэстетическомувоспитаниюпредполагаютслед

ующее: 

 выстраивание    взаимосвязи   художественно-творческой    деятельности    самих   

детейсвоспитательнойработойчерезразвитиевосприятия,образныхпредставлений,воображени

яитворчества; 

 уважительноеотношениекрезультатам  творчества  детей,  широкое  

включениеихпроизведенийвжизньДГ; 

 организациювыставок,концертов,созданиеэстетическойразвивающейсредыидр.; 

 формированиечувствапрекрасного   наосновевосприятия   художественного   

слована русскомиродномязыке; 

 реализациявариативности содержания,форм иметодовработы с детьми 

поразнымнаправлениямэстетическоговоспитания. 

 

2.6.2.1. Уклад образовательной организации 

Уклад–общественныйдоговоручастников образовательных 

отношений,опирающийсяна базовые национальные ценности, содержащий традиции 



 

региона и ОО, задающий культуруповедения   сообществ,    описывающий    предметно-

пространственную     среду,     деятельностиисоциокультурныйконтекст. 

Укладучитываетспецификуиконкретныеформыорганизациираспорядкадневного,неде

льного,месячного,годовогоцикловжизниДГ. 

Укладспособствуетформированиюценностейвоспитания,которыеразделяютсявсемиуч

астниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, воспитателями). 

Уклад основан на социокультурном контексте; он определяет смысл, стиль и 

характер взаимоотношений в образовательной организации. Уклад всегда основывается на 

человеческой культуре, поэтому объединяет в себе устоявшийся порядок жизни, 

общественный договор, нормы и правила, традиции, психологический климат (атмосферу), 

безопасность и систему ценностей дошкольного воспитания. 

Уклад и ребенок определяют особенности воспитывающей среды. 

 

2.6.2.2. Воспитывающая среда образовательной организации 

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процесса, 

реализующего цель и задачи воспитания. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и 

структурированность. 

Конструирование воспитывающей среды дошкольной группы строится на основе 

следующих элементов: социокультурный контекст, социокультурные ценности, уклад, 

общность, деятельность и событие. Каждая из этих категорий обеспечивает целостность 

содержания и имеет свое наполнение для решения задач воспитания и становления личности 

ребенка. 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек растет и 

живет, а также включает влияние, которое среда оказывает на его идеи и поведение. 

Социокультурные ценности – это основные жизненные смыслы, определяющие 

отношение человека к окружающей действительности и детерменирующие основные 

модели социального поведения, которыми руководствуется человек в повседневной жизни и 

деятельности. 

Социокультурные ценности являются определяющей структурно содержательной 

основой программы воспитания. 

Уклад – это система отношений в образовательной организации сложившаяся на 

основе нравственно- ценностных идеалов, традиций и характера организации различных 

воспитательных процессов. 

Уклад основан на социокультурном контексте; определяет смысл, стиль и характер 

взаимоотношений в ОО. Уклад всегда основывается на человеческой культуре, поэтому 

объединяет в себе устоявшийся порядок жизни, общественный договор, нормы и правила, 

традиции, психологический климат (атмосферу), безопасность и систему ценностей 

дошкольного воспитания. 

Воспитывающая среда – это совокупность окружающих ребенка социально-

ценностных обстоятельств, влияющих на его личностное развитие и содействующих его 

включению в современную культуру. 

Воспитывающая среда определяется, с одной стороны, целями и задачами 

воспитания, с другой – культурными ценностями, образцами и практиками. Воспитывающая 

среда строится по трем направлениям: 



 

• «от взрослого», который создает предметно –пространственную среду, насыщая ее 

ценностями и смыслами; 

• « от взрослого», который создает предметно – пространственную среду, насыщая ее 

ценностями и смыслами; 

• «от совместности ребенка и взрослого» : воспитывающая среда, направленная на 

взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания;. 

• «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, 

живет получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности смыслы, заложенные 

взрослым. 

Основными характеристиками среды являются ее насыщенность и 

структурированность. 

 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, 

обозначенных в ФГОС ДО. Все виды детской деятельности опосредованы разными типами 

активностей: 

• Предметно –целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он 

открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации 

совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 

• Культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и целостного содержаний, полученных от взрослого и способов их 

реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

• Свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, 

общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

 

2.6.2.3. Общности образовательной организации 

Профессиональнаяобщность–

этоустойчиваясистемасвязейиотношениймеждулюдьми,единствоцелейизадачвоспитания,реа

лизуемоевсемисотрудникамиДГ.Самиучастники общностидолжны разделять те ценности, 

которые заложены в основу 

Программы.Основойэффективноститакойобщностиявляетсярефлексиясобственнойпрофесси

ональнойдеятельности. 

Воспитатель, помощник воспитателя должны: 
- 

бытьпримеромвформированииполноценныхисформированныхценностныхориентиров,нормо

бщенияиповедения; мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительныестремлениякобщению ивзаимодействию; 

 поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутригруппысверстниковпринималаобщественнуюнаправленность; 

 заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувствадоброжелательности; 

 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 

чуткость ксверстникам, побуждать      детей      сопереживать, беспокоиться,      проявлять      

вниманиекзаболевшемутоварищу; 

 воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 

обществосверстников(организованность,общительность,отзывчивость,щедрость,доброжелат

ельностьипр.); 



 

 учить детей совместной деятельности, насыщать

 их жизнь событиями,которыесплачивалибыиобъединялиребят; 

          -      воспитыватьвдетяхчувство ответственностипередгруппойзасвоеповедение. 

 
Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДГ и всех 

взрослыхчленовсемейвоспитанников,которыхсвязываютнетолькообщиеценности,целиразвит

ияивоспитаниядетей,ноиуважениедругкдругу.Основнаязадача–

объединениеусилийповоспитаниюребенкавсемьеивДГ.Зачастуюповедениеребенкасильнораз

личаетсядома и в ДГ. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми 

особенностей 

ребенканевозможновыявлениеивдальнейшемсозданиеусловий,которыенеобходимыдляегооп

тимальногоиполноценногоразвитияивоспитания. 

 
Детско-

взрослаяобщность.Дляобщностихарактерносодействиедругдругу,сотворчествоисопережива

ние,взаимопониманиеивзаимноеуважение,отношениекребенкукакк полноправному 

человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участниковобщности. 

Детско-

взрослаяобщностьявляетсяисточникомимеханизмомвоспитанияребенка.Находясь в 

общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 

вносятвзрослыевобщность,азатемэтинормыусваиваютсяребенкомистановятсяегособственны

ми. 

Общность  строится    и    задается    системой    связей    и    отношений    ее    

участников.Вкаждомвозрастеикаждомслучае   онабудет   

обладатьсвоейспецификойвзависимостиотрешаемыхвоспитательныхзадач. 

 
Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного 

развитияличностиребенка.Здесьоннепрерывно   приобретает   способы   общественного   

поведения,подруководствомвоспитателяучитсяумениюдружножить,сообщаиграть,трудиться

,заниматься,достигатьпоставленнойцели.Чувствоприверженностикгруппесверстниковрождае

тся тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он 

сам,чтосвоижеланиянеобходимосоотноситьсжеланиямидругих. 

Воспитательдолженвоспитыватьудетейнавыкиипривычкиповедения,качества,определяющие 

характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том 

илииномсообществе.Поэтомутакважнопридатьдетскимвзаимоотношениям 

доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и 

другдругу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 

поставленнойцели. 

Однимиз   видов   детских   общностей   являются   разновозрастные   детские   

общности.В дошкольной группе должна быть обеспечена возможность взаимодействия 

ребенка как со 

старшими,такисмладшимидетьми.Включенностьребенкавотношениясостаршими,помимопод

ражанияи приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех 



 

правилам, нормамповеденияитрадициям.Отношениясмладшими–

этовозможностьдляребенкастатьавторитетом   и   образцом   для   подражания,   а   также   

пространство   для   воспитания   заботыиответственности. 

Организация жизнедеятельности детейдошкольноговозрастав разновозрастной 

группеобладает большимвоспитательнымпотенциаломдляинклюзивногообразования. 

 
Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая 

уклада.Культураповедениявзрослых вдошкольной группе 

направленанасозданиевоспитывающейсредыкакусловиярешениявозрастныхзадачвоспитания

.Общаяпсихологическаяатмосфера,эмоциональныйнастройгруппы,спокойнаяобстановка,отс

утствиеспешки,разумнаясбалансированностьпланов–

этонеобходимыеусловиянормальнойжизнииразвитиядетей. 

Воспитательдолженсоблюдатькодекснормыпрофессиональнойэтикииповедения: 
– педагогвсегдавыходитнавстречуродителямиприветствуетродителейидетейпервым; 

– улыбка–всегдаобязательнаячастьприветствия; 

– педагогописываетсобытияиситуации,нонедаётимоценки; 

– педагогнеобвиняетродителейиневозлагаетнанихответственностьзаповедениедетейвдошколь

ной группе; 

– тонобщенияровныйи дружелюбный,исключаетсяповышениеголоса; 

– уважительноеотношениекличностивоспитанника; 

– умениезаинтересованно слушатьсобеседникаисопереживатьему; 

– умениевидетьислышатьвоспитанника,сопереживатьему; 

– уравновешенностьисамообладание,выдержкавотношенияхсдетьми; 

– умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в тоже время 

не торопиться с выводами о поведении способностях воспитанников; 

– умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

– умениесочетатьтребовательностьсчуткимотношениемквоспитанникам; 

– знаниевозрастныхииндивидуальныхособенностейвоспитанников; 

– соответствиевнешнеговидастатусувоспитателядошкольной группы. 

 

2.6.2.4. Задачи воспитания в образовательных областях 
Образователнаяо

бласть Содержание 

Социально-
коммуникативное
развитие 

Усвоениенормиценностей,принятыхвобществе,включаяморальные
инравственныеценности;развитиеобщенияивзаимодействияребенка
совзрослымиисверстниками;становлениесамостоятельности,целена
правленностиисаморегуляциисобственныхдействий;развитиесоциа
льногоиэмоциональногоинтеллекта,эмоциональнойотзывчивости,с
опереживания,формированиеготовностиксовместнойдеятельностис
осверстниками,формированиеуважительного отношения и чувства 
принадлежности к своей семье и к сообществудетейивзрослыхв 
Организации;формированиепозитивныхустановоккразличным 
видамтрудаитворчества;формированиеосновбезопасногоповедения

вбыту,социуме,природе. 



 

Познавательное
развитие 

Развитиеинтересовдетей,любознательностиипознавательноймотива
ции;формированиепознавательныхдействий,становлениесознания;р
азвитиевоображения и творческой активности; формирование 
первичных представлений 
осебе,другихлюдях,объектахокружающегомира,освойствахиотнош
енияхобъектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 
материале, звучании, ритме,темпе, количестве, числе, части и 
целом, пространстве и времени, движении и 
покое,причинахиследствияхидр.),омалойродинеиОтечестве,предста
вленийосоциокультурныхценностяхнашегонарода,оботечественны
хтрадицияхипраздниках,опланетеЗемлякакобщемдомелюдей,обосо
бенностяхееприроды,многообразиистранинародов мира. 

Речевоеразвитие 
 
 
 
 

 
 
Художественно- 
эстетическоеразвит
ие 

Владениеречьюкаксредствомобщенияикультуры;обогащениеактивн

огословаря;развитиесвязной,грамматическиправильнойдиалогическ

ойимонологическойречи;развитиеречевоготворчества;знакомствоск

нижнойкультурой. 

 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

пониманияпроизведений искусства   (словесного,   музыкального,   

изобразительного),   мираприроды; становление эстетического 

отношения к окружающему миру;формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие 

музыки,художественной литературы, фольклора;

 стимулирование сопереживанияперсонажам художественных 

произведений. 

Физическое 
развитие 

Становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарныминормами и   правилами   (в   

питании,   двигательном   режиме,   закаливании,   

приформировании полезных привычек и др.). 

 

2.6.2.5. Формы совместной деятельности в образовательной организации 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно 

игровые, сюжетные и интегрированные формы образовательной деятельности. Обучение 

происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности. В 

старшем дошкольном возрасте выделяется время для занятий учебно-тренирующего 

характера. В практике используются разнообразные формы работы с детьми. Это ситуации 

режимных моментов, свободного взаимодействия детей друг с другом. Взаимодействие 

педагога с детьми, детей друг с другом носит характер диалога и активного сотрудничества. 

Для образовательной работы воспитатель может использовать все многообразие форм 

работы, ситуаций взаимодействия и общения с детьми, которые могут реализовываться с: 

-самостоятельной деятельности детей; 

- в специально организованной образовательной деятельности; 

- при проведении режимных моментов. 

 

Видыдетскойактивности ФормыисредствареализацииПрограммывоспитания 



 

Двигательная  утренняяибодрящаягимнастика 

 физкультминутки 

 динамическиепаузы 

 игрыиупражнениясречевымсопровождением(стихи,песенк

и,потешки, считалки и др.) 

 игрыиупражненияподмузыку 

 подвижныедидактическиеигры 

 подвижныеигрысправилами 

 игрысэлементамиспорта 

 соревнования(эстафеты) 

 досуги 

 сюжетные,игровые,тематические,комплексные,тренировочн

ые,контрольно-

диагностические(«занятия»)формынепосредственно 

образовательнойдеятельности. 

Игровая  дидактическиеигры 

 интеллектуально-развивающие 

 сюжетно-ролевые 

 подвижные 

 игрысэлементамиспорта 

 народныеигры 

 музыкальные 

 хороводные 

 театрализованные 

 игры-драматизации 

 игра-фантазия 

 строительно-конструктивные 

 игрынаразвитиекоммуникацииидр. 

Продуктивная  рисование 

 лепка 

 аппликация 

 художественныйтруд 

 проектнаядеятельность 

 творческиезадания 

 изготовление(предметовдляигр,познавательно- 

исследовательскойдеятельности,украшенийкпраздникам,сув

енирови др.) 



 

Коммуникативная  беседы(диалоги) 

 рассказсдальнейшимобсуждением 

 разучиваниестихов,потешекидр. 

 чтение,рассматриваниесдальнейшимобсуждением 

 созданиеситуаций(проблемных,моральноговыбораидр.) 

 ситуативныйразговор 

 Тренинги 

 интервьюирование 

 рассказывание(составлениерассказов,сочинениесказокидр.) 

 сочинениеиотгадываниезагадок 

 проектнаядеятельность 

 коммуникативныеигр 

 свободноеобщениепотеме 

 игрысречевымсопровождением 

игры (театрализованные, сюжетно-ролевые игры и 

др.)инсценированиеи драматизацияидр. 

Трудовая  ручной труд 

 дежурство 

 поручение 

 задание 

 совместнаятрудоваядеятельностьидр. 

Познавательно-

исследовательская 
 наблюдениясобсуждением 

 рассказсдальнейшимобсуждением 

 экскурсиисдальнейшимобсуждением 

 рассматриваниесдальнейшимобсуждением 

 решениепроблемныхситуаций 

 экспериментирование 

 конструирование 

 проектнаядеятельность 

 игры (дидактические, интеллектуально-развивающие и 

др.)информационно-компьютерныесредства 

 логическиерассуждения 

 актуализацияопытадетей 

 выявлениепричинно-следственныхсвязей 

 обследованиепредметов 

Музыкально-художественная  слушаниесдальнейшимобсуждением 

 исполнение(пение,игранамузыкальныхинструментах) 

 инсценированиеидраматизация 

 музыкально-ритмическиеупражнения 

 экспериментированиесозвуками 

 подвижныеигрысмузыкальнымсопровождением 

 музыкально-дидактическиеигры 

 беседыи др. 

 досуги. 



 

Чтение 

художественнойлитер

атуры 

 чтениесобсуждением 

 рассказ 

 беседа 

 ситуативныйразговор 

 викториныпопрочитаннымпроизведениям 

 рассматриваниеиллюстрацийидр. 

 инсценированиеидраматизация 

 разучивание 

 чтение с последующими играми (театрализованная, игра-

фантазия,сюжетно-ролевая,режиссерскаяидр.) 

 

2.6.2.6. Организация предметно-пространственной среды 

Предметно-пространственнаясреда(далее–

ППС)должнаотражатьфедеральную,региональнуюспецифику,а такжеспецификуОО 

ивключать: 

 оформлениепомещений; 

 оборудование; 

 игрушки. 

ППСдолжнаотражатьценности,накоторыхстроитсяпрограммавоспитания,способствов

атьихпринятию ираскрытию ребенком. 

Средавключаетзнакии символыгосударства. 

Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие 

особенностисоциокультурныхусловий,вкоторыхнаходитсяорганизация. 

Средадолжнабытьэкологичной,природосообразнойибезопасной. 
Средаобеспечиваетребенкувозможностьобщения,игрыисовместнойдеятельности. 

Отражаетценностьсемьи,людей разныхпоколений,радостьобщенияссемьей. 

Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования,освоенияновыхтехнологий,раскрываеткрасотузнаний,необходимостьн

аучногопознания,формируетнаучную картинумира. 

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает 

ценноститрудавжизничеловекаигосударства(портретычленовсемейвоспитанников,героевтру

да,представителейпрофессийипр.)Результатытрударебенкамогутбытьотраженыисохраненыв

среде. 

Средаобеспечиваетребенку 

возможностидляукрепленияздоровья,раскрываетсмыслздоровогообразажизни,физическойку

льтурыиспорта. 

             Средапредоставляетребенку  возможностьпогружениявкультуруРоссии,знакомствас   

особенностями региональной культурной традиции. Вся среда дошкольной группы 

должнабытьгармоничнойиэстетическипривлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для ППС необходимо ориентироваться на 

продукциюотечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и 

оборудование 

должнысоответствоватьвозрастнымзадачамвоспитаниядетейдошкольноговозраста. 



 

2.6.2.7. Социальное партнерство 

Взаимодействие педагогов с родителями предполагает взаимопомощь, взаимоуважение и 

взаимодоверие, знание и учет педагогом условий семейного воспитания, а родителями – условий 

воспитания в дошкольной группе. Также оно подразумевает обоюдное желание родителей и 

педагогов поддерживать контакты друг сдругом. 

Цель взаимодействия - установление партнёрских отношений участников педагогического 

процесса. Взаимодействие предполагает также безоценочного стиля отношений. Недопустимость 

анализа личности родителя по степени его педагогической «грамотности - неграмотности», 

«активности-пассивности»,«готовности-неготовности» к сотрудничеству. 

Новые подходы к взаимодействию педагогов и родителей: 

- переход от сотрудничества по обмену информацией и пропаганды педагогических знаний 

ксотрудничествукакмежличностномуобщениюпедагогасродителямидиалогическойнаправле

нности. 

- учетличногоопытародителей; 

- вариативностьсодержанияформ,иметодовобразованияродителей; 

- ориентациявсодержанииобщениянапроблемы,влияющиенаразвитиедетей,учетзапросовипож

еланийродителейв знаниях; 

- доверительностьотношениймеждупедагогамииродителями; 

- реализацияпринципаоткрытостидошкольной группыдляродителей, 

- способностьродителейкрефлексии. 

Взаимодействие педагогов дошкольной группы с родителями реализуется посредством 

разных форм.Выделяюттрадиционныеи нетрадиционныеформы. 

Традиционныеформысуществуют неоднодесятилетиеиделятсянаследующиегруппы: 

коллективные – родительские собрания, групповыеконсультации; 

индивидуальные–индивидуальныеконсультации,беседы; 

наглядные – папки-передвижки, стенды, ширмы, выставки, фото, дни открытых 

дверей.Классификациянетрадиционныхформ. Книмотносятсячетырегруппы: 

информационно-аналитические;досуговые;познавательные;наглядно-

информационныеформы. 

Информационно-аналитические формынаправленынавыявлениеинтересов,запросовродителей, 

установление эмоционального контакта между педагогами, родителями и детьми. 

Изанкетпедагогиузнаютособенностидошкольников,чторебеноклюбит,нелюбит,егопредпочтения,к

акназыватьребенка.Сюдаотносятсятакжеопрос,тесты,анкетирование. 

Досуговыеформы–этосовместныедосуги,праздники,выставки.Кдосуговымформамотносятся 

различные праздники, например, «Встреча Нового года», «Праздник мам», 

«Праздникурожая»,«Спортивныйпраздник сродителями». 

Суть познавательных форм – ознакомление родителей с возрастными и 

психологическимиособенностямидетейдошкольноговозраста,формированиеунихпрактическихнав

ыковвоспитания.«Театральнаяпятница» и др.  

Наглядно-информационныеформыусловноразделенынадвеподгруппы: 

информационно-ознакомительная;информационно-просветительская. 

Наглядно-информационные формы в нетрадиционном звучании позволяют 

правильнооценитьдеятельностьпедагогов,пересмотретьметодыиприемысемейного 

воспитания. 

Задачаинформационно-ознакомительнойформы–ознакомлениеродителейсдошкольной 

группой,особенностямиего работы, педагогами,преодоление поверхностных 

мненийодеятельности дошкольной группы. Например, это Дни открытых дверей. 

Примечательно, что сегодня для техродителей, можно предложить записи на диске; просмотр 



 

видеороликов, выставки детских работ.Практикуется переписка с родителями при помощи 

электронной почты, обмен фотографиями.Активно используются возможности фотошопа, 

фотографии демонстрируются на электронныхносителях.Кизготовлениюслайд-шоуактивно 

подключаются родители. 

Задачиинформационно-

просветительскойформыблизкикзадачампознавательныхформинаправленынаобогащениезнанийро

дителейобособенностяхразвитияивоспитаниядетейдошкольноговозраста.Книмотносятся:выпускга

зетыдляродителей,компьютернаяпрезентациятекста, рисунков, диаграмм, библиотеки для 

родителей по основным проблемамсемейной педагогики. Стенды, выполненные с применением 

современныхтехнологий, такжеможно отнестив данную группу. Специфика этих форм 

заключается в том, что общение педагогасродителямиздесьнепрямое, а опосредованное. 

Применяемыеметодыактивизациипредполагаютвозникновениеинтересакпредлагаемомумате

риалу,ассоциацийссобственнымопытом,желанияродителейактивноучаствоватьвобсуждении.

Методыактивизации,илиактивныеметоды,уменьшаютдавлениешаблоновистереотипов.Благо

даряприменениюактивныхметодовродителиоказываютсявисследовательской 

позицииивместе стеммогутчувствоватьсебя в отношениях с 

другимикомфортнееибезопаснее,таккакначинаютполучатьдруготдругаобратнуюсвязьиэмоци

ональнуюподдержку. 

Также,однойизинновационныхформработысродителямиявляетсяработаофициальногосайта 

МБОУ «Дмитриевская СОШ». Сайт МБОУ «Дмитриевская СОШ»– это источник 

информации учебного, методического иливоспитательногохарактера.СозданиесайтаМБОУ 

«Дмитриевская СОШ» несетвсебесовершенноновыйпотенциал 

длявзаимодействиявобразовательнойсреде.Использованиеданногоинтернет –

ресурсапредоставляетвозможность: 

-познакомитьсясособенностямиобразовательно–воспитательногопроцессавдошкольной 

группе, 

-нормативно–правовойбазойорганизации, 

-одошкольнымитрадициями; 

-узнатьпоследниеновости;обменятьсяопытомработысколлегами; 

-дать рекомендации родителям по вопросам воспитания и развития детейимногоедругое. 

Так же на сайте размещение не только текстового материала, но и фотографии и 

видеоматериаловпоитогампроведениявоспитательныхмероприятий.Влентеновостейхранятся

интересныефотоматериалы мероприятий дошкольной группы. 

Создание и функционирование сайта направлено на решение следующих задач: 

- оперативногоиобъективногоинформированияобщественностиодеятельностидошкольной     

группы; 

- ------      формированиецелостногопозитивногоимиджадошкольной группы; 

-созданиеусловийдлявзаимодействияучастниковобразовательногопроцесса,социальных 

партнеровОУ; 
-осуществлениеобмена педагогическимопытом; 

-стимулированиетворческойактивностипедагоговивоспитанников. 

 

2.6.3. Организационный раздел программы воспитания 

Общие требования к условиям реализации Программы воспитания 

Программа воспитания ОО обеспечивает формирование социокультурного воспитательного 

пространства при соблюдении условий создания уклада, отражающего готовность всех участников 



 

образовательного процесса руководствоваться едиными принципами и регулярно воспроизводить 

наиболее ценные для нее воспитательно значимые виды совместной деятельности. 

Уклад ОО направлен на сохранение преемственности принципов воспитания при переходе с уровня 

дошкольного образования на уровень начального общего образования: 

1. Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том числе 

современное материально-техническое обеспечение, методические материалы и средства обучения. 

2. Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к достижению 

целевых ориентиров Программы воспитания. 

3. Взаимодействие с родителями по вопросам воспитания. 

4. Учет индивидуальных и групповых особенностей детей дошкольного возраста, в интересах 

которых реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, психологических, 

национальных и пр.). Условия реализации Программы воспитания (кадровые, материально-

технические, психолого-педагогические, нормативные, организационно-методические и др.) 

 

Взаимодействия взрослого с детьми. События дошкольной группы 

Событие - это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой активность взрослого 

приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности. Для 

того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитаниядолжна быть понята, раскрыта и принята 

ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общности. Этот процесс происходит 

стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым. 

Воспитательное событие - это спроектированная взрослым образовательная ситуация. В каждом 

воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных действий детей и 

смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не только 

организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, 

традиции, утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые 

проекты и пр. Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в 

соответствии с календарным планом воспитательной работы дошкольной группы, ситуацией 

развития конкретного ребенка. Проектирование событий возможно в следующих формах: 

- разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-взрослый 

спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные игры и др.); 

- проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с взрослыми, с 

носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, литература, 

прикладноетворчествоит.д.), профессий, культурныхтрадиций народов России; 

- создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с приглашением 

ветеранов, «Театр в дошкольной группе».  

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл воспитательной и 

методической работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет 

каждому педагогу создать тематический творческий проект в группе и спроектировать работу с 

группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

Для детей дошкольного возраста предлагаются разные профессиональные, международные 

праздники экологической направленности: 

- «Всемирныйденьземли», 

- «Международныйденьптиц». 

- В планировании образовательной деятельности с детьми отражены

 особенности традиционных событий, праздников, мероприятий, организуемых в 

дошкольной группе: 

- День знаний 



 

- Празднование Нового года 

- 23 Февраля 

- 8 марта 

- День Космонавтики 

- День Победы 

- Выпускной бал 

Традиционными общими праздниками являются сезонные праздники, которые основываются на 

народных традициях и фольклорных материалах: 

– «Праздник урожая» 

– «Масленица» 

– «Колядки» 

– «ДеньРоссии» 

– «ДеньФлага». 

Общекультурнымитрадициямижизнидошкольной группысталитакиеформыкак: 

- выходдетейзапределыдошкольной группынапрогулкииэкскурсии, 

- взаимодействиедетейстаршегоимладшегодошкольноговозраставдошкольной группе, 

- концерты, 

- творческиемастерские, 

- воспитаниетеатром. 

Запланированныемероприятиянаучебныйгоднаходятсвоеотражениевежегодносоставляемомобщ

ностьюпедагоговдошкольной группыпримерномкалендарномпланевоспитательнойработы. 

Каждый человек – неповторимый, особенный. Как нет двух внешне одинаковых людей, так 

нети двух людей с абсолютно одинаковым внутренним миром, одинаковым опытом, 

интересами,устремлениями. Именно уникальность каждого «жителя» дошкольной группы 

(взрослого, ребенка) идолжнастатьпредметомразвития.Мыговоримо«жителях»дошкольной 

группы,потомучтостремимсясделатьегоДомомдля детей, ихродителей и сотрудников. 

Поэтому, такие разные и непохожие люди должны объединиться вокруг чего-либо, 

значимогодля каждого. Этим значимым, объединяющим вокруг себя всех,по-нашемумнению, 

должнастать дошкольная группа. Воспитание у детей чувства дома по отношению к 

дошкольной группе мы считаемосновнойсвоей задачей. 

Уклад жизни дошкольной группы: 

– «Календарь жизни группы»: отражает планируемые взрослыми и детьми мероприятия 

(встаршей группе – на неделю, в подготовительной – на месяц). С помощью 

условныхобозначенийотмечаютсяинтересные,важныедлядетейдаты(днирождения,праздники), 

предполагаемыеэкскурсии,встречи,крупныехозяйственныедела(уборкагруппы,постройкагоркии

пр.); 

– «Утренний круг»:обсуждениесдетьмиплановнапредстоящийдень; 

– «Вечернийкруг»:обсуждаетсяпрошедшийдень,воспитательговоритотом,как 

положительно отличился каждый из ребят, что важного сделали, что получилось, а над 

чемнужноещепоработать,развитиерефлексивныхнавыков; 

– «Общееприветствиевсехдетейгруппы,участиедетейвпланированиисобственнойдеятельностиижи

знедеятельностигруппы»:установлениевгруппеблагоприятногомикроклимата,развитиефункции

планирования,становлениепозициисубъектадеятельности; 

– «Чествование именинника»: поздравление именинника: дарим подарок, водим хоровод и 

поемкаравай, а еще детивысказывают свои пожелания, таким образом 

подчеркиваемзначимостькаждогоребенкавгруппе; 

– «Оживание группы» в начале года, завершающееся новосельем: формирование 

«чувствадома»по отношению к своей группе, участие каждого в ее оборудовании и 



 

оформлении; «Минуткиобщения»: педагог имеет возможность уделить время ребенку, 

выслушать его, сыграть в игру,помочь в чем-то, тем самым создавая благоприятные условия 

для психологического комфортаребенка,атак же формируя чувство значимостиидоверия; 

– «Гордостьдошкольной группы»:на стендевывешиваются благодарностиисертификатыдетей, 

темсамымотмечая ихуспехивразличных конкурсах,соревнованиях,олимпиадах. 

– «Гостьдня»:расширениеконтактовсовзрослымилюдьми,ознакомлениеспрофессиями,бытовымио

бязанностямииувлечениямивзрослых,развитиекоммуникативныхнавыков; 

– «Собирание коллекций»: осознание и развитие личных интересов ребенка, 

развитиелюбознательности, воспитание навыковбережногоотношенияксобственнымвещам. 

 

2.6.3.1. Кадровое обеспечение воспитательного процесса 

Реализация рабочей образовательной программы обеспечивается руководящими, педагогическими 

работниками МБОУ «Дмитриевская СОШ» дошкольная группа «Сказка». 

Должностной состав и количество работников, необходимых для реализации и обеспечения 

реализации программы, определяются ее целями и задачами, возрастными особенностями детей. В 

учреждении работают следующие категории педагогических кадров: 

из них: директор -1 человек; 

педагогический состав -2 человека: 

из них воспитателей -2 человека; 

Первую квалификационную категорию имеет -1 педагог. 

Без категории -1педагог. 

Администрация МБОУ «Дмитриевская СОШ» считает важным направлением в своей деятельности 

постоянное повышение и совершенствование педагогического мастерства. Для этого организуются 

курсы повышения квалификации, методические объединения, семинары, консультации. 

2.6.3.2. Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания 

Основанием для разработки обязательной части Программы воспитания дошкольной группы 

послужили федеральные нормативные документы: 

- Требования Федерального закона от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесениии зменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Примерная программа воспитания для образовательных организаций, реализующих 

образовательные программы дошкольного образования, одобренной решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 02.06.2020 № 2/20), а 

также с учетом 

- Плана мероприятий по реализации в 2021-2025 годах Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года, утв. Распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 12.11.2020 № 2945-р;  

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (с изменениями на 21.02.2019 года).  

Нормативно-методическим обеспечением реализации Программы воспитания  дошкольной группы 

«Сказка» являются: 

- основная образовательная программа дошкольного образования дошкольной группы «Сказка» 

- годовой план работы дошкольной группы «Сказка» 

- календарный учебный график дошкольной группы «Сказка» 

- рабочие программы педагогов дошкольной группы «Сказка» 



 

- должностные инструкции педагогов, отвечающих за воспитательный процесс  в дошкольной 

группе «Сказка» 

- правила внутреннего распорядка воспитанников дошкольной группы «Сказка» 

Основная программа 

Обязательная часть 
- Инновационная программа дошкольного воспитания «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под 

редакцией Т.С. Комаровой, Е.М. Дорофеевой – Издание пятое (инновационное), испр. и доп.-М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.-с.336 с. 

- Примерная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой.-М.:Мозаика-Синтез,2016 г.-368 с. 

Программное обеспечение 

Программа «Светофор» Т.И. Данилова 

Цветные ладошки. Программа художественно-эстетического развития  И.А. Лыкова 

«Ладушки»/И.Новоскольцевой, И.Каплуновой. 

 (Электронный ресурс) 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
  

Перечень программ и технологий - Инновационная программа дошкольного воспитания 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Т.С. 

Комаровой, Е.М. Дорофеевой - Издание пятое 

(инновационное), испр. и доп.- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2019.-

с.336.с 

(Электронный ресурс) 

 

Перечень пособий  

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. «Социально - коммуникатовное развитие дошкольника» для 

занятий с детьми 3-4 лет. 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. «Социально - коммуникатовное развитие дошкольника» для 

занятий с детьми 4-5 лет. 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. «Социально - коммуникатовное развитие дошкольника» для 

занятий с детьми 5-6 лет. 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. «Социально - коммуникатовное развитие дошкольника» для 

занятий с детьми 6-7 лет. 

Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий детьми 3-7 лет. 

И.А. Лыкова Дорожная азбука в д\саду ФГОС 

И.А. Лыкова Опасные предметы, существа и явления. Детская безопасность 

И.А. Лыкова Огонь-друг, огонь-враг. Детская безопасность И.А. Лыкова Азбука безопасного 

общения и поведения 

И.А. Лыкова Информационная культура и безопасность Детская безопасность 

О.В. Солнцева Дошкольник в мире игры Пед. сопровождение детей 5-7 лет в сюжетных играх  

Взаимодействие с семьей ребенка 3-4 лет  

Взаимодействие с семьей ребенка 4-5 лет  

Взаимодействие с семьей ребенка 5-6 лет  

Взаимодействие с семьей ребенка 6-8 лет 

(Электронный ресурс) 

 



 

Наглядно-дидактические пособия: Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы 

России»; «День Победы». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в произведениях художников»; 

«Защитники Отечества». 

К.Ю.Белая «Основы безопасности» комплекты для оформления родительских уголков (средняя 

группа). 

К.Ю.Белая «Основы безопасности» комплекты для оформления родительских уголков (старшая 

группа). 

К.Ю.Белая «Основы безопасности» комплекты для оформления родительских уголков 

(подготовительная к школе группа). 

Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского уголка. 

(Электронный ресурс) 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Перечень программ и технологий - Инновационная программа дошкольного воспитания 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией 

Т.С.Комаровой, Е.М. Дорофеевой – Издание пятое 

(инновационное), испр. и доп.-М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2019.-с.336.с 

 (Электронный ресурс) 

Перечень пособий  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. 

Развивающий диалог как инструмент развития познавательных способностей 4-7 лет 

Пространство детской реализации. Проектная деятельность 5-7 лет ФГОС 

Галимов О. Р. Мир физических явлений, опыты и эксперименты в дошкольном детстве 4-7 лет 

ФГОС 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Младшая группа (3-4 года) 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Средняя группа (4-5 лет). 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Старшая группа (5-6 лет). 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 
Ознакомление с миром природы Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Младшая группа (3-4 года). 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа (4-5 лет). 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа (5-6 лет). 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Подготовительная к школе группа (6-7 

лет). 

(Электронный ресурс) 

 

Наглядно-дидактическиепособия 

Развитие познавательно - исследовательской деятельности Стенд Календарь 

Стенд Уголок природы 

Демонстрационные картинки. Времена года. Зима.  

Демонстрационные картинки. Времена года. Весна  

Демонстрационные картинки. Времена года. Лето   

Демонстрационные картинки. Времена года. Осень 



 

Демонстрационные картинки. Виды спорта  

Демонстрационные картинки. Грибы  

Демонстрационные картинки. Головные уборы. 

Демонстрационные картинки Дом и его части 

Демонстрационные картинки Дорожные знаки  

Демонстрационные картинки Дикие животные 

Демонстрационные картинки Животные жарких стран  

Демонстрационные картинки, Зимующие птицы  

Демонстрационные картинки Перелетные птицы  

Демонстрационные картинки Игрушки  

Демонстрационные картинки Мебель  

Демонстрационные картинки Мир морей и океанов  

Демонстрационные картинки. Наше село 

Демонстрационные картинки Обитатели рек и озер  

Демонстрационные картинки Овощи  

Демонстрационные картинки Одежда  

Демонстрационные картинки Посуда  

Демонстрационные картинки Продукты питания  

Демонстрационные картинки Профессии  

Демонстрационные картинки Тело человека  

Демонстрационные картинки Транспорт  

Демонстрационные картинки Фрукты  

Демонстрационные картинки Чувства и эмоции  

Демонстрационные картинки Хлеб  

 Демонстрационные картинки Школьныепринадлежности  

Демонстрационные картинки Электроприборы 

Карточки: Кем быть? 

Образовательная область «Речевое развитие»  

Перечень программ и технологий -  Инновационная программа дошкольного воспитания 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией 

Т.С.Комаровой, Е.М.Дорофеевой – 

Издание пятое (инновационное), испр.идоп.-М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2019.-с.336.с 
(Электронный ресурс) 

Перечень пособий 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 года). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6-7 лет).  

Хрестоматии 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Перечень программ и технологий - Инновационная программа дошкольного воспитания 
«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» по редакцией Т.С. Комаровой, 

Е.М. Дорофеевой– Издание пятое (инновационное),испр.идоп.-

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2019.-с.336.с 

(Электронный ресурс) 



 

Перечень пособий. Изобразительная деятельность 

Лыкова И.А. Программа Художественно - эстетического развития "Цветные ладошки" ФГОС 

Лыкова И.А. Программа "Теремок" Приобщаем малышей к народной культуре. ФГОС 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа (3-4 года). 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа (4-5 лет). 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа (5-6 лет). 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе группа (6-7 

лет). 

Колдина Д.Н. «Лепка с детьми 3-4 лет» 

Колдина Д.Н. «Лепка с детьми 4-5 лет» 

Колдина Д.Н. «Лепка с детьми 5-6 лет» 

Т.С. Комарова ИЗО деятельность в д\с 3-4года  

Т.С.Комарова ИЗО деятельность в д\с 4-5 лет  

Т.С.Комарова ИЗО деятельность в д\саду 5-6 лет 

Т.С. Комарова ИЗО деятельность в д\ссаду 6-7 лет  

Каплунова И., Новоскольцева И. «Праздник каждый день» для занятий с детьми 3-4 лет. 

Каплунова И., Новоскольцева И. «Праздник каждый день» для занятий с детьми 4-5 лет. 

Каплунова И., Новоскольцева И. «Праздник каждый день» для занятий с детьми 5-6 лет. 

Каплунова И., Новоскольцева И. «Праздник каждый день» для занятий с детьми 6-7 лет 

(Электронный ресурс) 

Наглядно-дидактические пособия: Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по 

дереву»; «Дымковская игрушка»; Полхов - Майдан»; 

«Каргополь - народная игрушка»; «Филимоновская народная игрушка»; «Хохлома» 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Перечень программ и технологий - Инновационная программа дошкольного воспитания 
«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией 

Т.С.Комаровой, Е.М. Дорофеевой – Издание пятое 

(инновационное), испр. идоп.-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2019.-

с.336.с 

(Электронный ресурс) 

Перечень пособий 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 

Т.Е. Харченко Утренняя гимнастика в д\саду 3-4 года Т.Е. Харченко Утренняя гимнастика в д\саду 

4-5 лет 

Т.Е.ХарченкоУтренняягимнастика в д\саду 5-6 лет 

Т.Е. ХарченкоУтренняя гимнастика в д\саду 6-7 лет М.М.Борисова Малоподвижные игры и игровые 

упражнения для детей 3-7 лет 

(Электронный ресурс) 

Наглядно-дидактические пособия: Серия «Мир в картинках»:  «Спортивный инвентарь». Серия 

«Рассказы по картинкам»: «Зимние виды  спорта»; 

«Летние виды спорта»; «Распорядокдня». Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летниевиды  спорта». 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-



 

педагогическими условиями: 

- Признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 
неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 
всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 
личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 
способностях у каждого воспитанника; 

- Решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 

событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные) занятий. При этом занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на 

освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется педагогом; 

- Обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в дошкольной группе, в том числе дошкольного и начального общего уровней 

образования (опора на опыт  детей, накопленный на предыдущих этапах развития, 

изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический 

приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться); 

- Учёт специфики возрастного ииндивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 

детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития); 

- создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 

среды,способствующейэмоционально-ценностному,социально-

личностному,познавательному,эстетическомуразвитиюребёнкаисохранениюегоиндивидуаль

ности,вкоторойребёнокреализуетправонасвободувыбора 

деятельности,партнера,средствипрочее; 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми,ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальнуюситуациюегоразвития; 

- индивидуализацияобразования(втомчислеподдержкаребёнка,построениеегообразова

тельнойтраектории)иоптимизацияработысгруппойдетей,основанныенарезультатахпедагогич

ескойдиагностики(мониторинга); 

- совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросовродительскогоипрофессиональногосообщества; 

- психологическая,педагогическаяиметодическаяпомощьиподдержка,консультирован

ие родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания 

иразвитиидетей,охраныиукрепленияихздоровья; 

- вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательнойпрограммыипостроениеотношенийсотрудничествавсоответствиисобразоват

ельными потребностямиивозможностямисемьиобучающихся; 

- формированиеиразвитиепрофессиональнойкомпетентностипедагогов,психолого-

педагогического просвещенияродителей(законныхпредставителей)обучающихся; 

- непрерывноепсихолого-

педагогическоесопровождениеучастниковобразовательныхотношенийвпроцессереализации
Федеральнойпрограммывдошкольной группе,обеспечениевариативности его содержания, 

направлений и форм, согласно запросам родительского и профессиональногосообществ; 



 

- взаимодействиесразличнымисоциальнымиинститутами(сферыобразования,культуры

, физкультуры и спорта, другими социальновоспитательными субъектами 

открытойобразовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованныхсовременнойпедагогическойпрактикойисемьей,участиевсехсторонвзаимодей

ствиявсовместнойсоциальнозначимойдеятельности; 

- использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительногосредства развитияличности,совершенствованияпроцесса её социализации; 

- предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным 

лицам,вовлеченнымвобразовательную деятельность,а такжеширокойобщественности; 

- обеспечениевозможностейдляобсужденияФедеральнойпрограммы,поиска,использов

ания материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационнойсреде. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно - пространственной среды 

Развивающая предметно – пространственная среда (далее РППС) рассматривается как часть 

образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. РППС в дошкольной группе 

выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и 

привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория дошкольной группы, групповые 

комнаты, специализированные, технологические, административные и иныепомещения), 

материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и 

воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для 

организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности для 

учёта особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития 

РППС в дошкольной группе создано как единое пространство, все компоненты которого, как в 

помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, художественному 

решению. 

При проектировании РППС в дошкольной группе учитываются: 
- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-

климатические условия, в которых находится дошкольная группа; 

- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования; 

- задачи Программы для разных возрастных групп; 
- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, 

педагогов и других сотрудников дошкольной группы, других участников образовательной 

деятельности). 

С учётом возможности реализации Программы РППС соответствует: 
- требованиям ФГОС ДО; 

- Программе дошкольной группе; 

- материально-техническимимедико-социальнымусловиямпребываниядетейвдошкольной 

группе; 

- возрастным особенностям детей; 

- воспитывающему характеру обучения детей в дошкольной группе; 

- требованиям безопасности и надежности. 

Определяя наполняемость РППС, учитывается целостность образовательного процесса и 

включается все необходимое для реализации содержания каждого из направлений развития и 

образования детей согласно ФГОС ДО. 

РППС в дошкольной группе обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной 

коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 



 

двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа 

детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учёта особенностей. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС дошкольная группа содержательно насыщенная; 

полифункциональная; доступная; безопасная. 

РППС дошкольная группа обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и 

комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

В дошкольной группе созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для этого 

имеется оборудование для использования информационно-коммуникационных технологий в 

образовательном процессе. Обеспечено подключение к сети Интернет с учётом регламентов 

безопасного пользования сетью Интернет и психолого-педагогической экспертизы компьютерных 

игр. 

Дошкольная группа имеет особенности в построении предметно-пространственной развивающей 

среды: 

 

Оснащение группы игрушками, дидактическими играми, пособиями, материалами в 

разновозрастной группе общеразвивающей направленности 

 
  Направленность деятельности 

Социально-коммуникативное развитие 

Центр 

социализации 

- Иллюстрации, изображение взрослых и детей, их действия по отношению 

друг к другу (кормят, одевают, ласкают). 

- Иллюстрации с ярко выраженным эмоциональным состоянием (смех, слезы, 

радость). 

- Фотоальбом, отражающий жизнь группы. 

- Кукла-мальчик в рубашке и брюках, кукла-девочка в платье. 

- Дидактические игры: «Профессии», «Все профессии важны» 
- Иллюстрации с изображением детей разного пола и их действий, в которых 

проявляется доброе отношение детей ко взрослым и друг к  другу. 

- Картинки, отражающие сюжеты общения, совместные дела, любовь, 

нежность детей и взрослых. 

- Развивающие пазлы. 

- Дидактические игры: «Правила этикета», «Что такое хорошо?», Что такое 

плохо?», «Вежливые слова и поступки». 
- «Уголок ряжения» 

Центр 

безопасности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Иллюстрации: «предметы для тушения пожара», «опасные предметы» 

- Сюжетные  картинки «причины возникновения пожара», «дорожная 
безопасность». 

- Лото «Дорожные знаки» 
- Иллюстрации «Электроприборы - будь осторожен» 

- Обучающие картинки «Дорожная азбука», «Уроки безопасности». 

- Иллюстрации, изображающие опасные инструменты (ножницы, иголка, пила 
и др.), опасные ситуации. 
- Раскраски «Безопасность», «Изучаем профессии». 
- Макет светофора. 
- Рули самодельные - 4 шт. 

Центр уединения - «Подушка - обнимушка» 

- Ширма 



 

Центр труда - Иллюстрации с изображением хозяйственно-бытового труда взрослых дома 

и дошкольной группы. Памятка, как ухаживать за цветами. 

- Инвентарь для ухода за растениями (лейка,-1, брызгалка,-1 салфетки, 

палочки с заостренными концами, совки, тряпочки для протирания листьев). 

- Для хозяйственно-бытового труда (тазики для воды, пластмассовое 
ведерко) 

- Оборудование для организации дежурства (фартуки, косынки). 

Центр игры Сюжетно-ролевые игры 

- «Семья». Атрибуты для игры: кукольная мебель; игрушечная посуда; 

куклы; постельные принадлежности для кукол, коляска, гладильная доска - 1 

шт., утюг - 2 шт., бумажные куклы. 

- «Магазин». Атрибуты для игры: муляжи - овощи и фрукты; хлебобулочные 

изделия -1комплект, весы-2, счеты-1, сумочка, кассовый аппарат, корзина, 

бумажные деньги.  

- «Кафе». Атрибуты для игры: игрушечные газовые плиты – 3 шт.,  

игрушечная посуда, кухонные столовые приборы, продукты питания, кукла 

«Повар» + предметы - заместители. 

- «Больница». Атрибуты для игры:  набор доктора, медицинские халаты-
3 шт., чепчики-3 шт., фонендоскоп-2 шт., телефон + предметы - 

заместители. 

- «Шоферы». Атрибуты для игры: машины разного размера + предметы - 
заместители. 

- «Парикмахерская». Атрибуты для игры: набор парикмахера + 
предметы - заместители. 

- «Детскийсад». Атрибуты для игры: настольные игры; игрушки + 

предметы - заместители. 

- «Строители»: строительный набор, машины + предметы - заместители. 
- «Зоопарк»: мелкие игрушки животных, строительный набор + предметы - 

заместители. 

Познавательное развитие 

Центр  

познавательно -     

исследовательской   

деятельности 

- Земля разного состава (чернозем, песок, глина, камни). 

- Емкости для измерения, пересыпания, исследования, хранения. 

- Клеенка, поднос, совок. 

- Формочки для изготовления цветных льдинок. 

- Трубочки, магниты, увеличительное стекло, поролоновые губки, маленькие 

зеркала, весы, стаканчики для измерения сыпучих и жидких предметов. 

- Стакан с меркой для измерения сыпучих и жидких предметов, природный 

материал. 

- Дневники для фиксации результатов опытной деятельности. 

- Воронка для переливания жидкостей. 

- Фонарик. 

- Коллекции «Игрушки киндер-сюрприз», «Камни» 

- Плавающие и тонущие игрушки, и предметы из различных материалов 

(металлические, резиновые уточки, деревянные брусочки, пластмассовые 

рыбки и пр.) 

- Календарь природы. 

Центр природы - Комнатные растения: бегония, сенполия, сингониум ушковидный, 

хатиорасаликорниевидная, спатифилиус. 



 

- Календарь наблюдений 

- Природный материал (шишки, семена). 
- Инвентарь для ухода за комнатными растениями (палочки для рыхления, 

лейка). 
- Обучающие карточки: «Птицы», «Насекомые», «Грибы и ягоды», 

«Деревья», «Цветы», «Комнатные растения», «Овощи и фрукты», «Мамы 
идетки», «Домашние животные и птицы», «Животные России», 

«Земноводные и пресмыкающиеся», «Обитатели морей и океанов» игрушки - 
животные. 

- Дидактический материал «Береги живое», «Деревья наших лесов». 

- Дидактические игры: «Собери картинки», «Собери урожай», 

- Лото «Животныежарких стран»,  

- Мелкие игрушки: «Домашние животные», «Дикие животные» 
- Лепбук «Алгоритмы одевания по сезонам», «Времена года» 

- Аквариум (искусственный). 
- Кормушка с птицей (аппликация) 
- Макет дерева «Времена года» 

Центр  

математического 

развития 

- Цветныесчетныепалочки. 
- Магнитная доска 

- Магнитные цифры и знаков действий 
- Геометрические плоскостные фигуры и объемные формы, различные по 

цвету, размеру. 

- Мозайка -1 шт. 

- Тетради индивидуальные. 

- Пирамидки- 2 шт. 

- Игрушки с отверстиями и вкладышами в форме геометрических фигур – 2 шт. 

- Шнуровки для развития мелкой моторики 

- Развивающие игры: «Какой цифры не хватает», «Какая цифра спряталась», 

Сложи узор-3 шт. 
- Демонстрационный и раздаточный материал по математике  
- Иллюстрации с изображением частей суток и их последовательности, 
паровозик «дни недели», «геометрические фигуры» 
- Развивающая игра «фигуры и формы» 

Центр 

познания 

- Дидактическая кукла с набором сменнойодежды по сезону 

- Тематические наборы картинок (одежда, обувь, мебель, посуда, овощи, 
животные, насекомые, игрушки, транспорт, профессии). 

- Иллюстрации с изображением предметов бытовой техники, используемых 

дома, в дошкольной группе (пылесос, мясорубка, стиральная машинка и 

пр.). 

- Игры - лото: «Дары природы», «кто, где живет», «лето в деревне», «Овощи 

и фрукты, «технок», «мы играем в магазин», «мир животных», лото «для 

девочек» 

- Деревянное домино в картинках, 

- Обучающие карточки: «Инструменты», «Бытовая техника», «Мебель», 
- «Игрушки», «Время суток», «Одежда», «Еда», «Насекомые» 

- Игры на составление целого: «Кубики-сказки»,  

- Пазлы маленькие и большие  

- Мозаика 

- Развивающие игры: «Профессии», «Все профессии важны», «Бумажные 



 

куклы в профессиях», «Кто спрятался?», «Найди заплатку»  

- Дидактические наборы: «Что сначала, что потом», «Изучаем свое тело», 

  «  Изучаем свое лицо» 
- Раскраски. 

Патриотический 

центр 

- Государственная символика (герб, гимн, флаг России) 

- Куклы в национальных костюмах 

Речевое развитие 

Центр  

речевого  

развития 

- Дидактические игры и пособия на развития связной речи и звуковой 

культуры речи: «Азбука», «Учим буквы». 

- Развивающие игры: «Кубики - Алфавит» 

- Плакат: Алфавит 

- Магнитная доска 

- Рассказы по картинкам: «Времена года»,«Зима», «Весна», «Лето», «Осень» 

- Скороговорки, потешки, стихи 

- наглядный материал 

Центр  

книги и  

театра 

- Детские книги (рассказы, сказки, стихи) 
- Иллюстрации к детским произведениям 
- Различные виды театра (пальчиковый, кукольный) 
- Альбом «Детские писатели» 
- Книжка-самоделка «Лисичка со скалочкой» 
- Книжка-раскладушка 
- Маски, шапочки 
- Ширма 

Художественно–эстетическоеразвитие 

Центр 

изобразительного 

искусства 

- Цветная бумага тонкая, плотная. 

- Цветной картон. 

- Белый картон. 

- Цветные карандаши. 

- Акварельные краски, гуашевые краски. 

- Восковые мелки. 

- Фломастеры. 

- Пластилин 

- Кисточки. 

- Емкости для промывания ворса кистей от краски. 

- Салфетки из ткани для осушения кисти после промывания и приклеивания 

готовых форм. 

- Клей карандаши. 

- Ножницы 

- Доски для лепки и аппликации, стеки. 

- Ватные палочки. 

- Трафареты. 

- Раскраски. 

- Развивающая игра «Радуга». 

- Доска магнитная. 

- Альбом «Матрёшки», «Золотая хохлома», «Дымковская игрушка» 

- Шаблоны для рисования  

- Альбомы 



 

Центр  

музыки 

- Игрушки – музыкальные инструменты: 
Бубен-4 шт, 

Погремушка-4 шт, 

Дудка-2 шт,  

Гитара-1 шт,  

Барабан-2 шт, 

Маракасы-4шт, 

Флейта-1шт. 

- На флешносителе: детские песенки, фрагменты классических музыкальных 
произведений, произведений народной музыки и песенного фольклора, 
колыбельных, записи звуков природы. 

Центр 

конструирования 

- Конструктор пластмассовый напольный  
- Конструктор «Механик»  
- Конструктор пластмассовый настольный 

Физическое развитие 

Центр  

физического 
развитияи 

здоровья 

- Игрушки, стимулирующие двигательную активность (мячи резиновые - 6 шт.) 
- Мячи пластмассовые -2 шт, 
- Флажки -1шт, 
- Кегли -6 шт, 
- Скакалки -3 шт, 
- Обручи -6шт, 
- игра«Шашки» 
- Маски для подвижных игр 
- развивающая игра «попади в цель» 

 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания 

 

На базе МБОУ «Дмитриевская СОШ» функционирует разновозрастная дошкольная группа 

(далее - ДГ), которая является структурным подразделением, организованном при МБОУ 

«Дмитриевская СОШ». 

Здание МБОУ «Дмитриевская СОШ» расположено в жилом секторе. Проектная наполняемость на 

18 мест. Общая площадь здания 1235 кв.м., из них площадь помещения, используемая 

непосредственно для дошкольного образовательного процесса, 112 кв.м. 

В состав дошкольной группы входит: раздевальная (приемная), групповая, спальня, туалетная 

(совмещенная с умывальной), прачечная. 
1. Раздевальная (приемная) – предназначена для приема детей и хранения верхней одежды. 
Раздевальная оборудована шкафами для верхней одежды детей. Шкафы для одежды и обуви 

оборудованы индивидуальными ячейками - полками для головных уборов и крючками дляверхней 

одежды. Также в приемной расположеныинформационные уголки для родителей, куда помещается 

информационный материал. 

2. Групповая - предназначена для проведения игр, занятий и приема пищи. В групповой 

установлены столы и стулья по числу детей. Стулья и столы разной группы мебели, 

промаркированы. Подбор мебели для детей проводится с учетом роста детей. Игрушки, безвредные 

для здоровья детей, отвечают санитарно-эпидемиологическим требованиям и имеют документы, 

подтверждающие безопасность, могут быть подвергнуты влажной обработке и дезинфекции. 

3. Спальня – предназначена для организации дневного сна детей. В спальне расставленыкровати. 

Дети обеспечены индивидуальными постельными принадлежностями. Имеют не менее 3 



 

комплектов постельного белья и полотенец, 2 комплекта наматрасников из расчета на 1 ребенка. 

Постельное белье маркируется индивидуальнодля каждого ребенка. 

4. Туалетная (совмещенная с умывальной) - здесь для детей 3-7 лет установлены детские унитазы в 

кабинах, так же есть  шкаф для горшков. Установлены умывальные раковины с подводкой горячей 

и холоднойводы для детей, рядом с умывальниками установлены вешалки для детских 

полотенец,подвесной  шкаф дляуборочного инвентаря. 

6. Прачечная. Прачечная включает в себя помещения для стирки и глажения белья. Техническое 

обеспечение прачечной находится на хорошем уровне (стиральная машина, утюг, сушилка, комоды 

для хранения постельного белья и полотенец). 

Территория дошкольной группы включает: 

− прогулочный участок для детей. Для защиты детей от солнца и осадков на 

территориипрогулочной площадки установлена крытая беседка. 

 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Е.А. Алябьева. «Игры и забавы в детском саду» 2015 г. 

Е.А. Алябьева. «Игры - путешествия» 2015 г. 

В.В. Воскобович. «Развивающие игры» 2015 г. 

К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников» для занятия с детьми 2-7 лет. 

Издательство МОЗАЙКА-СИНТЕЗ Москва, 2015 

Познавательное развитие 

Колесникова Е.В. методическое пособие по математике. 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа 

Колесникова Е.В. Математика для детей 5-6 лет: Учебно-методическое пособие к рабочей 

тетради «Я считаю до десяти».3-е изд., допол. иперераб. 

Колесникова Е.В. Математика для детей 4-5 лет: Учебно-методическое пособие к рабочей 

тетради «Я считаю до пяти».2-е изд., допол. иперераб. 

О.Р. Галимов. Познавательно - исследовательская деятельность дошкольников. Мозаика-синтез; 

Москва: 2012 г. 

Речевое развитие 

Гербова В.В. Занятия по развитию речи в средней и старшей группе детского сада. – М.: Мозаика-

Синтез, 2014 

Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. 

Гербова В.В. Занятия по развитию речи в средней группе детского сада. Планы занятий. 

Гербова В.В. Занятия по развитию речи в старшей группе детского сада. Планы занятий. 

Художественно-эстетическое развитие 

Чтение художественной литературы: 

Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 4-5 лет/Сост. В.В.Глебова, Н.П.Ильчук. – 

М., 2005 

Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 5-7 лет/Сост. В.В.Глебова, Н.П.Ильчук. – 

М., 2005 

Книга для чтения в детском саду и дома. Большая хрестоматия для чтения в детском саду. 

Е. Володькина, Е. Петрова - Москва « Махаон» 2012 

Художественное творчество: 

Н.И. Комоед. Чудесный пластелин.2010 



 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду для занятия с детьми 3-4 лет. 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду для занятия с детьми 5-6 лет. 

Музыка: 

Арсенина Е.Н.Музыкальные занятия вторая младшая группа. 

Арсенина Е.Н.Музыкальные занятия старшая группа. 

Физическое развитие 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа. – М.: Мозаика-

Синтез, 2009-2010.  

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Средняя группа. -  М.: Мозаика-Снтез, 

2010 г 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. Конспекты занятий. - 

М.: Мозаика-Снтез, 2010 г 

  

3.4. Переченьлитературных, музыкальных, художественных анимационных произведений 

для реализации Программы 

 

Перечень художественной литературы 

От 3 до 4 лет. 

Малые формы фольклора: «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», «Волчок-волчок, 

шерстяной бочок...», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду...», «Жили у бабуси...», 

«Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; «Как бездудки, бездуды...», «Как у нашего кота...», 

«Кисонька-мурысенька...», «Курочка-рябушечка...», «На улице три курицы...», «Ночь пришла...», 

«Пальчик-мальчик...», «Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...», «Сидит белкана тележке...», 

«Сорока, сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка-

муравка...»,«Чики-чики-чикалочки...». 

Русские народные сказки: «Бычок-черный бочок, белые копытца» (обраб. М. Булатова); 

«Волк и козлята» (обраб. А.Н.Толстого); «Кот, петух и лиса» (обраб. М. Боголюбской); «Лиса и 

заяц» (обраб. В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обраб. М. Булатова); «У страха глаза велики» (обраб. 

М. Серовой). 

Фольклор народов мира. 
Песенки: «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова» англ., обр. С.Маршака; 

«Что за грохот», пер. слатыш. С.Маршака; «Купителук...»,  пер. сшотл. И. Токмаковой; «Разговор 

лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. счеш.С. Маршака. 

Сказки: «Два жадных медвежонка», венг., обр.А. Краснова и В.Важдаева; «Упрямые козы», узб.  

обр.Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер.  сословац. С. Могилевской и Л. Зориной; 

«Храбрец-молодец», пер. сболг. Л.Грибовой; «Пых», белорус, обр.Н.Мялика: «Лесной мишка и 

проказница мышка», латыш., обр.Ю.Ванага, пер.Л.Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия: Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий С.М. «Кто это?»; 

Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»; Кольцов А.В. «Дуютветры...» (из стихотворения 

«Русская песня»); Косяков И.И. «Все она»; Майков А.Н. «Колыбельная песня»; Маршак С.Я. 

«Детки в клетке» (стихотворения из цикла по выбору), «Тихая сказка», «Сказка об умном 

мышонке»; Михалков С.В. «Песенка друзей»; Мошковская Э.Э. «Жадина»; ПлещеевА.Н. «Осень 

наступила...», «Весна» (в сокр.); Пушкин А.С. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Светнаш, 

солнышко!..», по выбору); Токмакова И.П. «Медведь»; Чуковский К.И. «Мойдодыр», «Муха-

цокотуха», «Ёжики смеются», «Ёлка», Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха» (по выбору). 

Проза: Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» (из книги «Снег идет»); 

Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков Б.С. «Что я видел» (1-2 рассказа по выбору); Зартайская 



 

И. «Душевные истории про Пряника и Вареника»; Зощенко М.М. «Умная птичка»; Прокофьева 

С.Л. «Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово «Уходи»», «Сказка о невоспитанном мышонке» 

(из книги «Машины сказки», по выбору); Сутеев  В.Г.«Три котенка»; Толстой Л.Н. «Птиц 

асвилагнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж...», «Пришла весна...» (1-2 рассказа по 

выбору); Ушинский К.Д.«Петушок с семьей»,«Уточки», «Васька», «Лиса-Патрикеевна» (1-2 

рассказа по выбору); Хармс Д.И.«Храбрый ёж». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 
Поэзия: Виеру Г. «Ёжик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. «Хитрый ёжик», пер. 

сукр.С. Маршака; Дьюдни А.«Лама красная пижама», пер. Т.Духановой; Забила Н.Л. «Карандаш», 
пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. «Кто скорее допьет», пер. с арм. Спендиаровой; Карем 

М. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. «Знаешь, как я тебя люблю», пер. Е. 
Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и серая Одежка», пер. сболг.М.Маринова. 

Проза: Бехлерова X. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. «Лягушка в зеркале», 

пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л.«Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. 

Образцовой; Чапек Й. «В лесу» (из книги «Приключения песика и кошечки»), пер. чешек. Г. 

Лукина. 

От 4 до 5 лет. 

Малые формы фольклора: «Барашеньки...», «Гуси, выгуси...», «Дождик-дождик, веселей», 

«Дон!Дон!Дон!...», «Жил у бабушки козел», «Зайчишка-трусишка...», «Идет лисичка по мосту...», 

«Иди весна, иди, красна...», «Кот на печку пошел...», «Наш козел...», «Ножки, ножки, где 

выбыли?..», «Раз, два, три, четыре пять-вышел зайчик  погулять», «Сегодня день целый...», «Сидит, 

сидит зайка...», «Солнышко-ведрышко...», «Стучит, бренчит»,«Тень-тень, потетень». 

Русские народные сказки: «Гуси-лебеди» (обраб. М.А. Булатова); «Жихарка» (обраб. И. 

Карнауховой); «Заяц-хваста» (обраб. А.Н. Толстого); «Зимовье» (обраб. И.Соколова-Микитова); 

«Коза-дереза» (обраб. М.А. Булатова); «Петушок и бобовое зернышко» (обраб. О.Капицы); «Лиса-

лапотница» (обраб.В.Даля); «Лисичка-сестричка и волк (обраб. М.А. Булатова); «Смоляной бычок» 

(обраб. М.А. Булатова); «Снегурочка» (обраб. М.А. Булатова). 

Фольклор народов мира. 
Песенки: «Утята», франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы», пер. с нем. JI. Яхина; «Песня 

моряка» норвежек, нар. песенка (обраб. Ю. Вронского); «Барабек», англ. (обраб. К. Чуковского); 

«Шалтай-Болтай», англ. (обраб. С.Маршака). 

Сказки: «Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. Введенского, подред. С. 

Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. сказка (обраб.А. Красновой и В.Важдаева); 

«Колосок», укр. нар. сказка (обраб. С. Могилевской); «Красная Шапочка», из сказок Ш.Перро, 

пер. сфранц. Т. Габбе; «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия: Аким Я.Л. «Первый снег»; Александрова З.Н. «Таня пропала», «Теплый дождик» (по 

выбору); Бальмонт К.Д. «Росинка»; Барто А.Л. «Уехали», «Я знаю, что надо придумать» (по 

выбору); Берестов В.Д. «Искалочка»; Благинина Е.А. «Дождик, дождик...», «Посидим в тишине» 

(по выбору); Брюсов «Колыбельная»; Бунин И. А. «Листопад» (отрывок); Гамазкова И. 

«Колыбельная для бабушки»; Гернет Н. и Хармс Д. «Очень-очень вкусный пирог»; Есенин 

С.А.«Поет зима-аукает...»; Заходер Б.В. «Волчок», «Кискино горе» (повыбору); КушакЮ.Н. 

«Сорок сорок»; Лукашина М. «Розовые очки», Маршак С.Я. «Багаж», «Про все на свете», «Вот 

какой рассеянный», «Мяч», «Усатый-полосатый», «Пограничники» (1-2 по выбору); Матвеева 

Н.«Она умеет превращаться»; Маяковский В.В. «Что такое хорошо и что такое плохо?»; 

Михалков С.В. «А что у Вас?», «Рисунок», «Дядя Степа - милиционер» (1-2 по выбору); Мориц 

Ю.П. «Песенка про сказку», «Дом гнома, гном - дома!», «Огромный собачий секрет» (1-2 по 

выбору); Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера»; Орлова А. «Невероятно длинная история про 



 

таксу»; Пушкин А.С. «Месяц, месяц...» (из «Сказки о мертвой царевне...»), «Улукоморья...» (из 

вступления к поэме «Руслан и Людмила»), «Уж небо осенью дышало...» (из романа «Евгений 

Онегин) (по выбору); Сапгир Г.В. «Садовник»; Серова Е. «Похвалили»; Сеф Р.С. «На свете все на 

все похоже...», «Чудо» (по выбору); Токмакова И.П.«Ивы», «Сосны», «Плим», «Где спит рыбка?» 

(по выбору); Толстой А.К. «Колокольчики мои»; Усачев А.«Выбрал папа ёлочку»; Успенский 

Э.Н. «Разгром»; Фет А.А. «Мама! Глянь-ка из окошка...»; Хармс Д.И. «Очень страшная история», 

«Игра» (по выбору); Черный С. «Приставалка»; Чуковский К.И. «Путаница», «Закаляка», 

«Радость», «Тараканище» (по выбору). 

Проза:АбрамцеваН.К.«Дождик», «Как узайчонказубболел»(повыбору);БерестовВ.Д. 

«Как найти дорожку»; Бианки В.В. «Подкидыш», «Лис и мышонок», «Первая охота», 

«Леснойколобок-колючийбок»(1-

2рассказаповыбору);ВересаевВ.В.«Братишка»;ВоронинС.А. 

«Воинственный Жако»; Воронкова Л.Ф. «Как Аленка разбила зеркало» (из книги 

«Солнечныйденек»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Драгунский В.Ю. «Он живой и 

светится...», «Тайноестановится явным» (по выбору); Зощенко М.М. «Показательный 

ребёнок», «Глупая история»(по выбору); Коваль Ю.И. «Дед, баба и Алеша»; Козлов С.Г. 

«Необыкновенная весна», 

«Такоедерево»(повыбору);НосовН.Н.«Заплатка»,«Затейники»;ПришвинМ.М.«Ребятаиутята»

, 

«Журка» (по выбору); Сахарнов С.В. «Кто прячется лучше всех?»; Сладков Н.И. 

«Неслух»;Сутеев В.Г «Мышонок и карандаш»; Тайц Я.М. «По пояс», «Все здесь» (по 

выбору); ТолстойJI.H.«Собакашлаподощечке...»,«Хотела 

галкапить...»,«Правдавсегодороже»,«Какаябываетросанатраве»,«Отецприказалсыновьям...»(

1-2повыбору);УшинскийК.Д.«Ласточка»; Цыферов Г.М. «В медвежачий час»; Чарушин Е.И. 

«Тюпа, Томка и сорока» (1-2рассказа повыбору). 

Литературныесказки:ГорькийМ.«Воробьишко»;Мамин-

СибирякД.Н.«СказкапроКомара Комаровича- Длинный Нос и про МохнатогоМишу -

Короткий Хвост»; 

МосквинаМ.Л.«Чтослучилосьскрокодилом»;СефР.С.«Сказкаокругленькихидлинненькихчел

овечках»;ЧуковскийК.И.«Телефон»,«Тараканище»,«Федориногоре»,«Айболитиворобей»(1-

2рассказа повыбору).Произведенияпоэтовиписателейразныхстран. 

Поэзия: Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы», пер. с чеш. 

Е.Солоновича;КвиткоЛ.М.«Бабушкиныруки»(пер.севр.Т.Спендиаровой);РайнисЯ.«Наперего

нки»,пер.слатыш.Л.Мезинова;ТувимЮ.«Чудеса»,пер.спольск.В.Приходько;«ПропанаТрулял

инского»,пересказспольск.Б.Заходера;«Овощи»,пер.спольск.С. Михалкова. 

Литературныесказки:БалинтА.«ГномГномычиИзюмка»(1-

2главыизкнигиповыбору),пер.свенг.Г.Лейбутина;ДональдсонД.«Груффало»,«Хочу 

кмаме»(пер.М.Бородицкой)(повыбору);ИвамураК.«14лесныхмышей»(пер.Е.Байбиковой);Ин

гавесГ.«Мишка Бруно» (пер. О. Мяэотс); Керр Д. «Мяули. Истории из жизни удивительной 

кошки»(пер. М. Аромштам); Лангройтер Ю. «А дома лучше!» (пер. В. Фербикова); Мугур Ф. 

«Рилэ-

ЙепурилэиЖучоксзолотымикрылышками»(пер.срумынск.Д.Шполянской);ПеннО.«Поцелуй 

в ладошке» (пер. Е. Сорокиной); Родари Д. «Собака, которая не умела лаять» (изкниги 

«Сказки,у которых три конца»), пер. с итал.И. Константиновой; Хогарт Э. «Мафиниего 

веселые друзья» (1-2 главы из книги по выбору), пер. с англ. О. Образцовой и Н. 

Шанько;ЮхансонГ.«МуллеМек иБуффа»(пер.Л. Затолокиной). 

От 5 до 6 лет. 

Малыеформыфольклора:Загадки,небылицы,дразнилки,считалки,пословицы,поговорки,



 

заклички,народныепесенки,прибаутки,скороговорки. 

Русскиенародныесказки:«Жил-былкарась...»(докучнаясказка);«Жили-
былидвабратца...»(докучнаясказка);«Заяц-
хвастун»(обраб.О.И.Капицы/пересказА.Н.Толстого);«Крылатый, мохнатый да масляный» 

(обраб. И.В. Карнауховой); «Лиса и кувшин» (обраб. 

О.И.Капицы);«Морозко»(пересказМ.Булатова);«Пощучьемувеленью»(обраб.А.Н.Толстого);
«Сестрица Алёнушка и братец Иванушка» (пересказ А.Н. Толстого); «Сивка-бурка» 

(обраб.М.А. Булатова/ обраб. А.Н. Толстого/ пересказ К.Д. Ушинского); «Царевна- лягушка» 
(обраб.А.Н.Толстого/обраб.М.Булатова). 

Сказкинародовмира:«ГоспожаМетелица»,пересказснем.А.Введенского,подредакциейС.

Я.Маршака,изсказокбратьевГримм;«Жёлтыйаист»,пер.скит.Ф.Ярлина;«Златовласка»,пер.сче

шек.К.Г.Паустовского;«Летучийкорабль»,пер.сукр.А.Нечаева;«Рапунцель»пер. снем. 

Г.Петникова/пер.иобраб. И.Архангельской. 

ПроизведенияпоэтовиписателейРоссии. 

Поэзия;АкимЯ.Л.«Жадина»;БартоА.Л.«Верёвочка»,«Гуси-

лебеди»,«Естьтакиемальчики», «Мы не заметили жука» (1-2 стихотворения по выбору); 

Бородицкая М. 

«ТетушкаЛуна»;БунинИ.А.«Первыйснег»;ВолковаН.«Воздушныезамки»;ГородецкийС.М.«К

отёнок»;ДядинаГ.«Пуговичныйгородок»;ЕсенинС.А.«Берёза»;ЗаходерБ.В.«МояВообразилия

»;МаршакС.Я.«Пудель»;МорицЮ.П.«Домикструбой»;Мошковская  Э.Э.«Какие бывают 

подарки»; Пивоварова И.М. «Сосчитать не могу»; Пушкин А.С. «У 

лукоморьядубзелёный....»(отрывокизпоэмы«РусланиЛюдмила»),«Ельрастётпереддворцом 

»(отрывокиз«СказкиоцареСалтане....»(повыбору);СефР.С.«Бесконечныестихи»;Симбирская 

Ю. «Ехал дождь в командировку»; Степанов В.А. «Родные просторы»; СуриковИ.З. «Белый 

снег пушистый», «Зима» (отрывок); Токмакова И.П. «Осенние листья»; ТютчевФ.И. «Зима 

недаром злится....»; Усачев А.  «Колыбельная книга», «К нам приходит 

Новыйгод»;ФетА.А.«Мама,глянь-

каизокошка....»;ЦветаеваМ.И.«Укроватки»;ЧёрныйС.«Волк»;ЧуковскийК.И.«Ёлка»;ЯсновМ.

Д.«Мирнаясчиталка»,«Жила-быласемья»,«ПодаркидляЕлки.Зимняякнига»(повыбору). 

Проза. Аксаков С.Т. «Сурка»; Алмазов Б.А. «Горбушка»; Баруздин С.А. «Берегите 

своикосы!», «Забракованный мишка» (по выбору); Бианки В.В. «Лесная газета» (2-3 

рассказа 

повыбору);ГайдарА.П.«ЧукиГек»,«Поход»(повыбору);ГолявкинВ.В.«Имыпомогали»,«Язык

», «Как я помогал маме мыть пол», «Закутанный мальчик» (1-2 рассказа по 

выбору);Дмитриева В.И. «Малыш и Жучка»; Драгунский В.Ю. «Денискины рассказы» (1-2 

рассказа повыбору); Москвина М.Л.«Кроха»; Носов Н.Н.«Живая шляпа», «Дружок»,«На 

горке» (повыбору); Пантелеев Л. «Буква ТЫ»; Паустовский К.Г. «Кот-ворюга»; Погодин 

Р.П. «КнижкапроГришку»(1-

2рассказаповыбору);ПришвинМ.М.«Глотокмолока»,«Беличьяпамять», 

«Курицанастолбах»(повыбору);СимбирскаяЮ.«Лапин»;СладковН.И.«Серьёзнаяптица»,«Кар

луха»(повыбору);СнегирёвГ.Я.«Пропингвинов»(1-

2рассказаповыбору);ТолстойЛ.Н.«Косточка»,«Котёнок»(повыбору);УшинскийК.Д.«Четыре

желания»;ФадееваО.«Фрося-ельобыкновенная»;Шим Э.Ю. «Петухинаседка», 

«Солнечнаякапля»(повыбору). 

Литературные сказки: Александрова Т.И. «Домовёнок Кузька»; Бажов П.П. 

«Серебряноекопытце»;БианкиВ.В.«Сова»,«Какмуравьишкадомойспешил»,«Синичкин  
календарь»,«Молодая ворона», «Хвосты», «Чей нос лучше?», «Чьи это ноги?», «Кто чем 

поёт?», «Лесныедомишки», «Красная горка», «Кукушонок», «Где раки зимуют» (2-3 сказки 



 

по выбору); ДальВ.И.«Старик-годовик»;ЕршовП.П.«Конёк-

горбунок»;ЗаходерБ.В.«СераяЗвёздочка»;КатаевВ.П.«Цветик-
семицветик»,«Дудочкаикувшинчик»(повыбору);Мамин-

СибирякД.Н.«Алёнушкинысказки»(1-

2сказкиповыбору);МихайловМ.Л.«ДваМороза»;НосовН.Н.«Бобик в гостях у Барбоса»; 
Петрушевская Л.С. «От тебя одни слёзы»; Пушкин А.С. «Сказка 

оцареСалтане,осынеегославномимогучембогатырекнязеГвидонеСалтановичеиопрекраснойц
аревнелебеди»,«Сказкаомёртвойцаревнеиосемибогатырях»(повыбору);СапгирГ.Л.«Каклягу

шкупродавали»;ТелешовН.Д.«Крупеничка»;УшинскийК.Д.«Слепаялошадь»;ЧуковскийК.И.«
ДокторАйболит»(помотивамроманаX.Лофтинга). 

Произведенияпоэтови писателей разныхстран. 

Поэзия:БжехваЯ.«НаГоризонтскихостровах»(пер.спольск.Б.В.Заходера);ВалекМ.«Мудрецы» 

(пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. «Моя бабушка» (пер. с армянск. 

Т.Спендиаровой);КаремМ.«Мирнаясчиталка»(пер.с 

франц.В.Д.Берестова);СиххадА.«Сад»(пер.сазербайдж.А.Ахундовой);СмитУ.Д.«Пролетающ

ую корову» (пер. с англ. Б.В. Заходера); Фройденберг А. «Великан и мышь» (пер. с 

нем.Ю.И.Коринца);ЧиардиДж.«О том,укоготриглаза»(пер.с англ.Р.С.Сефа). 
Литературные сказки: Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. 

«Огниво»(пер.сдатск.А.Ганзен),«Свинопас»(пер.с датск.А.Ганзен), «Дюймовочка» (пер. с 

датск. и пересказ А. Ганзен), «Гадкий утёнок» (пер. с 
датск.А.Ганзен,пересказТ.ГаббеиА.Любарской),«Новоеплатьекороля»(пер.сдатск.А.Ганзен),

«Ромашка» (пер. с датск. А. Ганзен), «Дикие лебеди» (пер. с датск. А. Ганзен) (1-2 сказки 
повыбору); Киплинг Дж. Р. «Сказка о слонёнке» (пер. с англ. К.И. Чуковского), «Откуда у 

китатакая глотка» (пер. с англ. К.И. Чуковского, стихи в пер. С.Я. Маршака) (по выбору); 

КоллодиК.«Пиноккио.Историядеревяннойкуклы»(пер.ситал.Э.Г.Казакевича);ЛагерлёфС.«Чу
десноепутешествиеНильсасдикимигусями»(впересказе3.ЗадунайскойиА.Любарской); 

Линдгрен А. «Карлсон, который живёт на крыше, опять прилетел» (пер. со швед.Л.З. 
Лунгиной); Лофтинг X. «Путешествия доктора Дулиттла» (пер. с англ. С. 

Мещерякова);МилнА.А.«Винни-
Пухивсе,все,все»(переводсангл.Б.В.Заходера);ПройслерО.«Маленькая Баба-яга» (пер. с нем. 

Ю. Коринца), «Маленькое привидение» (пер. с нем. 
Ю.Коринца);РодариД.«ПриключенияЧипполино»(пер.ситал.3.Потаповой),«Сказки,укоторых

триконца»(пер.ситал.И.Г. Константиновой). 

От 6 до 7 лет. 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы,поговорки, 

заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русскиенародныесказки: «ВасилисаПрекрасная»(изсборника А.Н.Афанасьева); «Вежливый Кот-

воркот» (обраб.М. Булатова); «Иван Царевич и СерыйВолк» (обраб. А.Н. Толстого); «Зимовье 

зверей» (обраб. А.Н. Толстого); «Кощей 

Бессмертный»(2вариант)(изсборникаА.Н.Афанасьева);«Рифмы»(авторизованныйпересказБ.В.Шер

гина);«СемьСимеонов-

семьработников»(обраб.И.В.Карнауховой);«Солдатскаязагадка»(изсборникаА.Н.Афанасьева);«Ус

трахаглазавелики»(обраб.О.И.Капицы); «Хвосты»(обраб.О.И.Капицы). 
Былины: «Садко» (пересказ И.В.Карнауховой/ запись П.Н. Рыбникова); «Добрыня 

иЗмей»(обраб.Н.П.Колпаковой/пересказИ.В.Карнауховой);«ИльяМуромециСоловей-

Разбойник»(обраб.А.Ф.Гильфердинга/пересказИ.В.Карнауховой). 

Сказки народов мира: «Айога», нанайск., обраб. Д. Нагишкина; «Беляночка и Розочка»,нем. из 

сказок Бр. Гримм, пересказ А.К. Покровской; «Самый красивый наряд на свете», пер. сяпон. В. 

Марковой; «Голубая птица», туркм. обраб. А. Александровой и М. Туберовского; «Котв сапогах» 



 

(пер. с франц. Т. Габбе), «Волшебница» (пер. с франц. И.С. Тургенева), «Мальчик 

спальчик»(пер.сфранц.Б.А. Дехтерёва), «Золушка»(пер. сфранц.Т.Габбе) изсказокПерроШ. 

Произведения поэтов и писателейРоссии. 

Поэзия:АкимЯ.Л.«Мойверныйчиж»;БальмонтК.Д.«Снежинка»;БлагининаЕ.А. «Шинель», 

«Одуванчик», «Наш дедушка» (по выбору); Бунин И.А. «Листопад»; ВладимировЮ.Д. «Чудаки»; 

Гамзатов Р.Г. «Мой дедушка» (перевод с аварского языка Я. 

Козловского),ГородецкийС.М.«Весенняяпесенка»;ЕсенинС.А.«Поётзима,аукает....»,«Пороша»;Жу

ковскийВ.А.«Жаворонок»;ЛевинВ.А.«Зелёнаяистория»;МаршакС.Я.«Рассказонеизвестномгерое»;

МаяковскийВ.В. «Этакнижечкамоя,проморяипромаяк»;МоравскаяМ. «Апельсинные корки»; 

Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера», «Хитрые старушки»; НикитинИ.С. «Встреча зимы»; 

Орлов В.Н. «Дом под крышей голубой»; Пляцковский М.С. «Настоящийдруг»; Пушкин А.С. 

«Зимний вечер», «Унылая пора! Очей очарованье!..» («Осень»), 

«Зимнееутро»(повыбору);РубцовН.М.«Прозайца»;СапгирГ.В.«Считалки»,«Скороговорки», 

«Людоед и принцесса, или Всё наоборот» (по выбору); Серова Е.В. «Новогоднее»; 

СоловьёваП.С.«Подснежник»,«Ночьидень»;СтепановВ.А.«ЧтомыРодинойзовём?»;ТокмаковаИ.П. 

«Мнегрустно»,«Кудавмашинахснегвезут»(повыбору);ТютчевФ.И.«Чародейкоюзимою...»,  

«Весенняя  гроза»;  Успенский  Э.Н.  «Память»;  Чёрный  С.  «На  коньках», 

«Волшебник»(повыбору). 

Проза:АлексеевС.П.«Первыйночнойтаран»;БианкиВ.В.«Тайнаночноголеса»;ВоробьёвЕ.З.«Обрыв

окпровода»;ВоскобойниковВ.М.«КогдаАлександрПушкинбылмаленьким»;ЖитковБ.С.«Морскиеи

стории»(1-2рассказаповыбору);ЗощенкоМ.М. «РассказыоЛёлеиМиньке»(1-

2рассказаповыбору);КовальЮ.И.«Русачок-травник», 

«Стожок»,«Алый»(повыбору);КупринА.И.«Слон»;МартыноваК.,ВасилиадиО.«Ёлка,котиНовыйго

д»;НосовН.Н.«Заплатка»,«Огурцы»,«Мишкинакаша»(повыбору);МитяевА.В. «Мешок овсянки»; 

Погодин Р.П. «Жаба», «Шутка» (по выбору); Пришвин М.М. 

«Лисичкинхлеб»,«Изобретатель»(повыбору);РакитинаЕ.«Приключенияновогоднихигрушек», 

«Серёжик» (по выбору); Раскин А.Б. «Как папа был маленьким» (1-2 рассказа по выбору);Сладков 

Н.И. «Хитрющий зайчишка», «Синичка необыкновенная», «Почему ноябрь пегий» 

(повыбору);Соколов-МикитовИ.С.«Листопадничек»;ТолстойЛ.Н.«Филипок»,«Левисобачка», 

«Прыжок», «Акула», «Пожарные собаки» (1-2 рассказа по выбору); Фадеева О. «Мне 

письмо!»;Чаплина В.В.«Кинули»;ШимЭ.Ю.«Хлеб растет». 

Литературные сказки: Гайдар А.П. «Сказка о Военной тайне, о Мальчише- Кибальчише 

иеготвёрдомслове»;ГаршинВ.М.«Лягушка-путешественница»;КозловС.Г.«КакЁжик 

сМедвежонкомзвёздыпротирали»;МаршакС.Я.«Двенадцатьмесяцев»;ПаустовскийК.Г. «Тёплый 

хлеб», «Дремучий медведь» (по выбору); Ремизов А.М. «Гуси-лебеди», 

«Хлебныйголос»;СкребицкийГ.А.«Всякпо-своему»;Соколов-МикитовИ.С.«СольЗемли». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия.:БрехтБ.«Зимнийвечерчерезфорточку»(пер.снем.К.Орешина);ДризО.О. 

«Каксделатьутроволшебным»(пер.севр.Т. 

Спендиаровой);ЛирЭ.«Лимерики»(пер.сангл.Г.Кружкова);СтанчевЛ.«Осенняягамма»(пер.сболг.И

.П.Токмаковой);СтивенсонР.Л. «Вычитанныестраны»(пер.сангл.Вл.Ф.Ходасевича). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. «Оле-Лукойе» 

(пер. с датск. А. Ганзен), «Соловей» (пер. с датск. А. Ганзен,пересказТ.Габбе иА.Любарской), 

«Стойкий оловянный солдатик» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и 

А.Любарской),«Снежная Королева» (пер.с датск.А.Ганзен),«Русалочка» (пер.с датск.А.Ганзен) (1-

2 сказки по выбору); Гофман Э.Т.А.«Щелкунчик имышиный Король» (пер. с нем.И. 

Татариновой); Киплинг Дж. Р. «Маугли» (пер. с англ. Н. Дарузес/И. Шустовой), «Кошка,которая 

гуляла сама по себе» (пер. с англ. К.И. Чуковского/Н. Дарузерс); Кэррол Л. «Алиса 

встранечудес»(пер.сангл.Н.Демуровой,Г.Кружкова,А.Боченкова,стихивпер.С.Я.Маршака,Д. 



 

Орловской, О. Седаковой); Линдгрен А.«Три повести о Малыше и Карлсоне»(пер. со шведск. Л.З. 

Лунгиной); Нурдквист С. «История о том, как Финдус потерялся, 

когдабылмаленьким»;ПоттерБ.«СказкапроДжемаймуНырнивлужу»(пер.сангл.И.П.Токмаковой);Р

одариДж.«ПутешествиеГолубойСтрелы»(пер.ситал.Ю.Ермаченко);Топпелиус С. «Три ржаных 

колоска» (пер. со шведск. А. Любарской); Эме М. «Краски» (пер. 

сфранц.И.Кузнецовой);ЯнссонТ.«Шляпаволшебника»(пер.сошведск.языкаВ.А.Смирнова/Л.Брауд

е). 

 

Перечень музыкальных произведений 

От 3 до 4 лет. 

Слушание: «Осенью», муз. С. Майкапара; «Ласковая песенка», муз. М. Раухвергера, сл. 

Т.Мираджи; «Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Мишка с куклой пляшут полечку», муз. 

М.Качурбиной;«Зайчик»,муз.Л.Лядовой;«Резвушка»и«Капризуля»,муз.В.Волкова;«Воробей», 

муз. А. Руббах; «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», 

рус.нар.песня;«Лесные картинки»,муз.Ю.Слонова. 

Пение: Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; «Яиду с 

цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме улыбаемся», муз. В. 

Агафонникова,сл.3.Петровой;пениенароднойпотешки«Солнышко-

ведрышко;муз.В.Карасевой,сл.Народные. 

Песни: «Петушок» и «Ладушки»,рус.нар.песни; «Зайчик»,рус.нар.песня, обр. Н.Лобачева; «Зима», 

муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. Красева, сл. 

М.Клоковой;«Прокати,лошадка,нас»,муз.В. АгафонниковаиК. Козыревой, сл.И. 

Михайловой;«Маме песенку пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Цыплята», муз. А. 

Филиппенко, сл.Т.Волгиной. 

Песенное творчество: «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; 

«Кактебязовут?»,«Спойколыбельную»,«Ахты,котенька-

коток»,рус.нар.колыбельная;придумывание колыбельноймелодиииплясовоймелодии. 

Музыкально-ритмическиедвижения. 
Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку «Марш и бег» Александрова; «Скачутлошадки», 

муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки»,муз. М. 

Раухвергера; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку 

Д.Шостаковича(вальс-шутка);бегс хлопкамиподмузыкуР.Шумана (игравжмурки). 

Этюды-драматизации: «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. 

Красева,сл.Н.Френкель;«Птичкилетают»,муз.Л.Банниковой;«Жуки»,венгер.нар.мелодия,обраб.Л.

Вишкарева. 

Игры: «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с 

Мишкой»,муз.Ф.Флотова;«Гдепогремушки?»,муз.А.Александрова;«Заинька,выходи»,муз.Е.Тилич

еевой;«Играскуклой»,муз.В.Карасевой;«ХодитВаня»,рус.нар.песня,обр.Н.Метлова. 

Хороводы и пляски: «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; «Пальчики иручки», рус. 

нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под рус. нар. плясовуюмелодию; 

«Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец около елки»,муз. Р. Равина, 

сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; 

«Помирились»,муз.Т.Вилькорейской. 

Характерные танцы:«Танецснежинок»,муз.Бекмана;«Фонарики»,муз.Р.Рустамова; 

«Танецзайчиков»,рус.нар.мелодия;«Вышликуклытанцевать»,муз.В.Витлина. 

Развитие танцевально-игрового творчества: «Пляска», муз. Р. Рустамова; «Зайцы», муз. 

Е.Тиличеевой;«Веселыеножки»,рус.нар.мелодия,обраб.Агафонникова;«Волшебныеплаточки»,рус.

нар.мелодия,обраб.Р.Рустамова. 



 

Музыкально-дидактическиеигры. 
Развитиезвуковысотногослуха:«Птицыиптенчики»,«Веселыематрешки»,«Тримедведя». 

Развитиеритмическогослуха:«Ктокакидет?»,«Веселыедудочки».Развитиетембровогои 

динамическогослуха.«Громко-тихо»,«Узнайсвойинструмент»;«Колокольчики». 

Определениежанраиразвитиепамяти:«Чтоделаеткукла?»,«Узнайиспойпеснюпокартинке». 

Подыгрываниенадетскихударныхмузыкальныхинструментах. Народныемелодии. 

От 4 лет до 5 лет. 

Слушание: «Ах ты, береза», рус. нар. песня; «Осенняя песенка», муз. Д. Васильева-

Буглая,сл. А. Плещеева; «Музыкальный ящик» (из «Альбома пьес для детей» Г. Свиридова); 

«Вальсснежных хлопьев» из балета «Щелкунчик», муз. П. Чайковского; «Итальянская 

полька», муз. 

С.Рахманинова;«Какунашихуворот»,рус.нар.мелодия;«Мама»,муз.П.Чайковского,«Жаворон

ок»,муз.М.Глинки;«Марш»,муз.С.Прокофьева. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса: «Путаница» - песня-шутка; муз. Е. Тиличеевой,сл. 

К. Чуковского, «Кукушечка», рус. нар. песня, обраб. И. Арсеева; «Паучок» и «Кисонька-

мурысонька»,рус.нар.песни;заклички:«Ой,кулики!Веснапоет!»и«Жаворонушки, 

прилетите!». 

Песни: «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Санки», муз. М. Красева, сл. 

О.Высотской; «Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; «Подарок маме», муз. 

А.Филиппенко,сл.Т.Волгиной;«Воробей»,муз.В.Герчик,сл.А.Чельцова;«Дождик»,муз.М.Кра

сева,сл.Н.Френкель.Музыкально-ритмические движения. 

Игровые упражнения: «Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под «Марш», муз. 

И.Беркович; «Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; лиса и зайцы под 

муз.А.Майкапара«Всадике»;ходитмедведьподмуз.«Этюд»К.Черни;«Полька»,муз.М.Глинки; 

«Всадники», муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар. мелодии; 

«Петух»,муз.Т.Ломовой;«Кукла»,муз.М.Старокадомского;«Упражнениясцветами»подмуз.«В

альса»А.Жилина. 

Этюды-драматизации: «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних листочков», 

муз.А.Филиппенко,сл.Е.Макшанцевой;«Барабанщики»,муз.Д.КабалевскогоиС.Левидова;«Сч

италка», «Катилось яблоко», муз.В.Агафонникова. 

Хороводы и пляски: «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; «Танец 

сложками»подрус.нар.мелодию;новогодниехороводыповыборумузыкальногоруководителя. 

Характерныетанцы:«Снежинки»,муз.О.Берта,обраб.Н.Метлова;«Танецзайчат»под 
«Польку» И. Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусинки» под «Галоп» И. 

Дунаевского.Музыкальныеигры:«Курочкаипетушок»,муз.Г.Фрида;«Жмурки»,муз.Ф.Флотов

а;«Медведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Магиденко; «Найди себе пару», 

муз.Т.Ломовой;«Займидомик»,муз.М.Магиденко. 

Игры с пением: «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; 

«Гуси,лебеди и волк», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Мы на луг ходили», муз. А. 

Филиппенко,сл.Н.Кукловской. 

Песенное творчество: «Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; «Наша 

песенкапростая», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Курочка-рябушечка», муз. Г. 

Лобачева, сл.Народные. 

Развитиетанцевально-игрового творчества:«Лошадка»,муз.Н.Потоловского;«Зайчики», 

«Наседка и цыплята», «Воробей», муз. Т. Ломовой; «Ой, хмель мой, хмелек», 

рус.нар.мелодия,обраб.М.Раухвергера;«Кукла»,муз.М.Старокадомского;«Медвежата»,муз.М

.Красева,сл.Н.Френкель.Музыкально-дидактические игры. 



 

Развитиезвуковысотногослуха:«Птицыиптенчики»,«Качели». 
Развитиеритмическогослуха:«Петушок,курочкаицыпленок»,«Ктокакидет?»,«Веселыедудочк

и»;«Сыграй,какя». 

Развитиетембровогоидинамическогослуха.«Громко-тихо»,«Узнайсвойинструмент»; 
«Угадай, на чем играю». Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», 

«Узнай испойпесню покартинке»,«Музыкальныймагазин». 

Игранадетскихмузыкальныхинструментах:«Гармошка»,«Небосинее»,«Андрей-

воробей», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Сорока-сорока», рус. нар. прибаутка, обр. 

Т.Попатенко. 

От5летдо6лет. 

Слушание:«Зима»,муз.П.Чайковского,сл.А.Плещеева;«Осенняяпесня»,изцикла 
«Времена года» П. Чайковского; «Полька»; муз. Д. Львова-Компанейца, сл. 3. Петровой; 

«МояРоссия», муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; «Детская полька», муз. М. Глинки; 

«Жаворонок»,муз.М.Глинки;«Мотылек»,муз.С.Майкапара;«Пляскаптиц»,«Колыбельная»,му

з.Н.Римского-Корсакова. 

Пение. 

Упражнениянаразвитиеслухаиголоса:«Ворон»,рус.нар.песня,обраб.Е.Тиличеевой; 

«Андрей-

воробей»,рус.нар.песня,обр.Ю.Слонова;«Бубенчики»,«Гармошка»,муз.Е.Тиличеевой;«Паров

оз»,«Барабан»,муз.Е.Тиличеевой,сл.Н.Найденовой. 

Песни:«Кнамгостипришли»,муз.А.Александрова,сл.М.Ивенсен;«Огородная-

хороводная»,муз.Б.Можжевелова,сл.Н.Пассовой;«Голубыесанки»,муз.М.Иорданского,сл.М.

Клоковой;«Гуси-

гусенята»,муз.А.Александрова,сл.Г.Бойко;«Рыбка»,муз.М.Красева,сл.М.Клоковой. 

Песенноетворчество. 
Произведения: «Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. Красева; «Дили-

дили!Бом! Бом!», укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, дразнилки, считалки и 

другие рус.нар.попевки. 

Музыкально-ритмическиедвижения. 
Упражнения:«Шагибег»,муз.Н.Надененко;«Плавныеруки»,муз.Р.Глиэра(«Вальс»,фраг

мент);«Ктолучше скачет»,муз.Т.Ломовой;«Росинки»,муз.С.Майкапара. 

Упражнения с предметами: «Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; «Вальс», муз. 

Ф.Бургмюллера. 

Этюды:«Тихийтанец»(темаизвариаций),муз.В. Моцарта. 
Танцы и пляски: «Дружные пары», муз.И. Штрауса («Полька»); «Приглашение», 

рус.нар. мелодия «Лен», обраб. М. Раухвергера; «Круговая пляска», рус. нар. мелодия, обр. 

С.Разоренова. 

Характерныетанцы:«Матрешки»,муз.Б.Мокроусова;«ПляскаПетрушек»,«ТанецСнегур
очкииснежинок»,муз.Р.Глиэра. 

Хороводы:«Урожайная»,муз.А.Филиппенко,сл.О.Волгиной;«Новогодняяхороводная»,

муз.С.Шайдар;«Пошламлада заводой»,рус.нар.песня,обраб.В.Агафонникова. 

Музыкальныеигры. 

Игры:«Невыпустим»,муз.Т.Ломовой;«Будьловким!»,муз.Н.Ладухина;«Ищиигрушку»,«
Найдисебе пару»,латв.нар.мелодия,обраб.Т.Попатенко. 

Игрыспением:«Колпачок»,«Ворон»,рус.нар.песни;«Заинька»,рус.нар.песня,обраб. 

Н.Римского-Корсакова;«Какнатоненькийледок»,рус.нар. песня,обраб.А.Рубца. 

Музыкально-дидактическиеигры. 

Развитиезвуковысотногослуха:«Музыкальноелото»,«Ступеньки»,«Гдемоидетки?», 



 

«Мамаидетки».Развитиечувстваритма.«Определипоритму»,«Ритмическиеполоски», 

«Учисьтанцевать»,«Ищи». 

Развитиетембровогослуха:«Начемиграю?»,«Музыкальныезагадки»,«Музыкальныйдом
ик». 

Развитие диатонического слуха: «Громко, тихо запоем», «Звенящие 

колокольчики».Развитиевосприятиямузыкиимузыкальнойпамяти:«Будьвнимательным»,«Бур

атино»,«Музыкальныймагазин»,«Временагода»,«Нашипесни». 

Инсценировкиимузыкальныеспектакли:«Гдебыл,Иванушка?»,рус.нар.мелодия,обраб. 

М. Иорданского; «Моя любимая кукла», автор Т. Коренева; «Полянка» 

(музыкальнаяиграсказка),муз.Т.Вилькорейской. 

Развитиетанцевально-

игровоготворчества:«Яполю,полюлук»,муз.Е.Тиличеевой;«Вальскошки»,муз.В.Золотарева;«

Гори,гориясно!»,рус.нар.мелодия, 

обраб.Р.Рустамова;«Аяполугу»,рус.нар.мелодия,обраб.Т.Смирновой. 

Игранадетскихмузыкальныхинструментах:«Дон-дон»,рус.нар.песня,обраб.Р. 

Рустамова;«Гори,гориясно!»,рус.нар.мелодия;««Часики»,муз.С.Вольфензона. 

 

От6летдо7лет. 

Слушание:«Колыбельная»,муз.В.Моцарта;«Осень»(изцикла«Временагода»А.Вивальди

); «Октябрь» (из цикла «Времена года» П. Чайковского); «Детская полька», муз. 

М.Глинки;«Море»,«Белка»,муз.Н.Римского-

Корсакова(изоперы«СказкаоцареСалтане»);«Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; 

«Танец с саблями», муз. А. Хачатуряна; «Пляскаптиц», муз. Н. Римского-Корсакова (из 

оперы «Снегурочка»); «Рассвет на Москве-реке», муз.М.Мусоргского(вступление к опере 

«Хованщина»). 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса: «Бубенчики», «Наш дом»,

 «Дудка»,«Кукушечка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «В школу», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. М.Долинова; «Котя-коток», «Колыбельная», «Горошина», муз. В. 

Карасевой; «Качели», муз. Е.Тиличеевой,сл.М.Долинова. 

Песни: «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Здравствуй, Родина моя!», 

муз.Ю. Чичкова, сл. К. Ибряева; «Зимняя песенка», муз. М. Красева, сл. С. Вышеславцевой; 

«Ёлка»,муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Шмановой; сл. 3. Петровой; «Самая хорошая», муз. В. 

Иванникова,сл. О. Фадеевой; «Хорошо у нас в саду», муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца; 

«Новогоднийхоровод»,муз.Т.Попатенко;«Новогодняяхороводная»,муз.С.Шнайдера;«Песенк

апробабушку»,муз.М.Парцхаладзе;«Досвиданья,детскийсад»,муз.Ю.Слонова,сл.В.Малкова;«

Мы теперь ученики», муз. Г. Струве; «Праздник Победы», муз. М. Парцхаладзе; «Песня 

оМоскве»,муз.Г.Свиридова. 

Песенное творчество: «Веселая песенка», муз. Г. Струве, сл. В. Викторова; 

«Плясовая»,муз.Т.Ломовой;«Весной»,муз.Г.Зингера. 

Музыкально-ритмическиедвижения 

Упражнения:«Марш»,муз.М.Робера;«Бег»,«Цветныефлажки»,муз.Е.Тиличеевой; 

«Ктолучшескачет?»,«Шагаютдевочкиимальчики»,муз.В.Золотарева;поднимайискрещивайфл

ажки(«Этюд»,муз.К.Гуритта);полоскатьплаточки:«Ой,утушкалуговая»,рус.нар.мелодия,обра

б.Т.Ломовой;«Упражнениескубиками»,муз.С.Соснина. 

Этюды:«Медведипляшут»,муз.М.Красева;Показывайнаправление(«Марш»,муз.Д.Каба
левского);каждаяпарапляшетпо-

своему(«Ахты,береза»,рус.нар.мелодия);«Попрыгунья»,«Лягушкииаисты»,муз.В.Витлина. 



 

Танцыипляски:«Задорныйтанец»,муз.В.Золотарева;«Полька»,муз.В.Косенко;«Вальс»,муз.Е.

Макарова;«Яблочко»,муз.Р.Глиэра(избалета«Красныймак»);«Прялица»,рус.нар. мелодия, 

обраб. Т. Ломовой; «Сударушка»,рус.нар. мелодия, обраб. Ю.Слонова. 
Характерныетанцы:«Танецснежинок»,муз.А.Жилина;«Выходкпляскемедвежат»,муз.М

.Красева;«Матрешки»,муз.Ю.Слонова,сл.Л. Некрасовой. 

Хороводы:«Выйдульянареченьку»,рус.нар.песня,обраб.В.Иванникова;«Нагоре-

токалина»,рус.нар.мелодия,обраб.А.Новикова. 

Музыкальныеигры. 
Игры:Котимыши»,муз.Т.Ломовой;«Ктоскорей?»,муз.М.Шварца;«Играспогремушками

», муз. Ф. Шуберта «Экоссез»; «Поездка», «Пастух и козлята», рус. нар. 

песня,обраб.В.Трутовского. 

Игры с пением: «Плетень»,рус.нар. мелодия «Сеялидевушки»,обр. И. Кишко; 

«Узнайпо голосу», муз. В. Ребикова («Пьеса»); «Теремок», рус. нар. песня; «Метелица», 

«Ой, вставалаяранешенько»,рус.нар.песни;«Ищи»,муз.Т. 

Ломовой;«Совьюномяхожу»,рус.нар.песня, 

обраб.А.Гречанинова;«СавкаиГришка»,белорус,нар.песня. 

Музыкально-дидактическиеигры. 

Развитиезвуковысотногослуха:«Трипоросенка»,«Подумай,отгадай»,«Звукиразныебыва

ют»,«ВеселыеПетрушки». 

Развитиечувстваритма:«Прогулкавпарк»,«Выполнизадание»,«Определипоритму».Разв

итиетембровогослуха.«Угадай,начемиграю»,«Рассказмузыкальногоинструмента»,«Музыкал

ьныйдомик». 

Развитиедиатоническогослуха:«Громко-тихозапоем»,«Звенящиеколокольчики,ищи». 

Развитие восприятия музыки: «На лугу», «Песня - танец - марш», «Времена года», 
«Нашилюбимые произведения». 

Развитиемузыкальнойпамяти:«Назовикомпозитора»,«Угадайпесню»,«Повторимелоди

ю»,«Узнайпроизведение». 

Инсценировки и музыкальные спектакли:«Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, 

обр.В. Агафонникова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня; «На зеленом лугу», рус. 

нар.мелодия;«Заинька,выходи»,рус.нар.песня,обраб.Е.Тиличеевой;«Золушка»,авт.Т.Коренев

а,«Муха-цокотуха»(опера-играпомотивам сказки К.Чуковского),муз.М.Красева. 

Развитиетанцевально-игровоготворчества:«Полька»,муз.Ю.Чичкова;«Хожу 

япоулице»,рус.нар.песня,обраб.А.Б.Дюбюк;«Зимнийпраздник»,муз.М.Старокадомского; 

«Вальс»,муз.Е.Макарова;«Тачанка»,муз.К.Листова;«Двапетуха»,муз.С.Разоренова;«Вышлик

уклытанцевать»,муз.В.Витлина;«Полька»,латв.нар.мелодия,обраб.А.Жилинского;«Русскийп

ерепляс»,рус.нар.песня,обраб.К.Волкова. 
Игранадетскихмузыкальныхинструментах:«Бубенчики»,«Гармошка»,муз.Е.Тиличеево

й, сл. М. Долинова; «Наш оркестр», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского «Назеленом 

лугу», «Во саду ли, в огороде», «Сорока-сорока», рус. нар. мелодии; «Белка» (отрывокиз 

оперы «Сказка о царе Салтане», муз. Н. Римского-Корсакова); «Я на горку шла», «Во 

полебереза стояла», рус. нар. песни; «К нам гости пришли», муз. А. Александрова; «Вальс», 

муз. Е.Тиличеевой. 

 

Переченьпроизведенийизобразительногоискусства 

От3до 4лет. 

Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин «Рассказы о животных»; Ю.А. Васнецов к 

книгеJ1.H.Толстого«Тримедведя». 

Иллюстрации,репродукциикартин:П.П.Кончаловский«Клубника»,«Сиреньвкорзине»;



 

К.С.Петров-

Водкин«Яблокинакрасномфоне»;Н.Н.Жуков«Елкавнашейгостиной»;М.И.Климентов«Куриц

ас цыплятами». 

От4до5 лет. 

Иллюстрации,репродукциикартин:И.Е.Репин«Яблокиилистья»;В.М.Васнецов«Снегурочка»;

В.А.Тропинин«Девочкаскуклой»;А.И.Бортников«Веснапришла»;А.Н.Комаров«Наводнение»

;И.И.Левитан«Сирень»;И.И.Машков«Рябинка»,«Малинка». 
Иллюстрацииккнигам: В.В.ЛебедевккнигеС.Я. Маршака«Усатый-полосатый». 

От5до6 лет. 

Иллюстрации,репродукциикартин:Ф.А.Васильев«Переддождем»;И.Е.Репин«Осеннийбукет»;

А.А.Пластов«Первый снег»; И.Э.Грабарь«Февральскаялазурь»; 

Б.М.Кустодиев«Масленица»;Ф.В.Сычков«Катаниесгорызимой»;И.И.Левитан«Березоваярощ

а»,«Зимойвлесу»;Т.Н.Яблонская«Весна»;В.Т.Тимофеев«Девочкасягодами»;И.И. Машков 

«Натюрморт. Фрукты на блюде»; Ф.П. Толстой «Букет цветов, бабочка и птичка»; 

И.Е.Репин«Стрекоза»; В.М.Васнецов«Ковер-самолет». 

Иллюстрацииккнигам:И.Я.Билибин«СестрицаАлёнушкаибратецИванушка»,«Царевна-

лягушка»,«ВасилисаПрекрасная». 

От6до7 лет. 

Иллюстрации,репродукциикартин:И.И.Левитан«Золотаяосень»,«Осеннийдень.Соколь

ники»,  «Стога»,  «Март»,  «Весна.  Большая  вода»;  В.М.  Васнецов  

«Аленушка»,«Богатыри», «Иван - царевич на Сером волке», «Гусляры»; Ф.А. Васильев 

«Перед 

дождем»;В.Д.Поленов«Золотаяосень»;И.Ф.Хруцкий«Цветыиплоды»;И.И.Шишкин,К.А.Сави

цкий«Утровсосновомлесу»,И.И.Шишкин«Рожь»;А.И.Куинджи«Березоваяроща»;А.А.Пласто

в«Летом»,«Сенокос»;И.С.Остроухов«Золотаяосень»,З.Е.Серебрякова«Зазавтраком»; В.А. 

Серов «Девочка с персиками»; А.С. Степанов «Катание на Масленицу»; 

И.Э.Грабарь«Зимнееутро»;Ю.Кугач«Наканунепраздника»;А.К.Саврасов«Грачиприлетели»,«

Ранняявесна»;К.Ф.Юон«Мартовскоесолнце»;К.С.Петров-Водкин«Утреннийнатюрморт»; 

К.Е. Маковский «Дети, бегущие от грозы», «Портрет детей художника»; 

И.И.Ершов«Ксениячитаетсказкикуклам»;М.А.Врубель«Царевна-Лебедь». 

Иллюстрацииккнигам:И.Я.Билибин«МарьяМоревна»,«СказкаоцареСалтане», «Сказке о 

рыбаке и рыбке»; Л.В. Владимирский к книге А.Н. Толстой «Приключения 

Буратино,илиЗолотойключик»;Е.М.Рачев«Терем-теремок». 
 

Переченьанимационныхпроизведений, рекомендованныхдлясемейного      просмотра 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного 

просмотра,беседиобсуждений,использованияихэлементоввобразовательномпроцессевкачест

веиллюстрацийприродных,социальныхипсихологическихявлений,нормиправилконструктив

ного взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; 

расширенияэмоционального опыта ребёнка, формирования у него эмпатии и ценностного 

отношения кокружающемумиру. 

Полнометражныеанимационныефильмырекомендуютсятолькодлясемейногопросмотр

аине могутбытьвключенывобразовательный процесс дошкольной 

группы.Времяпросмотраребёнком цифрового и медиаконтента регулируется родителями 

(законными 

представителями)идолженсоответствоватьеговозрастнымвозможностям.Некоторыеанимацио

нныепроизведениятребуютособоговниманиякэмоциональномусостояниюребёнкаинерекомен

дуются к просмотру без обсуждения со взрослым переживаний ребёнка. Ряд 



 

фильмовсодержатсериюобразцовсоциальнонеодобряемыхсценариевповедениянапротяжении

длительного экранного времени, что требует предварительного и последующего обсуждения 

сдетьми. 

Выборцифровогоконтента, медиа продукции, втом числе анимационных 

фильмов,осуществляетсявсоответствииснормами,регулирующимизащитудетейотинформаци

и,причиняющейвред здоровьюиразвитиюдетейвРоссийскойФедерации. 

Длядетей дошкольноговозраста(спятилет). 

Анимационный сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова, А. Жидков, 

О.Мусин,А.Бахуринидругие,2015. 

Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж. А. Дегтярев, 1967. 

Фильм«Какльвенокичерепахапелипесню»,студияСоюзмультфильм,режиссерИ.Ковалевская, 

1974. 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер О. Чуркин, 1981. 

Фильм«Катерок»,студия«Союзмультфильм»,режиссёрИ.Ковалевская,1970. 

Фильм«Мешокяблок»,студия«Союзмультфильм»,режиссерВ. Бордзиловский, 1974. 

Фильм«Крошка енот»,ТО «Экран»,режиссерО.Чуркин,1974. 

Фильм«Гадкийутенок»,студия«Союзмультфильм»,режиссерВ.Дегтярев. 

Фильм«КотенокпоимениГав»,студияСоюзмультфильм,режиссерJI.Атаманов. 

Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971.  

Фильм «КотЛеопольд»,студия«Экран»,режиссерА.Резников,1975-1987. 

Фильм«Рикки-Тикки-Тави»,студия«Союзмультфильм»,режиссерА.Снежко-

Блоцкой,1965. 

Фильм«Дюймовочка», студия«Союзмульфильм», режиссерЛ.Амальрик,1964. 

Фильм«Пластилиноваяворона»,ТО«Экран»,режиссерА.Татарский,1981. 

Фильм«КаникулыБонифация»,студия«Союзмультфильм»,режиссерФ.Хитрук,1965. 

Фильм «Последний лепесток», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 

1977.Фильм«Умка»и«Умка ищетдруга»,студия«Союзмультфильм»,режиссер А.Попов,В. 

Пекарь, 1969,1970. 
Фильм «Умка на ёлке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев, 

2019.Фильм«Сладкаясказка», студияСоюзмультфильм,режиссерВ.Дегтярев,1970. 

Циклфильмов«ЧебурашкаикрокодилГена»,студия«Союзмультфильм»,режиссерР.Кач

анов,1969-1983. 

Циклфильмов«38попугаев»,студия«Союзмультфильм»,режиссерИ.Уфимцев,1971

 
 

Циклфильмов«Винни-Пух»,студия«Союзмультфильм»,режиссерФ.Хитрук,1969–1       97      2       

Фильм«Сераяшейка»,студия«Союзмультфильм»,режиссерЛ.Амальрик,В.Полковнико

в,1948. 

Фильм«Золушка»,студия«Союзмультфильм»,режиссерИ.Аксенчук,1979. 

Фильм«Новогодняясказка»,студия«Союзмультфильм»,режиссерВ.Дегтярев,1972. 

Фильм«Серебряноекопытце»,студияСоюзмультфильм,режиссерГ.Сокольский,1977. 

Фильм «Щелкунчик»,студия«Союзмультфильм»,режиссерБ.Степанцев,1973. 

Фильм«Гуси-лебеди»,студияСоюзмультфильм,режиссерыИ.Иванов-Вано,А.Снежко-

Блоцкая,1949. 

Циклфильмов«ПриключениеНезнайкииегодрузей»,студия«ТОЭкран»,режиссерколлективавт

оров,1971-1973. 

Длядетейстаршего дошкольноговозраста(6-7лет). 

Фильм «Малыш и Карлсон», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1969. 

Фильм«Лягушка-путешественница»,студия «Союзмультфильм»,режиссеры 

В. Котеночкин,А.Трусов,1965. 
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удия«

Союзмультфильм»,режиссерА.Снежко-Блоцкая,В.Полковников,1955. 

Фильм «Золотая антилопа», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Атаманов, 1954. 

Фильм «Бременскиемузыканты»,студия«Союзмультфильм»,режиссерИ.Ковалевская, 

1969. 

Фильм«Двенадцатьмесяцев»,студия«Союзмультфильм»,режиссерИ.Иванов-Вано, 

М. Ботов, 1956. 

Фильм «Ёжик в тумане», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. Норштейн,1975. 

Фильм «Девочка и дельфин», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Зельма,1979. 

Фильм«ВернитеРекса»,студия«Союзмультфильм»,режиссерВ.Пекарь,А.Попов. 
1975. 

Фильм «Сказка сказок», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. Норштейн,1979.  
Фильм Сериал «Простоквашино» и «Возвращение в Простоквашино» (2 сезона), студия 
«Союзмультфильм», режиссеры: коллектив авторов, 2018. 
Сериал «Смешарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 2004.  
Сериал «Малышарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 2015. 
Сериал «Домовенок Кузя», студия ТО «Экран», режиссер А. Зябликова, 2000-2002.  

Сериал «Ну, погоди!», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Котеночкин,1969  
Сериал «Фиксики» (4 сезона), компания «Аэроплан», режиссер В. Бедошвили, 2010 
Сериал «Оранжевая корова» (1 сезон), студия Союзмультфильм, режиссер Е. Ернова. 
 Сериал «Монсики» (2 сезона), студия «Рики», режиссер А. Бахурин. 
Сериал «Смешарики. ПИН-КОД», студия «Рики», режиссёры: Р. Соколов, А. Горбунов, 
Д. Сулейманов и другие. 
Сериал «Зебра в клеточку» (1 сезон), студия «Союзмультфильм», режиссер А. Алексеев, А. 
Борисова, М. Куликов, А. Золотарева, 2020. 
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аста(7-8 лет). 

Полнометражный     анимационный      фильм    «Снежная      королева»,      студия 

«Союзмультфильм»,режиссёрЛ.Атаманов,1957. 

Полнометражный     анимационный      фильм    «Аленький      цветочек»,      студия 

«Союзмультфильм»,режиссерЛ.Атаманов,1952. 

Полнометражный  анимационный   фильм «Сказка   о   царе   Салтане»,   студия 

«Союзмультфильм»,режиссерИ.Иванов-Вано,Л.Мильчин,1984. 

Полнометражныйанимационныйфильм«БелкаиСтрелка.Звёздныесобаки»,киност

удия«Центрнациональногофильма»иООО«ЦНФ-

Анима,режиссерС.Ушаков,И.Евланникова,2010. 

Полнометражныйанимационныйфильм«Суворов:великоепутешествие»(6+),студия 

«Союзмультфильм»,режиссерБ.Чертков,2022. 

Полнометражный анимационныйфильм«Бемби»,студияWaltDisney,режиссер Д.Хэнд, 

1942. 
Полнометражныйанимационныйфильм«КорольЛев»,студияWaltDisney,режиссерР. 

Адлере,1994,США. 

Полнометражныйанимационныйфильм«Мой сосед 

Тоторо»,студия«Ghibli»,режиссер 

X.Миядзаки,1988. 

Полнометражныйанимационныйфильм«РыбкаПоньонаутесе»,студия«Ghibli»,ре
жиссерX.Миядзаки,2008. 

 

3.5. КадровыеусловияреализацииПрограммы 

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, 

наименованиедолжностейкоторыхсоответствуетноменклатуредолжностейпедагогических

работниковорганизаций,осуществляющихобразовательнуюдеятельность,должностейруко

водителейобразовательныхорганизаций,утверждённойпостановлениемПравительстваРосс

ийскойФедерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской 

Федерации,2022,№9,ст. 1341). 

ОсуществляетсянепрерывноесопровождениеПрограммыпедагогическимииучебно-

вспомогательнымиработникамивтечениевсеговремениеё реализациивдошкольной группе. 

РеализацияПрограммы дошкольной группы обеспечивается руководящим, 

педагогическими, учебно-вспомогательными,административно-

хозяйственнымиработниками,атакжемедицинскими устанавливает штатное расписание, 

осуществляет прием работников и расторжение 

трудовыхдоговоров,распределяетдолжностныеобязанности,создаётусловияиорганизацию

методическогоипсихологическогосопровожденияпедагогов.Руководительучреждениязакл

ючаетдоговора гражданско-

правовогохарактераисовершаетиныедействияврамкахсвоихполномочий. 

ВцеляхэффективнойреализацииПрограммыдошкольной 

группысозданыусловиядляпрофессиональногоразвития педагогических кадров, в том 

числе реализации права педагоговна получение дополнительного профессионального 

образования не реже одного раза в три годаза счетсредств МБОУ «Дмитриевская СОШ» 

и/илиучредителя. 

 

 



 

3.6. Режим и распорядок дня 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН условий реализации 

Программы дошкольной группы, потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в дошкольной группе является: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых 

по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно 

вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает 

организму ребёнка физиологически переключаться между теми или иными видами 

деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, 

занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: 

они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют 

аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего 

вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 

необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня дошкольной группы гибкий, неизменными остается время приема пищи, 

интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, 

время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусматривается оптимальное чередование самостоятельной 

детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и 

индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребёнка в течение дня, 

обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. 

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале 

проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с 

умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 

деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного  

возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют требованиям 

СанПиН. 
Показатель Возраст Норматив 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста, 

неболее 

От 3 до 4 лет 

От 4 до 5 лет 

От 5 до 6 лет 
От 6 до7 лет 

30 минут 

40 минут 

50 минут или 75 минут при 

организации 1 занятия после 

дневного сна 
90 минут 

  

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная 

деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН при 

температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки для детей до 7 лет сокращается. При осуществлении режимных моментов 

учитываются индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания четырёхразовый: завтрак, второй завтрак, обед, полдник (уплотненный) с 

включением блюд ужина и с распределением калорийности суточного рациона 30% при 12-



 

часовом режиме полного дня дошкольной группы. 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня. 

В распорядке дня учитываются требования к длительности режимных процессов (сна, 

образовательнойдеятельности, прогулки), количеству, времени проведения и длительности 

обязательных приемов пищи (завтрака, второго завтрака, обеда, полдника (уплотненного) 

Режим работы дошкольной группы 10,5 часов. 5-дневная рабочая неделя, график работы с 
8.00 до 18.30 часов, выходные дни - суббота, воскресенье, праздничные дни. 

В учреждении функционирует 1 разновозрастная группа. Режим работы соответствует 

календарному учебному графику дошкольной группы: режим работы группы, 
продолжительность образовательной деятельности (одного занятия) и максимально 

допустимый объем образовательной нагрузки в первой и во второй половине дня, в 
соответствии с СанПиН. 

 

Режим дня в холодный период года сентябрь - май 

№ 

п/п 

Режимные моменты Вторая младшая  

и средняя подгруппа 

 3-5 лет 

Старшая и 

подготовительная 

подгруппа 

5-7 лет 

 

время в 

режиме дня 

длительно 

сть 

время в 

режиме 

дня 

длительно

сть 

 

1 Прием и осмотр детей, 

общение, индивидуальная и 

групповая работа,  

взаимодействие с семьей  

8.00-8.10 10 минут 8.00-8.10 10 мин 

2 Самостоятельная 

деятельность (игры) 

8.10-8.20 10 мин 8.10-8.20 10 мин 

3 Утренняя гимнастика 8.20-8.30 10 мин 8.20-8.30 10 мин 

4 

 

Подготовка к завтраку 

Самостоятельная 

деятельность 

(личная гигиена) 

8.30-8.40 10 мин 8.30-8.40 10 мин 

5 Завтрак 8.40-8.55 15 мин 8.40-8.55 15 мин 

6 Самостоятельная 

деятельность (подготовка к 

ОД; игры) 

8.55-9.05 10 мин 8.55-9.20 25 мин 

7 Образовательная 

деятельность  (средняя 

группа) 

9.05-9.25 15-20 

мин 

х х 

8 Самостоятельная 

деятел.(подгот. к ОД) 

9.25-9.50 25 мин 9.20-9.25 5 мин 

9 Образовательная 

деятельность 

х х 9.25.-9.50 25 мин 

10 Самостоятельная 

деятельность (подгот. к ОД 

9.50-10.00 10 мин 9.50-10.00 10 мин 

11 Образовательная 

деятельность(общее) 

10.00-10.20 20 мин 10.00-10.25 25 мин 

12 Подготовка ко второму 

завтраку, самостоятельная 

деятельность (лич.гиг) 

10.20-10.30 10 мин 10.25-10.30 5 мин 

13 Второй завтрак 10.30-10.40 10 мин 10.30-10.40 10 мин 



 

14 Подготовка к прогулке 10.40-10.50 10 мин 10.40-10.50 10 мин 

15 Прогулка 10.50-12.20 

 

1 час 30 

мин 

10.50-12.20 1 час 30 

мин 

16 Возвращение с прогулки 12.20-12.27 7 мин 12.20-12.27 7 мин 

17 Подготовка к обеду, 

самостоятельная деятельность 

(лич.гиг) 

12.27- 12.35 8 мин 12.27- 12.35 8 мин 

18 Обед 12.35-13.00 25 мин 12.35-13.00 25 мин 

19 Подготовка ко сну, 

самостоятельная деятельность 

(лич.гиг.) 

13.00-13.10 10 мин 13.00-13.10 10 мин 

20 Сон 13.10-15.40 2 часа 30 

мин 

13.10-15.40 2 часа 30 

мин 

21 Постепенный подъем, 

закалив.процедуры 

15.40-15.50 10 мин 15.40-15.50 10 мин 

22 Подготовка к полднику (лич. 

гиг.) 

15.50-16.00 10 мин 15.50-16.00 10 мин 

23 Полдник 16.00-16.15 15 мин 16.00-16.15 15 мин 

24 Самостоятельная деятельн. 

(под к ОД) 

16.15-16.25 10 мин 16.15- 16.25 10 мин 

25 Образовательная 

деятельность 

х х 16.25-16.50 25 мин 

26 Самостоятельная 

деятельность (игры) 

16.25-16.50 25 мин х х 

27 Подготовка к прогулке 16.50-17.00 10 мин 16.50-17.00 10 мин 

28 Прогулка 17.00-18.25 1 час 25 

мин 

 

17.00-18.25 1 час 25 

мин 

29 Уход детей домой 18.30  18.30  

Сон  2 часа 30 

мин 

 2 часа 30 

мин 

Прогулка  2 часа 55 

мин 

 2 часа 55 

мин 

Образовательная деятельность  40 мин  1 час 15 

мин 

Самостоятельная деятельность  3 часа  2 час 35 

мин 

 

 

Режим дня в теплый период года июнь - август 

№ 

п/п 

Режимные моменты Вторая младшая и средняя 

подгруппа 

 3-5 лет 

Старшая и 

подготовительная 

подгруппа 

5-7 лет 

время в 

режиме дня 

длительность время в 

режиме 

дня 

длительность 

 

1 Прием и осмотр детей, 

общение, индивидуальная 

и групповая работа,  

взаимодействие с семьей 

8.00-8.10 10 мин 8.00-8.10 20 мин 

2 Самостоятельная 

деятельность (игры) 

8.10-8.20 10 мин 8.10-8.20 10 мин 



 

3 Утренняя гимнастика 8.20-8.30       10 мин 8.20-8.30 10 мин 

4 

 

Подготовка к завтраку 

Самостоятельная 

деятельность 

(личная гигиена) 

8.30-8.40 10 мин 

 

8.30-8.40 10 мин 

 

5 Завтрак 8.40-8.55 15 мин 8.40-8.55 15 мин 

6 Самостоятельная 

деятельность (подготовка 

к ОД) 

8.55-9.00 5 мин 8.55-9.20 25мин 

7 Образовательная 

деятельность 

9.00- 9.20 20 мин х х 

8 Самостоятельная 

деятел.(подгот. к ОД) 

9.20 – 9.50 30 мин 9.20-9.25 5 мин 

9 Образовательная 

деятельность 

х х 9.25-9.55 30 мин 

10 Подготовка ко второму 

завтраку, самостоятельная 

деятельность (лич.гиг) 

9.55-10.10 15 мин 9.55-10.10 15 мин 

11 Второй завтрак 10.10-10.20 10 мин 10.10-10.20 10 мин 

12 Подготовка к прогулке 10.20-10.30 10 мин 10.20-10.30 10 мин 

13 Прогулка 10.30-12.10 1 час 40 мин 10.30-12.10 1 час 40 мин 

14 Возвращение с прогулки     12.10-12.20 10 мин 12.10.-

12.20 

10 мин 

15 Подготовка к обеду, 

самостоятельная 

деятельность (лич.гиг) 

12.20-12.30 10 мин 12.20-12.30 10 мин 

16 Обед 12.30-12.55 25мин 12.30-12.55 25 мин 

17 Подготовка ко сну, 

самостоятельная 

деятельность (лич.гиг.) 

12.55-13.05 10 мин 12.55-13.05 10 мин 

18 Сон 13.05-15.35 2 часа 30 мин 13.05-15.35 2 часа 30 мин 

19 Постепенный подъем, 

закалив.процедуры 

15.35-15.45 10 мин 15.35-15.45 10 мин 

20 

 

Самостоятельная 

деятельность (лич.гиг) 

Подготовка к полднику 

(лич. гиг.) 

15.45-16.00 15 мин 15.45-16.00 15 мин 

21 Полдник 16.00-16.10 10 мин 16.00-16.10 10 мин 

22 Самостоятельная 

деятельность (игры) 

16.10-16.35 25 мин 16.10-16.35 25 мин 

23 Подготовка к прогулке 16.35-16.45 10 мин 16.35-16.45 10 мин 

24 Прогулка 16.45-18.25 1 час 40 мин 16.45-18.25 1 час 40 мин 

25 Уход детей домой 18.30  18.30  

Сон  2 часа 30 мин  2 часа 30 мин 

Прогулка  3 часа 20 мин  3 часа 20 мин 

Образовательная 

деятельность 

 20 мин  25-30 мин 

Самостоятельная 

деятельность 

 2 час  1 час 50 мин 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Объем образовательной деятельности 



 

 

 

 

 

 

 

Направлен

ия 

развития 

Виды 

образовательной 

деятельности 

Разновозрастная группа 



 

 

 

 

 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Познавател

ьное 

развитие  

Окружающий мир     

1 раз в две 

недели 15 

мин. 

1 раз в две 

недели 20 мин 

1 раз в две 

недели 25 мин 

1 раз в 

неделю 30 

мин 

ФЭМП 

 

1 раз в 

неделю 

15 мин. 

1 раз в 

неделю 

20 мин. 

1 раз в 

неделю 

25 мин. 

2 раза в 

неделю 

30 мин. 

Речевое 

развитие 

Развитие речи  1раз в 

неделю 

15 мин. 

1раз в неделю 

20 мин. 

1 раза в 

неделю 

25 мин. 

1 раза в 

неделю 

30 мин. 

Обучение грамоте   1 раза в 

неделю 

25 мин. 

1 раза в 

неделю 

30 мин. 

Чтение 

художественной 

литературой 

Осуществляется в совместной взросло- детской деятельности, 

в ходе режимных моментов 

Социально-

коммуника

тивное 

развитие 

Социализация 1 раз в две 

недели 15 

мин. 

1 раз в две 

недели 20 мин 

1 раз в две 

недели 25 мин 

1 раз в 

неделю 30 

мин 

Художестве

нно- 

эстетическо

е развитие 

 

 

 

Музыка 2 раза в 

неделю 

15 мин. 

2 раза в 

неделю 

20 мин. 

2 раза в 

неделю 

25 мин. 

2 раза в 

неделю 

30 мин. 

Рисование 1раз в 

неделю 

15 мин. 

1раз в неделю 

20 мин. 

2 раза в 

неделю 

25 мин. 

2 раза в 

неделю 

30 мин. 

Лепка 1 раз в две 

недели 15 

мин. 

1 раз в две 

недели 20 мин 

1 раз в две 

недели 25 мин 

1 раз в две 

недели 30 мин 

Аппликация 1 раз в две 

недели 15 

мин. 

1 раз в две 

недели 20 мин 

1 раз в две 

недели 25 мин 

1 раз в две 

недели 30 мин 

 Конструирование  1 раз в 

неделю 20 

мин 

1 раз в 

неделю 25 

мин 

1 раз в 

неделю 30 

мин 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

3 раза в  

неделю 15 

мин. 

2 раза в  

неделю 20 

мин 

2 раза в 

неделю 25 

мин 

2 раза в  

неделю 30 

мин 

Физическая 

культура на 

воздухе 

 1 раз в 

неделю 20 

мин 

1 раз в 

неделю 25 

мин 

1 раз в 

неделю 30 

мин 

Итого  10 занятий 11 занятий 13 занятий 15 занятий 

Вариативная (модульная) часть (формируемая участниками образовательных отношений) 

Социально-

коммуника

тивное 

развитие 

Реализация  

программы 

 «Азбука 

безопасности» 

 (6-7 лет) 

   1 раз в 

неделю 30 

мин 



 

Расписание организованной образовательной деятельности (холодный период) 

Дни недели Младшая 

подгруппа 

(3-4) 

Средняя 

подгруппа 

(4-5) 

Старшая 

подгруппа 

(5-6) 

Подготовительная 

подгруппа 

(6-7) 

Понедельник ФЭМП  

 

Физическая 

культура 

ФЭМП 

 

Физическая 

культура 

ФЭМП 

Аппликация 

Физическая 

культура 

ФЭМП 

Аппликация 

Физическая  

культура 

Вторник Окружающий мир 

 

Музыкальная 

деятельность 

Окружающий мир 

 

Музыкальная 

деятельность 

Окружающий мир 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Музыкальная 

деятельность 

Окружающий мир 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Музыкальная 

деятельность 

Среда  

Развитие речи 

Физическая 

культура 

 

Развитие речи 

Физическая 

культура 

 

Развитие речи 

 Физическая 

культура 

Обучение грамоте 

Развитие речи 

Физическая 

культура 

Четверг  

Изобразительная 

деятельность  

Музыкальная 

деятельность 

 

Изобразительная 

деятельность  

Музыкальная 

деятельность 

Окружающий мир 

Изобразительная 

деятельность  

Музыкальная 

деятельность 

Окружающий мир 

Изобразительная 

деятельность  

Музыкальная 

деятельность 

 

Пятница 

 

 

Лепка/Аппликация 

Физическая 

культура 

 

 

Лепка/аппликация 

Физическая 

культура 

 

 

Лепка 

Физическая 

культура 

Азбука 

безопасности 

Лепка 

Физическая 

культура  

 

Расписание организованной образовательной деятельности на теплый период времени 

Дни недели Младшая 

подгруппа 

(3-4) 

Средняя 

подгруппа 

(4-5) 

Старшая 

подгруппа 

(5-6) 

Подготовительная 

подгруппа 

(6-7) 

Понедельник Изобразительная 

деятельность  

Физическая 

культура 

Изобразительная 

деятельность  

Физическая 

культура 

Изобразительная 

деятельность  

Физическая 

культура 

Изобразительная 

деятельность  

Физическая 

культура 

Вторник Лепка  

Музыкальная 

деятельность 

Лепка  

Музыкальная 

деятельность 

Лепка  

Музыкальная 

деятельность 

Лепка  

Музыкальная 

деятельность 

Среда Изобразительная 

деятельность   

Физическая 

культура  

Изобразительная 

деятельность   

Физическая 

культура 

Изобразительная 

деятельность   

Физическая 

культура 

Изобразительная 

деятельность  

Физическая 

культура 

Четверг Музыкальная 

деятельность  

Аппликация 

Музыкальная 

деятельность  

Аппликация 

Музыкальная 

деятельность  

Аппликация  

Музыкальная 

деятельность 

Аппликация 

Пятница Изобразительная 

деятельность  

Физическая 

культура  

Изобразительная 

деятельность 

Физическая 

культура 

Изобразительная 

деятельность 

Физическая 

культура 

Изобразительная 

деятельность  

Физическая 

культура 

 

При работе с детьми широко используются разнообразные дидактические, 

развивающие игры, занимательные упражнения, игры-экспериментирования, игровые 

и проблемные ситуации, элементы моделирования и проектирования.   

Организованная образовательная деятельность (игры-занятия) проводится  по 

подгруппам в соответствии с возрастом детей.   



 

Это позволяет педагогу варьировать задания в соответствии с возрастом детей, 

обеспечивая тем самым комфортные условия для каждого ребенка.  

Образовательная деятельность с детьми выстраивается на основе тематического 

планирования, что удобно не только при планировании игр-занятий, но при 

планировании индивидуальной работы и деятельности воспитателя по развитию 

познавательных способностей детей в свободной деятельности. 

 

3.7. Календарныйпланвоспитательнойработы 

План является единым для дошкольной группы.Наряду с Планом 

проводятся иные мероприятиясогласно Программе воспитания, по ключевым 

направлениям воспитания и образования 

детей.ВсемероприятияпроводятсясучётомособенностейПрограммы,атакжевозраст

ных,физиологическихипсихоэмоциональныхособенностейобучающихся.Переченьо

сновныхгосударственных и народных праздников, памятных дат в календарном 

плане воспитательнойработывдошкольной группе. 

 

СЕНТЯБРЬ: Тема месяца «Досвиданья, лето--здравствуй дошкольная группа!» 
 

Теманедели Модули События Ответственные 

«Дошко

льная 

группа!» 

 

 

 

 

 

 

Человек,

семья, 

дружба 

Праздник«Дошкольная 

группарадприветствоватьребят» 

Беседа«Одружбеидрузьях» 

воспитатели 

Родина, 

природа 

Наблюдениенапрогулке:«Село,вкоторомрасп

оложенанаша дошкольная группа, природа» 

Воспитатели 

Знания Чтениехудожественныхпроизведений: 
В.Осеева«Тритоварища»,М.Фомина«Подруги» 
 
 

Воспитатели 

 

Труд Благоустройство прогулочного 

участка(трудовая акциясовместно с 

родителямивоспитанников); 

Воспитаниеуважительногоотношениякп

рофессиямсотрудников д/г. 

Воспитатели 

Здоровье Формированиекультурно-гигиеническихнавыков Воспитатели 

Культура,

красота 

Беседа«Правилаповедениявдошкольной группе» 

Оформлениеальбома«Жизньгруппы» 

Воспитатели 

«Я и 

моя 

семья» 

Человек,

семья, 

дружба 

Беседыосемье 

«Моясемья.Семейныйфотоальбом» 

Проект«Мояродословная»Сюж

етно-ролеваяигра«Семья» 

Воспитатели 

Родина,п

рирода 

Беседа«Любимоеместоотдыхамоейсемьи» Воспитатели 



 

Знания Чтение художественных 

произведений:В.Сухомлинский«Бабуш

каотдыхает»,В.Драгунский 

«Денискинырассказы», 

Н.Артюхова«Большая берёза» 

Воспитатели 

Труд Беседа«Трудиобязанностивсемье. 

Домашнеехозяйство» 

Воспитатели 

Здоровье Спортивныйдосуг«Яимояспортивнаясемья» воспитатели 

Культура,

красота 

Беседа «Правилаобщениявсемье» Воспитатели 

«Неделяост

орожногопе

шехода» 

Человек,

семья, 

дружба 

Сюжетно-ролеваяигра«Моясемьяедетнадачу» Воспитатели 

Родина,п

рирода 

Кукольный спектакль «Незнайка на 

улицахгорода» 
воспитатели 

 
 Знания Просмотр обучающих мультфильмов по 

ПДД,Чтениестихотворенийоправилахдорожн

огодвижения 

Воспитатели 

Труд Беседа «Трудрегулировщика» Воспитатели 
 

Здоровье Социальная акция «Пристегни ремень- 

этомодно!» 

Беседы «Правилаповедениянадороге», 

«Пешеходныйпереход» 

воспитатели 

Культура,

красота 

Выставкадетскихрисунков«Осторожно!П

ешеход» 

воспитатели 

«Мое село» Человек,

семья, 

дружба 

Проект«Маршрутвыходногодня»Бесе

да «Моёлюбимоеместовселе» 

Воспитатели 

Родина,

природа 

ООД «Моё село-моя малая 

Родина»Викторина«Край,вкоторомя

живу» 

Воспитатели 

Знания Виртуальнаяэкскурсияпородномуселу(муз

еи,достопримечательностиитд.) 

презентация 

Воспитатели 

Труд Экологическаяакцияпосборумакулатуры 

«Сделаемнашеселочище» 

воспитатели 



 

Культура,

красота 

Виртуальнаяэкскурсия«Музей заповедник 
Т.С.Аксакова» 

Воспитатели 

 

ОКТЯБРЬ:Тема месяца «Осень золотая!» 
 

Теманедели Модули События Ответственные 

«Осень-

кладовая

природы:

овощи, 

ягоды, 

фрукты» 

Человек,

семья, 

дружба 

Беседа «Сбор урожая в моей 

семье»Развлечение«Восадули,вогоро

де!» 

воспитатели 

Родина,

природа 

Проект«Чтонамосеньпринесла» Воспитатели 

Знания Загадки,закличкиобосени. 

Чтение художественных 

произведений:Н.Сладков«Осеньнапороге», А. 

Куприн,Д.Мамин-Сибиряк«Ботаническиесказки»и 

др. 

Воспитатели 

 

 



 

 

 
 

Труд Беседа «Трудчеловекаосенью» 

Мастерская «Книжка-малышка мой 

любимыйовощ» 

Воспитатели 

Здоровье Беседа«Витаминыосенью» Воспитатели 

Культура,

красота 

Конкурс-

выставкаподелокизприродногоматериала

«Осенниефантазии» 

воспитатели 

«Нашим

ладшиед

рузья– 

животные» 

Человек,

семья, 

дружба 

Беседы«Дикиеидомашниеживотные»,«Естьлиужи

вотныхсемья?» 

Инсценировкасказки«Зимовьезверей» 

Воспитатели 

Родина,

природа 

ВиртуальнаяэкскурсиявВоронежскийб

иосферныйзаповедник 

Воспитатели 

Знания Просмотрфильмовоживотных. 

Чтение художественных 

произведений:В.Бианки«Купаниемедве

жат», 

И.Соколов-Микитов«Белка», 

Н.Сладков«Белкинмухомор»идр. 

Воспитатели 

Труд Беседа «Заботаобратьянаших меньших» Воспитатели 

Здоровье Беседа«Правилабезопасногоповедениясдо

машнимиживотными» 

Воспитатели 

Культура,

красота 

Выставкарисунков«Моёлюбимоеживотное» воспитатели 

«Царство

леса» 

Человек,

семья, 

дружба 

Экологическийпроект«Человеквцарствелеса» Воспитатели 

Родина,

природа 

Виртуальнаяэкскурсияполесу 

Беседы«Зачтолесмогбысказатьнамспасибо?», 

«Зачто лесмогбырассердиться нанас?» 

Воспитатели 

Знания Чтениехудожественныхпроизведений: 

В.Бианки 

«Лесныедомишки»,экологическиесказкии др. 

Воспитатели 

Труд Экологическаяакцияпосборумакулатуры 

«Сохранимлес-нашебогатство» 

Экспериментирование«Летающиесемена» 

Родители, 

воспитател

и 



 

 

 

 Здоровье Беседа«Опользепрогулокполесу» Воспитатели 

Культура,

красота 

Фотовыставка«Прогулкавосеннемлесу» Воспитатели 

Осенины Человек,

семья, 

дружба 

Утренники «Золотаяосень» 

Викторина «Кто больше знает об 

осени»Именинникивмоейсемье 

воспитатели 

Родина,

природа 

Ситуативныйразговор«Чемвамнравитьсяос

ень?» 

Воспитатели 

Знания Чтениехудожественныхпроизведений: 

В.Бианки«Октябрь»идр. 

 

Труд Акция«Собериприродныйматериал» Воспитатели 

Здоровье Беседа«Одеждадетейосенью Воспитатели 

Культура,

красота 

Оформлениегруппы «Золотаяосень» Воспитатели, 

 
 

НОЯБРЬ:Темамесяца«НашаРодина!» 

 

Теманедели Модули События Ответственные 

«Мояст

рана!» 

Человек,

семья, 

дружба 

Праздник«Деньнародногоединства» воспитатели 

Родина,

природа 

«Виртуальноепутешествиепостране». 

Беседы «Гербифлагстраны»,«СимволыРоссии» 

Воспитатели 

Знания Рассматриваниеэнциклопедии«ВсёоРоссии» Воспитатели 

Труд Ситуативныйразговор«Трудчеловекакормит,алень

портит» 

Воспитатели 

Здоровье Проведениеспартакиады «ГТО» Воспитатели 

Культура,

красота 

Выставкадетскихрисунков«СимволыРоссии» воспитатели 



 

«Неделяз

доровья.

Осень» 

Человек,

семья, 

дружба 

Беседа«Моёотношениекфизкультуре»,«Спортвж

изни членов моей семьи» 

Воспитатели 

 

 Родина,

природа 

Беседа «Знаменитыеспортсмены» Воспитатели 

Знания Чтение и заучивание коротких 

стихотворенийпроспорт. 

Просмотр мультфильмов о пользе 

занятияспортом 

воспитатели 

Труд Мастерская «Книжка-малышка о здоровом 

образежизнисвоими руками» 

Воспитатели 

Здоровье Спортивныйпраздник«чтобыникогданебо

леть..» 

Ситуативныйразговор«Каксберечьздоровьевхо

лодныйпериод поздней осени?» 

Беседы«Моётело»,«еслихочешьбытьздоров» 

воспитатели 

Культура,

красота 

Коллаж «Игрысмячом» воспитатели 

«Мамина

неделя» 

Человек,

семья, 

дружба 

Досуг«Мамамилаямоя» Воспитатели 

Родина,

природа 

Беседа «Любимыецветымоеймамочки» Воспитатели 

Знания Чтениеизаучиваниестихотворенийомаме  

Труд Мастерская«Подарочекдлямамы» 

Ситуативный разговор «Что ты помогаешь 

делатьсвоеймамепо дому?» 

Воспитатели 

Здоровье Игроваяситуация «Будьопрятным» Воспитатели 

Культура,

красота 

Выставкатворческихработ«Вместесмамойма

стерим» 

Воспитатели 

 

 

 

 

 



 

ДЕКАБРЬ:Темамесяца«Вместевстанемвхоровод» 
 

Теманедели Модули События Ответственные 

«Народные Человек, Беседа «Игры,вкоторыелюбилиигратьнаши  

игры. семья, бабушки»,«Бережноеотношениекигрушкам»  

Народная дружба  воспитатели 

игрушка»    

 Родина, Досуг «Забавы упечки» Воспитатели 

 природа   

 Знания Просмотрпрезентации«Народнаяигрушка» Воспитатели 

 

  чтениехудожественнойлитературыА.Барто 

«Игрушки»,«Мишка»,«Мяч»,«Лошадка» 

 

Труд Мастерская «Матрёшка.» Воспитатели 

Здоровье Фестиваль«Народныхигр» Воспитатели 

Культура,

красота 

Рассматриваниеальбомов «Народнаяигрушка» воспитатели 

«Зима» Человек,

семья, 

дружба 

Викторина«Путешествиепозимнимсказкам» воспитатели 

Родина,

природа 

Беседа«Народныеприметыдекабря» Воспитатели 

Знания Чтение художественных 

произведений:И.Бунин«Мороз» 

Стихиозиме 

Эксперимент «Почемуснегмягкий?» 

Воспитатели 

Труд Беседа «Трудна участкевзимнийпериод» Воспитатели 

Здоровье Циклбесед«Каквестисебянальду», 

«Осторожно!Гололёд!» 

Воспитатели 

Культура,

красота 

Беседа «Красотазимнегопейзажа» Воспитатели 

«Жизнь 

животных 

иптицзимой

Человек,

семья, 

дружба 

Ситуативный разговор «Какие 

измененияпроисходятвжизниживотныхиптицзим

ой?», 

«Какичемпитаютсяживотныевзимнемлесу?» 

Воспитатели 



 

» Родина,

природа 

Беседы«Животныеиптицыродногокрая» Воспитатели 

Знания Чтениехудожественныхпроизведений: 

Г. Скребницкий «Скоро зима», «На 

леснойполянке»,В.Бианки«Синичкинкален

дарь» 

Воспитатели 

Труд Экологическаяакция«Покормитептицзимой» Воспитатели 

Здоровье Беседа«Безопасностьзимнегоотдыханап

рироде» 

Воспитатели 

Культура,

красота 

Конкурскормушекдляптиц«Птичьястоловая» 

Инсценировка сказки «Снегурушка и 

лиса»Музыкальныйруководитель,воспитат

ели 

воспитатели 

«Новыйгод!» Человек, 

семья, 

Беседы«Новыйгодсемейныйпраздник» Воспитатели 

 дружба Развлечение«ЧудесаподНовыйгод!»  

Родина,

природа 

Беседа «Новый год: история праздника 

идетскиеновогодние традиции 

Воспитатели 

Знания Чтениеизаучиваниеновогоднихс

тихотворений. 

Чтение художественных 

произведений:С.Маршак«Двенадцатьм

есяцев», 

В.Одоевский«МорозИванович, 

Р.н.с.«Снегурочка»идр. 

Воспитатели 

Труд Мастерская«Подаркидляродных» 

Трудовыепоручения«Украсимёлочку» 

Воспитатели 

Здоровье Беседа «Пользаивред сладостейдлядетей» Воспитатели 

Культура,

красота 

Новогоднееоформлениегрупп 

«Новогодняясказка» 

Заучиваниеновогоднихстихотворений 

Воспитатели 

 

 

 



 

 

ЯНВАРЬ:Темамесяца«Зимушка-зимабелоснежная» 

 

Теманедели Модули События Ответственные 

«Рождественс

кие 

посиделки» 

Человек,

семья, 

дружба 

Досуг«Рождественскиепосиделки» 

Беседа«ПраздникРождествоХристововнашейсе

мье» 

воспитатели 

Родина,

природа 

Беседа«РождествовРоссии.Традициип

раздника» 

Воспитатели 

Знания Загадкиозиме 

Чтениеизаучиваниеколядок 

Просмотрмультфильма«РождествоХристово» 

Воспитатели 

Труд Мастерская«Ангелочек»,«Рождественскаяс

веча» 

Воспитатели 

Здоровье Игры-забавы«Снежки» Воспитатели 

Культура,

красота 

РассматриваниеРождественскихоткрыток Воспитатели 

«Вздоровом 

теле- 

здоровыйдух!» 

Человек, 

семья, 

дружба 

Беседы«Мойлюбимыйвидспорта» Воспитатели 

 

Родина,

природа 

Беседа «Знаменитыеспортсмены» Воспитатели 

Знания Просмотр презентации «Зимние виды 

спорта»Чтениехудожественных 

произведений: 

К.Чуковский«Мойдодыр» 

Воспитатели 

Труд Беседа«Здоровьеитрудрядомидут» Воспитатели 

Здоровье Соревнования«ЗимниеОлимпийскиеигры» 

Ситуативныйразговор«Чтовыпонимаетеподсл

овом-

здоровье?»,«Какзащититьсяотмикробов?»,«Бе

региздоровьесмолоду» 

воспитатели 

Культура,

красота 

Фотовыставка «Спортивныйвыходной» воспитатели 



 

«Народная

культура,тр

адиции,про

мыслы» 

Человек,

семья, 

дружба 

Беседы:«Русскаянароднаяигр

ушка»,«Народныеигры» 

Игра-посиделка «Вгостяхубабушки» 

Воспитатели 

Родина,

природа 

Беседы:"Мой край» Воспитатели 

Знания Чтениерусских народныхсказок 

Просмотрпрезентаций:«Сине-

голубоечудо.Гжель»,«Золотаяхохлома»,«Дымка» 

Воспитатели 

Труд Беседа «ТрудмастеровнаРуси» 

Мастерская«Макетрусскойизбы» 

Воспитатели 

Здоровье Хороводныеигры Воспитатели 

Культура,

красота 

Выставканародно-прикладноготворчества воспитатель, 

 
 

ФЕВРАЛЬ:Тема месяца«ЗащитникиОтечества» 
 

Теманедели Модули События Ответственные 

«Транспорт.

ПДД» 

Человек,

семья, 

дружба 

Ситуативный разговор «Какой вид 

транспортасамыйбезопасный?» 

Воспитатели 

Родина,

природа 

Беседа«Транспортнашегогорода» Воспитатели 

 

 Знания Просмотрпрезентации«Специальныйт

ранспорт» 

Загадкиотранспорте 

Чтениехудожественныхпроизведений

Э.Успенский “Троллейбус”; 

Д.Хармс“Корабликидр. 

Воспитатели 

Труд Беседа«Профессиилюдей,управляющихр

азнымивидами транспорта» 

Мастерская«Книжка-малышкаТранспорт» 

Воспитатели 



 

Здоровье Беседы «Правилаповедениявтранспорте», 

«Какследуетобходитьмашину?» 

Воспитатели 

Культура,

красота 

Выставкарисунков«Транспорт»  

воспитатели 

«Неделяз

доровья.

Зима» 

Человек,

семья, 

дружба 

Проект«Внашейсемьесоспортомдружны» Воспитатели 

Родина,

природа 

Тропа здоровья Воспитатели 

Знания Заучиваниестиховоспорте,спортивныхре

чевок,пословиц, поговорок 

Воспитатели 

Труд Оформлениезимнегоучастка«Спортвжизнидетей» Воспитатели 

Здоровье Спортивноеразвлечение«Зимниезабавы» воспитатели 

Культура,

красота 

Фотоконкурс «Мояспортивнаясемья» воспитатели 

«Защитники

Отечества» 

Человек,

семья, 

дружба 

Праздник«Папа- моягордость» воспитатели 

Родина,

природа 

Беседы«Естьтакаяпрофессия-

Родинузащищать»,«Видывойск»,«Богатыри

землирусской» 

Воспитатели 

Знания Просмотрвидеоролика«Военнаятехника» Воспитатели 

 Труд Мастерская «Подарокпапе» Воспитатели 

Здоровье Ситуативныйразговор«Какимдолженбытьсо

лдат» 

Воспитатели 

Культура,

красота 

Выставкадетскихрисунков«Нашаармияро

дная» 

Прослушиваниевоенныхпесен 

 

воспитатели 

«Явмире

человек» 

Человек,

семья, 

дружба 

Беседа «Мы-девочки,мы-мальчики» Воспитатели 



 

Родина,

природа 

Беседа «Мойадрес» Воспитатели 

Знания Рассматриваниеэнциклопедии«Телочеловека»Ч

тениехудожественных произведений: 

Н.Калинина«Помощники»идр. 

Воспитатели 

Труд Ситуативныйразговор«Нужнолисамомууметьоб

уваться?» 

Воспитатели 

Здоровье Ситуативный разговор«Опрятный внешнийвид, 

что это?» 

Воспитатели 

Культура,

красота 

Практическоеупражнение«Послушнаявилка», 

«Хлебушек», «Мойшкафчик» 

Воспитатели 

 

 

МАРТ:Темамесяца«Приходвесны» 

 

Теманедели Модули События Ответственные 

«Мамы

всякие 

нужны, 

мамывсякие 

важны» 

Человек,

семья, 

дружба 

Досуг «Мамин праздник приходит 

весной»Беседа«Какая нашамама?» 

воспитатели 

Родина,

природа 

Традициипразднованияженскогопраздника Воспитатели 

Знания Чтениехудожественныхпроизведений: 

Б.Емельянов«Маминыруки»,И.Токмакова 

«Почитаймне,мама!»,Э.Мошковская«Обида». 

Воспитатели 

Труд Мастерская«Подарокдлямамыибабушек» 

Беседа «Профессиямоеймамы» 

Воспитатели 

Здоровье Беседа «Мысмамойнапрогулке…» Воспитатели 

Культура, 
красота 

Выставкарисунков«Портретынашихмамочек» 

Фотоколлаж «Я,мамаивесна!» 

Слушаниепесеномаме 

воспитатели 

 

«Тает 

лёд,зима 

прошлаи 

Человек,

семья, 

дружба 

Беседа «Моёлюбимоевремягода» Воспитатели 



 

весна 

ккрыльцупр

ишла» 

Родина,

природа 

Беседа «Приходвеснывнашгород» Воспитатели 

Знания Беседа«Почемуснегилёдвеснойтают?» 

А.Барто«Веснаидёт» 

Воспитатели 

Труд Трудвприроде:уборкаучастка,подкормкапт

иц 

Воспитатели 

Здоровье Беседа«Веснойздоровьеукрепляем», 

«Правилаповедениянаводоёмахвесной» 

Воспитатели 

Культура,

красота 

Рассматриваниеиллюстрацийкартинсиз

ображениемвесенних пейзажей 

Выставкадетскихрисунков«Весна» 

Воспитатели, 

«Нашапл

анета» 

Человек,

семья, 

дружба 

Ситуативныйразговор«Чтоделаеткаждыйизна

с,чтобы сохранитьпланету. 

Беседа «Народы,проживающиенапланете» 

Воспитатели 

Родина,

природа 

«Земля-

нашобщийдом»проектнаядеятельн

ость 

Воспитатели 

Знания Энциклопедиядляумниковиумниц 

«Невероятныефактыо Земле» 

Н.Носов«ПутешествиеНезнайки» 

Экспериментирование:«Откудавзялисьо

строва» 

Воспитатели 

Труд Экологическаяакцияпосборумакулатуры 

«Сохранимлесдлянашейпланеты», 

«Часземли» 

воспитатели 

Здоровье Флешмоб«Планетаздоровья» 

 

воспитатели 

Культура,

красота 

Беседа «Правила поведения в 

природе»Прослушиваниепесеноземле 

Выставкарисунков«Мирглазамидетей» 

Воспитатели, 

«Неделя

детской

книги» 

Человек,

семья, 

дружба 

Беседы«Моялюбимаякнига»,«Любимыекнигина

шей семьи» 

Акция«Подарикнигудетскомусаду» 

воспитатели 



 

Родина,

природа 

Экскурсия(виртуальная)вдетскуюбиблиотеку Воспитатели 

Знания Презентация«Историясозданиякниги» 

Чтениеэкологическойсказки 

«КтодалЗемлежизнь?» 

Воспитатели 

Труд Ситуативныйразговор:«Берегикнигу» 

Мастерская«Ремонткниг»,«Закладкадляк

ниги» 

Воспитатели 

Здоровье Флешмоб«Тыия,скнигойлучшиедрузья» Воспитатели 

Культура,

красота 

Выставка рисунков «Мой любимый 

сказочныйгерой» 

Воспитатели, 

 

АПРЕЛЬ:Темамесяца«Капельвеснычудесной» 
 

Теманедели Модули События Ответственные 

«Тайнык

осмоса» 

Человек,

семья, 

дружба 

Ситуативныйразговор«Хотелбытыстатько

смонавтомиполететьналуну?» 

Воспитатели 

Родина,

природа 

Ситуативныйразговор«Почему12апрелявовсём

миреотмечаютДенькосмонавтики?» 

Воспитатели 

Знания Просмотрвидеоролика«Солнечнаясистема» Воспитатели 

Труд Беседа «Космонавт.Космическийэкипаж» Воспитатели 

Здоровье Спортивныйпраздник«Космические

приключения» 

Беседа«Питаниекосмонавта» 

Воспитатели, 

Культура,

красота 

Конкурс-

выставкаподелок«Неизведанныйкосмос» 

Воспитатели 

«Всеработы

хороши» 

Человек,

семья, 

дружба 

Беседа 

«Профессиимоихродителей»,«Кемястану, 

когда вырасту», «Я горжусь 

своеймамой»,«Ягоржусьсвоимпапой» 

Воспитатели 

Родина, 
природа 

Беседа«Естьтакаяпрофессия–Родину защищать Воспитатели 

 

 



 

 

Знания Рассматриваниекартинизсерии 

«Кембыть»,иллюстрацийвкнигах,беседыпони

м. 

Воспитатели 

Труд Созданиеальбома«Кемработаютнашимамы» Воспитатели 

Здоровье Беседа«Безопасностьлюдейразныхпрофессий» Воспитатели 

Культура,

красота 

Выставкарисунков 

«Кемямечтаюработать,когдавырасту». 

Оформление фотоальбома творческих 

работдетей«Профессии нашихродителей». 

Воспитатели,

пдо 

«Неделя

театра» 

Человек,

семья, 

дружба 

Беседы«Былли тывтеатре?» 

Сюжетно-ролеваяигра«Мыпришливтеатр» 

Воспитатели 

Родина,

природа 

Виртуальнаяэкскурсияпотеатрамнашегого

рода 

Воспитатели 

Знания ЧтениестихотворенияА.Барто«Втеатре» Воспитатели 

Труд Знакомствостеатральнымипрофессиями Воспитатели 

Здоровье   

Культура,

красота 

Беседа о правилах поведения в 

театреИнсценировкирусскихнародныхс

казок 

Воспитатели, 

«Первоцветы.

Огород 

наокошке» 

Человек,

семья, 

дружба 

Беседа: «Сбережём мы первоцветы-

украшениепланеты!» 

Воспитатели 

Знания Просмотрмультфильмов(«Первоцветы– 

Шишкинашкола»,развивающиемультфильмыТ

ётушкиСовы,мультфильм«12 месяцев») 

Чтение художественных 

произведений:С.Маршак «12 месяцев», И. 

Сладков «Весенниерадости»,И.С. Соколов 

Микитов«Подснежники- 

перелески»;Заучивание 

стихотворений:Е.Серовой«Подснежни

к 

Воспитатели 

Труд Мастерская «Первоцветдлямамы» Воспитатели 

Здоровье Утренняягимнастика«Цветок» Воспитатели 

Культура,

красота 

Выставки детских рисунков 

«Первоцветы»Прослушиваниемузыкальны

хкомпозиций: 

П.И.Чайковский 

«Временагода»,«Апрель.Подснежник» 

Воспитатели,

пдо 



 

 

МАЙ:Тема месяца«Скоролето красное» 

 

Теманедели Модули События Ответственные 

«Этотдень

Победы!» 

Человек,

семья, 

дружба 

Досуг«ДеньПобеды» 

Сюжетно–ролевыеигры:«Разведчики», 

«Госпиталь» 

Беседа«ГероиВОВвнашейсемье» 

Воспитатели 

Родина,

природа 

Беседы«Этихднейнесмолкнетслава!,,.» Воспитатели 

Знания Чтениехудожественныхпроизведений: 

К. Паустовский «Похождение жука –

носорога»А.Митяев«Письмосфронта»идр. 

Воспитатели 

Труд Мастерская « Воспитатели 

Здоровье Спортивное соревнование «На

 защитеРодины» 

Эстафета «Полосапрепятствий» 

Воспитатели 

Культура,

красота 

Выставкадетскихрисунков«ЭтотДеньП

обеды!» 

Социальнаяакция«ОкнаПобеды» 

Воспитатели, 

«Азбука 

безопасности 

» 

Человек,

семья, 

дружба 

Ситуативныйразговор«Какмыотдыхаемле

том?» 

Воспитатели 

Родина,

природа 

Целеваяпрогулка,рассмотретьвысотныедома,ка

киеопасностиподстерегаютлюдей 

Воспитатели 

Знания Рассматривание энциклопедий о 

грибах,насекомых,дикихживотных 

Просмотрмультфильмовизсерии 

«УрокитетушкиСовы» 

Воспитатели 

Труд Мастерскаясозданиекнижки-малышки 

«Азбукабезопасности», 

Воспитатели, 

Здоровье Беседы «Безопасность на воде», 

«Осторожно!Открытоеокно», 

«Внешностьчеловекаможетбыть 

обманчивой» 

Воспитатели 

«Летниевиды

спорта» 

Человек,

семья, 

дружба 

Беседа о летних видах спорта, ого значении 

вжизничеловека. 

Воспитатели 



 

 

 Знания ЧтениеГ.Зайцев«Приятногоаппетита», 

«Дружисводой»,Ю.Тувим«Овощи». 

Загадываниезагадокоспорте,спортивныхсн

арядах,полезныхпродуктах. 

Воспитатели 

Здоровье Досуг«Летняяшколабезопасности» 

Беседа«Осторожно,насекомые!» 

Воспитатели 

Культура,

красота 

Выставкарисунковистенгазет 

«Спорт–это сила,спорт– этожизнь» 

Воспитатели 

 

4. Дополнительный раздел 

4.1. Краткая презентация Программы 

Программа ориентирована на детей от 3 до 7 лет, разработана в соответствии с ФГОС ДО, в 

соответствии с направлениями развития ребенка, которые представлены в пяти образовательных 

областях: 

1. Социально-коммуникативноеразвитие 

2. Познавательноеразвитие 

3. Речевоеразвитие 

4. Художественно-эстетическоеразвитие 

5. Физическоеразвитие 
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых 

в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребѐнка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий;  развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирования 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

ДОО; формирование позитивных установок к различным видам труда. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры;обогащениеактивногословаря;развитиесвязной,грамматическиправильнойдиалогич

ескойимонологическойречи;развитиеречевоготворчества;знакомствоскнижнойкультурой,пон

иманиенаслухтекстовразличных жанровдетскойлитературы. 

Художественно-эстетическоеразвитиепредполагаетразвитиепредпосылокценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства, мира 

природы;становлениеэстетическогоотношениякокружающемумиру;восприятиемузыки,худо

жественнойлитературы,фольклора;реализациюсамостоятельнойтворческойдеятельностидете

й. 

Физическоеразвитиевключаетприобретениеопытавследующихвидахдеятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений,направленныхнаразвитиетакихфизическихкачеств,каккоординацияигибкость,сп

особствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма,развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих 

рук, атакже с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных 



 

движений(ходьба,бег,мягкиепрыжки,поворотывобестороны),формированиеначальныхпредст

авлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами;становлениецеленаправленностиисаморегуляциивдвигательнойсфере;становление

ценностейздоровогообразажизни,овладениеегоэлементарныминормамииправилами(впитании

,двигательномрежиме,закаливании,приформированииполезныхпривычек). 

Предусмотреносодержаниедеятельностивоспитателей. 

Восновупостроенияобразовательногопроцессаположенкомплексно-

тематическийпринцип,предусматривающийобъединениекомплексаразличныхвидовспециф

ическихдетскихдеятельностейвокругединой«темы»,сприоритетнымиспользованиемметода

проектной деятельности. 

Реализация образовательной программы осуществляется в формах, 

специфическихдлядетейдошкольноговозраста: игровая  деятельность, коммуникативная, 

познавательно - исследовательская деятельность, двигательная, трудовая, 

изобразительная, музыкально-художественная, чтение художественной литературы, 

конструктивная деятельность. 

4.2. Используемые парциальные программы 

ОТРОЖДЕНИЯДОШКОЛЫ. Инновационная программа дошкольного образования. /Под ред. 

Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. — Издание пятое (инновационное),испр. идоп.—М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2019. 

Электронный рессурс 

4.3. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников в дошкольной группе 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребѐнка 

являетсяразвитие конструктивного взаимодействия с семьѐй. Стандарт направлен на 

обеспечениепсихолого-

педагогическойподдержкисемьииповышениекомпетентностиродителей(законныхпредс

тавителей)ввопросахразвитияиобразования,охраныиукрепленияздоровьядетей. 

Взаимодействиесродителями(законнымипредставителями)происходитчерезнепо

средственное вовлечение их в образовательную деятельность, посредством 

созданияобразовательныхпроектовсовместноссемьѐйнаосновевыявленияпотребностейи

поддержкиобразовательныхинициативсемьи. 

 

Основные задачи взаимодействия дошкольной группы с семьей: 

-        

изучениеотношенияпедагоговиродителейкразличнымвопросамвоспитания,обучения, 

развития детей, условий организации разнообразной деятельности в дошкольной 

группеи семье; 

- знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в дошкольной 

группе исемье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном 

воспитаниидошкольников; 

информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и 

овозможностяхдошкольной группыисемьи врешенииданныхзадач; 

- созданиевдошкольной 

группеусловийдляразнообразногопосодержаниюиформамсотрудничества,способствую

щегоразвитиюконструктивноговзаимодействияпедагоговиродителей сдетьми; 

- привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях,организуемых врайоне(селе,области); 

- поощрение родителей за внимательное отношение к интересам и потребностям 

ребѐнка,создание условий для реализацииихвсемье. 

Направленияиформы работыссемьѐй. 



 

Организационно-

посредническое(вовлечениеродителейвобразовательныйпроцессдошкольной группы; 

родительских комитетах и 

другихобъединенияхродителей,взаимодействиесобщественнымиорганизациями); 

Информационно-

просветительское(обеспечениеродителейинформациейодошкольной 

группеидокументацией,регламентирующейдеятельностьдошкольной 

группы;организацияработысколлективомродителей;индивидуально-

педагогическаяпомощь;использованиеразнообразныхсредствактуальнойинформац

ии дляродителей); 

Организационно-

педагогическое(вовлечениеродителейвсовместнуюсдетьмиипедагогами 

деятельность, участие в досуговых, оздоровительных мероприятиях, 

оказаниепосильнойпомощи дошкольной группе). 

Наоснованиистатьи13ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»вПрограмм

еотсутствуетинформация,наносящаявредфизическомуилипсихическомуздоровьювос

питанниковипротиворечащая российскомузаконодательству. 

 

Видывзаимоотношенийссемьямивоспитанников 

o Сотрудничество–
общениенаравных,гдениоднойизсторонвзаимодействиянепринадлежитпривиле
гияуказывать, контролировать,оценивать. 

o Взаимодействие – способ организации совместной деятельности, которая 
осуществляется на основании социальной перцепциии с помощью общения. 

 
Термин«взаимодействие» предполагает обмен мыслями, чувствами 

переживаниями,общение. 

Взаимодействие педагогов с родителями предполагает взаимопомощь, 

взаимоуважениеи взаимодоверие, знание и учет педагогом условий семейного 

воспитания, а родителями –

условийвоспитаниявдетскомсаду.Такжеоноподразумеваетобоюдноежеланиерод

ителейипедагоговподдерживать контакты другсдругом. 

Цельвзаимодействия–

установлениепартнерскихотношенийучастниковпедагогическогопроцесса,прио

бщениеродителейкжизни детскогосада. 

Новые подходы к взаимодействию педагогов и родителей: переход от 

сотрудничествапообменуинформациейипропагандыпедагогическихзнанийксот

рудничествукакмежличностномуобщениюпедагогасродителямидиалогическойн

аправленности.Ключевымпонятиемздесьявляетсядиалог,подкоторымподразуме

ваетсяличностноравноправноеобщение, совместноеприобретениеопыта. 

Важным в настоящее время является реализация принципа открытости 

детского 

сададляродителей.Этотпринциппредполагает,чтородителимогутиметьвозможно

стьсвободно, по своему усмотрению, в удобное для них время знакомиться с 

деятельностьюребенкавдетскомсаду,стилемобщениявоспитателясдошкольника

ми,включаясьвжизньгруппы. 

Кновым принципам взаимодействия относится вариативность содержания, 

форм иметодов образования родителей. Современный родитель нуждается в 

изучении, как новыхтем,так истарыхвновомзвучании. 

При организации взаимодействия дошкольной группы с семьей, основной 

акцент должен ставиться 

навоспитаниесубъективностиродителей,формированиеихвоспитательнойкульту

ры.Вэтомконтекстезадачадошкольной 



 

группысводитсянекзамещениюсемьи,акееобогащениютемипрактикамивоспита

ниядетей,которыенакопленывпедагогической системе. 

Компетентностныйподходпозволяетактуализироватьскрытыйвоспитательн

ыйпотенциал семьи путем включения родителей в воспитательный процесс 

дошкольной группы. При этомважно, чтобы родители выступали в качестве 

полноправных участников этого 

процесса.Основныеустановкиэтогоподходаможновыразитьввидеформулы:акти

вность+осознанность + самостоятельность. Параметры эти представляют 

собой новый 

уровеньотношенийродителейспедагогами,ихарактеризуютсяпреобладающейак

тивностьюсемьивинициированиииподдержаниивзаимодействия,проявлениемс

ознательнойпозиции. 
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